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Dlaczego
potrzebny jest
az kryzys?

Rok 2017, Houston, kilkanascie godzin po przejsciu
huraganu Harvey, najwigkszego od 2005 roku ka-
taklizmu w Stanach Zjednoczonych. Ulicami pty-
ng rwace potoki, w domach stoi cuchnaca woda.
Telefony komoérkowe raz dzialajg, raz nie. Wszedzie
widaé przewrdcone stupy i zerwane sieci energe-
tyczne, a cate dzielnice tetnigcego jeszcze niedawno
zyciem miasta s3 pograzone w ciemnosciach.

A w tym chaosie mdj przyjaciel Larry, ktory sta-
ra si¢ dotrze¢ do zalanego domu swoich rodzicéow.
»Mame musieliémy ewakuowac todzig, razem z 16z-
kiem, bo jest chora na parkinsona. Tate caly czas
podtrzymywalismy, gdy szedl, zanurzony po pas

w wodzie, opierajac sie na balkoniku”.
Larry ciagle ma w pamigci widok rodzicow
z tamtych dni. Ale bardziej uderzylo go woéwczas
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co$ innego. ,Wiesz co, Chris? Najbardziej poruszy-
ta mnie wspolpraca i gotowos$¢ niesienia pomocy
ze strony wielu ludzi, na przyklad zupetnie obce-
go cztowieka, ktory zjawit si¢ nie wiadomo skad
z fodzig i pomdgt uratowaé mojg mame. Nie bylo
zadnych tar¢ na tle rasowym, zadnych réznic po-
litycznych, zadnych konfliktéw miedzy mieszkan-
cami. Bylo po prostu pograzone w chaosie miasto,
w ktérym wielu potrzebowalo wsparcia i pomocy -
dostawali jedno i drugie”

To, ze w obliczu kataklizmu mieszkanicy Houston
staneli na wysokosci zadania, wspierajac si¢ na-
wzajem, nie dziwi chyba nikogo. Rdznego rodzaju
kryzysy czesto wydobywaja z nas to, co najlepsze,
a zwykli ludzie staja sie bezinteresownymi boha-
terami. W takich chwilach nie zwracamy uwagi
na drobne przykrodci i widzimy wyrazniej, co sie
naprawde liczy w zyciu. Chcemy by¢ najlepsi, jak
to tylko mozliwe, mamy w sobie chec i energie,
by wnies$¢ swoj pozytywny wklad w §wiat.

Wszystko to pigkne, ale dlaczego trzeba az sytu-
acji kryzysowej, bysmy mogli pokazac si¢ z jak naj-
lepszej strony? Dlaczego nie stajemy na wysokosci
zadania kazdego dnia?

Tak jest w przypadku mojego przyjaciela Paula,
mlodego, pelnego energii ojca dwdch wspanialych
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chtopcow, pracujacego cigzko na utrzymanie ro-
dziny, ktéremu lekarze oznajmili, ze ma nowotwor
i zostalo mu tylko kilka miesigcy Zycia.

Mialo to miejsce wiele lat temu, a diugotrwala
terapia pozwolila zamieni¢ wyrok $mierci na prze-
wlekla chorobe, z ktérg jednak da sie zy¢. Niemniej
$wiadomo$¢ mozliwej rychlej $mierci zmienita
catkowicie jego stosunek do zycia. Méwi mi, ze od
tamtej pory nie ma w nim miejsca na co$ takiego
jak ,,zty dziert”. Jest wdzieczny za kazdy kolejny ra-
nek. Niczego nie traktuje jako czegos$ oczywistego,
zagwarantowanego. Robi wszystko, zeby liczyt si¢
kazdy dzien.

Robi wiele z tych rzeczy, ktérymi zajmowatl sie
przed chorobag; tych samych, ktére i my wszyscy
robimy kazdego dnia. Chodzi na spacery, dzwoni
w ciagu dnia do Zony, zawozi dzieci do kolegéw i na
basen, spotyka si¢ na kolacji z przyjaciéimi i co-
dziennie jezdzi do pracy. Wszystkie te zwyczajne
zajecia sg dla wigkszosci z nas praktycznie bez
znaczenia; przeptywamy przez nie, zajeci myslami
o tym, co jeszcze musimy zrobi¢ dzisiaj lub w naj-
blizszych dniach. Zazwyczaj nastepnego ranka juz
o nich nie pamietamy.

A Paul? On jest bardziej obecny w kazdej z tych
zwyczajnych chwil, a jego umyst nie blgka si¢ juz
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caly czas w krainie marzen lub skarg dotyczacych
przeszloéci. Zamiast poddawac sie apatii lub wzbu-
rzeniu, wita kazdy dzien z determinacjg i wdzigcz-
nosécig. Chwyta kazdy dzien jak niepowtarzalng
szansg, poniewaz kazdy dzien postrzega jako dar.
I o tym wiasnie méwi ta ksigzka: by chwytaé wszyst-
ko, co niesie z sobg kazdy dzien, i kazdego dnia
stawac na wysokosci zadania.

Nawet gdyby tylko kilka milionéw ludzi
na Ziemi umialo zy¢ z poczuciem celu, koncentru-
jac si¢ na kazdej chwili dnia, §wiat na pewno bytby
dla nas lepszym miejscem - byloby w nim wigcej
milosci i czuliby$my si¢ w nim bardziej jak w domu.

Wiem, Ze to nie jest takie proste. Kazdego ran-
ka porywa nas chaotyczny prad kariery, mediow
spoteczno$ciowych i konsumpcji. Koncentruje
sie na wszystkim, co musze zrobi¢, i trace z oczu
znacznie wazniejsze pytania: ,,Po co w ogdle robie to,
co robie?”, ,,Co si¢ naprawde liczy?”. Dlatego nastep-
ny rozdzial zaprasza kazdego z nas do tego, by przyj-
rze¢ si¢ ponownie tym pytaniom i odpowiedziec,
co jest dla nas wazne.

Czym innym jednak jest powiedzie¢, co si¢ dla
nas liczy, a czym innym realizowa¢ to kazdego
dnia. Zawsze znacznie fatwiej przychodzi mi wy-
obrazenie sobie idealnego siebie niz stawanie si¢
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idealnym soba. Nie umialem zdoby¢ si¢ na odwage
i powiedzie¢ w pracy na zebraniu tego, co trzeba
bylto powiedzie¢. Nie potrafitem wykrzesac z siebie
odrobiny empatii i pomo6c tamtemu nieznajome-
mu, gdy ewidentnie tego potrzebowal. Nie mam
na tyle silnej woli, by rozwija¢ swoje talenty. Brak
mi odwagi, by i$¢ za swoimi marzeniami i zaja¢
sie zawodowo czym$ innym niz to, co robitlem
do tej pory. Tyle godzin przecieklo mi przez pal-
ce i zmarnowalem je, odwiedzajac wcigz portale
spolecznosciowe, zamiast spozytkowac je na co$
wazniejszego.

A przeciez sta¢ mnie na wiecej, wszystkich nas
sta¢ na wigcej. Wiem to, poniewaz przez cale lata
inspirowali mnie zwykli, nieznani $wiatu ludzie,
ktorzy zylii zyjq tak, ze liczy si¢ dla nich kazdy dzien
(nie s3 to jacy$ nadludzie ani $wieci — by¢ moze
z wyjatkiem jednej osoby, ktdra zastuguje na to mia-
no - zreszta zobaczycie sami). W ich Zyciu mozna
odnalez¢ wzory postaw i zachowan, dzieki ktorym
sa szczgsliwsi, skuteczniejsi w dziataniu, bardziej
wdzigczni za wszystko Bogu. To, co praktykuja kaz-
dego dnia, jest bardzo proste i kazdy z nas méglby
ich nasladowa¢, nawet od jutra. Zacznijmy zatem.
Postuchajmy, co chcg nam powiedzied, i zobaczmy,
jak mozemy robi¢ to samo, co oni.






Zacznl] od podstaw:
zdecyduj,
co jest dla ciebie
najwazniejsze

»Czyz wiec poznanie [...] celu nie jest rzecza wiel-
kiej wagi takze dla zycia i czyz [dzigki niemu] nie
jest nam latwiej utrafi¢ w to, co nalezy, tak jak
tucznikom, ktérzy maja cel przed oczyma?™ Tak
powiedzial Arystoteles. I byt w bledzie.
Gdziezbym $mial rzuca¢ wyzwanie jednemu
z zawodnikow intelektualnej wagi cigzkiej. Wiele
jednak bym dat za to, by moje Zycie bylo tak proste,
jak trening tucznika mierzacego do tarczy. Bardziej
przypomina ono jednak strzelanie z fuku do ru-
chomego celu, i to jeszcze z konskiego grzbietu,

1 Arystoteles, Etyka nikomachejska, 1,2 (1094a), przel.
D. Gromska, Warszawa 1982, s. 4.
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w galopie. No i nie zapominajmy, Ze gdy ja mierze
z tuku w kogos, kto$ inny mierzy z luku we mnie.

Arystoteles nie mial na mysli tucznictwa ani na-
wet takich zyciowych celéw jak zdobycie $§wietnej
pracy, zamieszkanie w lepszym domu lub przygo-
towanie dzisiejszego obiadu. Pisal o bardziej pod-
stawowych kwestiach, jak pytanie, na czym polega
szczgsliwe i sensowne zycie. Lub méwigc inaczej,
co sie naprawde liczy.

I nie mozna mu odméwic racji. Nigdy nie tra-
fisz w cel, ktérego nie widzisz, za$ dla wiekszosci
z nas nie jest on wyrazny. Bo kto z nas wyskakuje
co rano z 16zka od razu z mysla: ,Oto widze wyraz-
nie przed sobg méj zyciowy cel! Poswiece zatem caty
dzisiejszy dzien na to, by w niego utrafi¢’?

Rzymski filozof Seneka przedstawit te sama mysl
jeszczeinaczej: ,,Dla zeglarza, ktory nie wie, do jakie-
go portu podaza, niepomyslny jest kazdy wiatr”. Gdy
brak nam wyraznej wizji tego, co nadaje sens zyciu,
moze okazacd si¢ predzej czy pdzniej, ze dryfujemy.

Kto$ mi kiedy$ opowiadat o pewnym przedsie-
biorcy, cztowieku niebywatego sukcesu, ktérego
zaczely trapi¢ watpliwosci, jakie dopadajg czasami

2 Seneka, List do Lucyliusza Lxx1, [w:] tegoz, Listy moralne
do Lucyliusza, przel. W. Kornatowski, Warszawa 2010, s. 238.
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ludzi osiagajacych nieprzecietne powodzenie. Gdy
$3 juz na szczycie, mysla sobie: ,,I to juz wszystko?”.

To zrozumiate. Ludzie, pchani silnym prag-
nieniem, docierajg na szczyt, koncentrujac si¢
z uporem maniaka tylko na tym, zeby... no wtas-
nie, zeby dotrze¢ na szczyt. Nic innego w zyciu dla
nich nie istnieje. Nawet rodzina schodzi na dalszy
plan. Zaliczaja kolejne zawodowe cele, caly czas
wspinajac sie¢ wyzej i wyzej po szczeblach drabiny.
Dopiero gdy sa juz na gorze, w ich glowach pojawia
sie pytanie, czy wybrali wlasciwg drabine...

A zatem Ow przedsigbiorca zaczal szukac ko-
go$, kto rzeczywiscie rozgryzt problem sensu zy-
cia, i uznal za taka osob¢ matke Terese z Kalkuty,
stynna na calym $wiecie za sprawg pokornej stuzby
najbiedniejszym z biednych. Matka Teresa promie-
niowala spokojem i przekonaniem o stusznosci celu,
ktéry obrata w zyciu.

Wobec tego 6w mezczyzna wyruszyt z modnej
dzielnicy Nowego Jorku, gdzie mieszkal, do nie-
zbyt modnej dzielnicy Kalkuty, w ktorej mieszkala
matka Teresa. Ale dotarcie do Kalkuty to byla do-
piero polowa sukcesu. Bo trzeba wiedzie¢, ze mat-
ka Teresa nie miala wielkiej ochoty na pogawedki
zbogaczami na temat sensu zycia. Najwazniejsza dla
niej sprawg byto zatroszczy¢ sie o nedzarzy i ludzi

13



STAC CIE NA WIECEJ

umierajacych na ulicach Kalkuty. Jednak przedsig-
biorca nalegal na spotkanie i kiedy wreszcie znalazta
dla niego chwile, byt przekonany, ze bedzie to pierw-
sza z wielu glebokich rozméw z tak madra osoba.

Powiedziat jej, ze przybyl do niej z drugiego
kranca $wiata, zeby porozmawia¢ o tym, co jest
kluczem do sensownego zycia, i spytal, czy moze
sie z nim podzieli¢ jakas$ wstepng madra wskazdw-
ka dotyczaca jego problemu. Matka Teresa odpar-
ta krotko: ,Modl si¢ codziennie i nie réb nigdy
niczego, o czym wiesz, ze jest zlem”

A potem na niego spojrzata. Wyobrazam sobie,
ze bylo to spojrzenie pelne dobroci, ale pewnie
krylo si¢ w nim takze stwierdzenie: ,No dobrze,
odpowiedzialam na twoje pytanie. Mozemy sie
pozegnac? Bo mam duzo rzeczy do roboty”.

Ten czlowiek, otgpiaty po dlugim locie i zmianie
stref czasowych, siedzial pewnie jeszcze przez dtuz-
sza chwile jak razony obuchem. Przyjmijmy jednak,
ze zrozumial jak nalezy stowa matki Teresy i pomy-
slal: ,C6z moge na to odpowiedzie¢?”. Podnidst sie,
podzickowal i wrdcit do domu. Czy poszedt za jej
rada? Tego nie wiem.

Stowa matki Teresy to wyzwanie skierowane
posrednio do nas i do tego mezczyzny, by prze-
organizowa¢ nasze zyciowe priorytety i zamiast

14
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mysle¢ o karierze lub jakim$ celu finansowym,
zacza¢ od odpowiedzi na pytanie, jakim czlowie-
kiem chcemy sie sta¢. Dopiero gdy mamy w glowie
wyrazng wizje tego, co si¢ naprawde liczy w zy-
ciu, jesteSmy w stanie podejmowaé dobre wybo-
ry dotyczace kariery zawodowej, sposobu zycia
i wszystkich innych rzeczy. A jesli chodzi o we-
wnetrzny pokéj i poczucie sensu zycia, ktérych ten
przedsiebiorca (i kazdy z nas) tak bardzo pragnat
i pragnie, to nie biora si¢ one z tego, co mamy i ile
zarabiamy, lecz z tego, jak zyjemy i jak uktadaja si¢
nasze relacje z bliznimi.

W takim razie co si¢ naprawde liczy? W ciagu
wielu lat przeczytatem na ten temat grube tomy, ale
ilekro¢ musze¢ odpowiedzie¢ na to pytanie, widze,
ze wszystko sprowadza sie do kilku prostych zasad.
Wzigte razem stanowig pewnego rodzaju cel, wy-
obrazenie osoby, ktora chcialbym by¢. Oto kilka
zasad, ktore uznalem za wazne w zyciu:

« Dawaj innym tyle milo$ci, ile sam otrzymale§

i otrzymujesz®.

3 To adaptacja prawdy, z ktéra zetknalem sie po lekturze
tekstu Stevea Martina; zob. S. Martin, The Death of My
Father, ,,The New Yorker” 2002, 17 czerwca, s. 84.
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