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Stowo wstepne

4 grudniu 1962 roku na $wigtecznej kartce rodziny Tem-

pletonéw znalazlo si¢ nast¢pujace przestanie: ,Z oka-

zj1 1962 rocznicy narodzin Chrystusa zachecamy was,
drodzy przyjaciele, aby kazdy z was zastanowil si¢ nad nast¢pu-
jacym, prostym pytaniem: czy panuj¢ nad swoim umyslem?”.
Te niezwykle zyczenia bozonarodzeniowe zawierajg w sobie
gleboka madrosc. John Templeton mial bowiem na mysli we-
wnetrzna kontrole, czyli celowa koncentracje mysli 1 uczué na
sobie, w odr6znieniu od ulegania wplywom zewng¢trznym. John
odwoluje si¢ do tej madrosci w praktycznej, napisanej przystep-
nym jezykiem ksigzce Uniwersalne prawa zycia. Przekazuje nam
w niej nauke, ze kazdy moze zy¢ lepiej, jesli codziennie poswigci
chwile na rozmyslanie nad odwiecznymi zasadami dotyczacy-
mi rozwoju czlowieka. Autor opiera swoje rozwazania na trzech
podstawowych zalozeniach. Po pierwsze — ludzkie mysli znaj-
duja wyraz w codziennym zyciu. Po drugie — najwigcej korzysci
przynosza mysli, ktére w pozytywnych barwach przedstawiaja
przyszlos¢ oraz odnosza si¢ do niesienia pomocy innym, umie-
jetnosci przebaczania, okazywania wdzigcznosci, radosci, wy-
trwalosci, jak rowniez do innych podstawowych cnét. Po trzecie
— to czlowiek, jako wolna jednostka, decyduje, jakim koncepcjom
pozwala przenikngé do swojego umystu. Ponosi wigc odpowie-

dzialnos¢ za ksztaltowanie swojego zycia.
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John Templeton byl globalnym inwestorem, ktéry zrozumial,
ze najbardziej oplaca si¢ inwestowaé we wlasny umysl, karmigc
go myslami umozliwiajacymi osobisty rozwoj bez wzgledu na
napotykane przeszkody i wyzwania. John wkladal w gromadze-
nie idei tyle samo wysitku, co w gromadzenie akeji. Poszuki-
wal koncepcji sprawdzonych, przynoszacych wysokie dywiden-
dy szczgsliwcom, ktérzy przyjeli je jako dlugoterminows inwe-
stycje w dusze. Wybral zbior zasad, czy tez ,praw zycia”, ktore
w jego odczuciu stanowily wartosSciowy kapital, poniewaz — jak
akcje spotek typu blue chip — zyskujg na wartosci niezaleznie od
rynkowych wahan. Nie interesowaly go krétkoterminowe lokaty
w modne idee, ktére nie wytrzymujg proby czasu. Badal ,,prawa
zycia” w spos6b naukowy, analizowal je z filozoficznego 1 teolo-
gicznego punktu widzenia, zasi¢gal porad ekspertow ze wszyst-
kich stron $wiata. Kazde z tych praw odnosil do codziennych
doswiadczen 1 przyjmowal do serca. John byl geniuszem inwe-
stycji troszczacym si¢ o kazdego klienta. Byl tez wielkim uzdro-
wicielem, ktéry wiedzial, ze odpowiednie mysli, przekazane we
wlasciwy sposob — przede wszystkim we wczesnym okresie zy-
cia — moga przemieni¢ duchowe ubéstwo, nedze 1 zgorzknie-
nie w obfito$¢, rados¢ 1 cheé istnienia. Wiedzial, ze najlepsza
zyciowg lokata jest inwestycja w mysli, ktére nie niszczg zycia
jednostki 1 wspdlnoty, lecz je budujg. Zrozumial, ze trwala wol-
no$¢ nie moze istnie¢ bez odpowiedzialnosci, a w ostatecznym
rozrachunku kazdy czlowick moze stworzy¢ dla siebie lepsza

przysztosé dzigki zdumiewajacemu dzialaniu umystu.

John Templeton propagowal idee, ktére maja uzdrawiajacg
moc. Ksigzka Uniwersalne prawa zycia to recepta na uzdrowie-
nie ludzkosci. Jej inspirujgca tre§¢ moze zmienié na lepsze zycie
jednostek oraz calych spoteczefistw, zapobiegajac zachowaniom
bedacym Zrédlem chordb 1 przemocy. John oczywiscie czytal
gazety, mial wiec bolesng Swiadomosé destrukeyjnego i autode-

strukcyjnego dziatania przekazow wspdlczesnej kultury. Pokla-



dal jednak nadziej¢ w odwiecznych prawach istnienia, ktére od
mlodosci wplywaly na jego zycie. Uwazal, ze dla wielu mlodych
ludzi moga one stanowié pozytywny punkt odniesienia, ktorego

tak bardzo potrzebuja w codziennym zyciu.

Chcac dotrze¢ do mlodziezy, John wlozyl mnéstwo energii i §rod-
kéw finansowych w zorganizowanie konkursu na esej o prawach
zycia (Laws of Life Essay Competition), ktéry byl skierowany do
uczniéw szkot podstawowych, Srednich oraz studentéw wyzszych
uczelni w Stanach Zjednoczonych. W pierwszej edycji, ktéra od-
byta si¢ w 1987 roku w hrabstwie Frank w amerykanskim stanie
Tennessee, mlodzi uczestnicy mieli opisaé wplyw praw zycia na
ich losy. W ciggu dwudziestu pigciu lat milion miodych ludzi
wziclo udzial w podobnych konkursach, ktére obecnie przepro-
wadzajg takie organizacje jak Fundacja Mlodziezowej Przedsi¢-
biorczosci w Chinach (Junior Achievement China), Learning for
Life! czy edukacyjny program oddziatu Rotarian w stanie Georgia

(Georgia Rotary District Character Education Program).

Dlaczego John przywiazywal tak duza wage do praw zyciar Otz
w latach dwudziestych XX wieku, jako nastolatek mieszkajacy
w Tennessee, odkryl, ze istnieje prawda, ktéra niczym tuk roz-
picty miedzy starozytnos$cia a czasami wspolczesnymi faczy daw-
nych filozoféw —jak Marek Aureliusz piszacy, ze ,,my$li uktadaja
czlowiekowi zycie” — z nowozytnymi myslicielami — jak Charles
Fillmore, autor nastg¢pujgcej sentencji: ,Mysli trzymane w glowie
wydaja podobnych sobie”. Obydwa powyzsze cytaty znalazly si¢
zreszta w Uniwersalnych prawach zycia. Czy naprawde mozna
watpié, ze mysli czlowiecka maja ogromny wplyw na to, w jaki

sposdb wykorzystuje on swoja energig 1 sile tworczg?

John Templeton, ceniony prezbiterianin 1 wieloletni czlonek Prin-

ceton Theological Seminary, méglby przeciez zacytowac tylko

! Ogolnoamerykanski program edukacyjny skierowany do dzieci 1 mlodziezy
szkolnej — przyp. thum.
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ulubiony fragment z Ksiegi Przystow: ,[czlowiek] postepuje
tak, jak rozwaza w sercu” (por. Prz 23,7)%. Docenial jednak
warto$¢ roznych metod koncentracji mysli na prawach zycia.
W pigknie wydanej ksigzce Worldwide Worship: Prayers, Songs
and Poetry (Formy kultu na Swiecie: modlitwy, piesni 1 poematy)
opisal praktykowane w ré6znych miejscach §wiata obrze¢dy, mo-
dlitwy, medytacje, jak réwniez utwory muzyczne, dziefa sztu-
ki 1 poematy, ktére stanowig forme sprawowania kultu. Religie
maj3 ,,przygotowywac” ludzkie umysly 1 serca do dobrego zycia.
Oczywiscie, John wiedzial, ze mogg one wydoby¢ z czlowicka
zaréwno to, co najlepsze, jak 1 to, co najgorsze. On jednak do-

strzegal to, co pozytywne.

Koncepcja praw zycia Johna Templetona — z jej licznymi odga-
lezieniami 1 gléwnymi przedstawicielami — wlgcza si¢ w wywo-
dzacy si¢ z USA nurt filozofii pragmatycznej znany jako Nowa
Mysl (New Thought), jak réwniez odnosi si¢ do zjawiska, ktore
we wspolczesnej psychologii nazywa si¢ ,torowaniem poznaw-
czym” (ang. cognitive priming). John juz w miodosci mial oka-
zj¢ poznaé niezwykla sile dzialania afirmacji, czyli krétkich,
powtarzanych codziennie rozwazan. Jego ukochana matka raz
w miesigcu otrzymywala niewielka broszurke zatytulowana The
Daily Word, ktéra wydawata Unity School of Christianity (Szko-
ta Chrzescijahstwa Kosciola Jednosci). Ta niewielka, porgczna
ksigzeczka od 1924 roku jest zrodlem inspiracji dla ludzi na ca-
lym Swiecie. Zawiera krotkie modlitwy na kazdy dzien roku ka-
lendarzowego, po ktérych nastgpuja rozwazanie oraz fragment
z Pisma Swictego. Nawet kilka minut poswicconych kazdego
ranka na takie duchowe ¢éwiczenie wprowadza odpowiedni na-
strdj, ,torujgc droge” do spotkan z ludZmi i codziennych zda-
rzen, dzigki czemu potrzebng do dzialania energi¢ mozna sku-
pi¢ na sprawach najwazniejszych.

? Jest to thumaczenie angielskiego zwrotu as he thinketh in his heart, so is he.

W polskich tlumaczeniach Pisma Swictego fragment ten zostal przelozony
nieco inaczej — przyp. thum.



Kosci6t Jednosci zostal zalozony przez Charlesa Fillmore’a
i Myrtle Fillmore w Kansas City w 1903 roku. Nieformalne po-
czatki tego ruchu si¢gaja jednak lat osiemdziesigtych XIX wieku.
Fillmore’owie zmagali si¢ wowczas z problemami finansowymi
1 zdrowotnymi. Rozwigzanie znalezli w 6wczesnych pradach du-
chowych, jak koncepcje Emanuela Swedenborga 1 Ralpha Wal-
da Emersona, teozofia, hinduizm czy wyznanie kwakréw’. Fill-
more uwazal, ze osoby, ktére osiagnely wyzszy poziom rozwoju
duchowego, sa zobowigzane do nawigzywania relacji z ludz-
mi o réznych przekonaniach religijnych, a wyznawaniu wiary
powinny towarzyszyC proste ,duchowe zasady”. Znalezione
w hinduskich Upaniszadach zdanie ,,Czlowiek staje si¢ tym,
o czym mysli” uznal za swigty tekst. Dobre mysli czynig czlo-
wicka dobrym, a zle mysli czynia go zlym. Ludzie od zawsze
przeczuwali, ze my$l ma moc tworzenia 1 jest bytem réwnie real-
nym jak materia. Odkrycia wspolczesnej fizyki kwantowej zda-
ja si¢ potwierdzac te przypuszczenia. Nie wglebiajac si¢ jednak
w tego rodzaju dywagacje, mozemy stwierdzié, ze cztowiek, kto-
ry kontroluje swoje mysli, jest panem wlasnej duszy 1 wlasnego
losu. Cwiczenia koncentracji (sanskryckie dharana) pozwalajg
osiggnal stan glebszego zjednoczenia z mySlami, co ulatwia ich
kontrolowanie. Dzigki temu wigcej energii mozna wykorzystac

na realizacj¢ wlasnej wizji pozytecznego, szlachetnego zycia.

Johna Templetona fascynowal punkt stycznosci praw zycia z na-
uka. Filantropijna fundacja noszgca jego imi¢ zainicjowala sze-
reg projektow badawczych dotyczacych milosci, przebaczenia,
wdzigcznosci, radosci, samokontroli, cech charakteru, nadziei,
pokory 1 modlitwy, czyli elementéw nierozerwalnie zwigzanych
z prawami zycia. John wyszukiwal najwybitniejszych naukow-
cow, ktorzy poglebiajac wiedze na temat jednego z praw, nazywa-

nego przez niego ,niewidzialna rzeczywistoscig” 1 wywierajacego

* Protestancki kierunek wyznaniowy. Oficjalna nazwa to Religijne Towarzy-
stwo Przyjaciél — przyp. ttum.
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ogromny wplyw na zycie cztowieka, przyczyniliby si¢ do ,,po-
stepu w dziedzinie duchowosci”. Zrédel tej fascynacji mozna
si¢ doszukiwal w faczeniu nauki z zasadami duchowymi w ra-
mach Kosciola Jednosci. Jeden z bliskich wspotpracownikéw
Templetona, protestancki duchowny Glenn R. Mosley, zamieScit
w swojej ksiazce New Thought, Ancient Wisdom (Nowa mysl,
starozytna madros$¢) nastgpujgce spostrzezenie: ,Fillmore byt
zdania, ze wlasciwe zrozumienie Pisma Swic;tego 1 wiara w nie
nie wykluczaja prowadzenia badah naukowych” (s. 30). Rzeczy-
wiscie, w 1933 roku Fillmore wyglosil obszerne przeméwienie dla
Swiatowego Stowarzyszenia Wiary (World Fellowship of Faiths),
w ktorym stwierdzil, ze w miar¢ postgpu nauki czlowiek musi
udoskonala¢ swoje przekonania religijne. Pracowity, lojalny,
zyczliwy, niestrudzony syn Johna, John Templeton junior —jako
prezes Fundacji Templetona — jest kontynuatorem niezwyklego

dziela rozwoju duchowego poprzez odkrycia naukowe.

John dazyt do realizacji swojego marzenia o naprawie Swiata. Do-
skonale znal wspanialg pracg filantropéw wspomagajacych orga-
nizacje opickujace si¢ ludZzmi stabymi, niedol¢znymi i bezbron-
nymi. Sam hojnie udzielal pomocy. W swojej jasnej, kreatywnej
wizji widzial jednak $wiat, ktory odnosi korzysci ze stopniowego
poznawania praw zycia i stosowania ich w praktyce. Wiedzial, ze
zaszczepienie zasad zycia w umyslach ludzi oraz stosowanie si¢
do nich na co dzien przyczynig si¢ do psychicznego, fizycznego,
ekonomicznego, interpersonalnego i duchowego rozwoju czlo-
wieka. Czul, ze przyjecie praw zycia ma kluczowe znaczenie dla
osiggniecia dobrobytu 1 postepu ludzkosci, a przysztosc cywiliza-
¢ji w najwyzszym stopniu zalezy od przeniknigcia tych praw do

zycia jednostek i calych spoleczenstw (por. s. 2).

Gdyby obiektywny obserwator przejrzal histori¢ badan nauko-
wych sfinansowanych przez Fundacje¢ Templetona podczas dwu-
dziestu pigciu lat jej istnienia, okazaloby si¢, ze najwazniejsze

inicjatywy na og6! wynikaja bezposrednio z koncepcji Uniwer-



salnych praw zycia. Prawa te sg fundamentem dziela zycia Johna
Templetona, ktéry najwidoczniej uznal, ze powinno si¢ je zba-
da¢ z nalezytg starannoScia. Zawsze zabiegal o to, aby ludzie
dostrzegali w nich kapital umozliwiajacy prowadzenie dobrego
zycia. Prawa te s3 bowiem istotg ,postepu religijnego”, ,roz-
woju duchowego” oraz ,niewidzialnej rzeczywistosci”, ktore
ksztaltujg dziatanie czlowieka. Sa silng strong ludzkiej natury,
opisang w kontekscie wymiaru duchowego, ktéry odnosi je nie
tylko do wyzszego poziomu zycia, lecz rowniez do blizszego

kontaktu z Bogiem.

Zgodnie z najistotniejszg zasadg opisana w ksiazce Uniwersal-
ne prawa zycia umyst 1 mysli czlowicka maja niezwykla moc
ksztaltowania rzeczywistoSci. Ta zasada duchowej dyscypliny
przeniknela z nurtu Nowej Mysli do protestantyzmu dzigki
Normanowi Vincentowi Peale’owi, ktérego John Templeton
znal osobiscie przez wiele lat. Do §wiata biznesu wprowadzita
ja tworczos¢ Napoleona Hilla. Jest rowniez zwiazana ze stwo-
rzona przez Alberta Ellisa terapig racjonalno-emotywng. John
zachecal do przyjecia takiej postawy zyciowej przede wszyst-
kim ludzi mlodych. Z pewnoscia dlatego w 1997 roku wreczyt
mi egzemplarz Uniwersalnych praw zycia z dedykacja dla mojej

czternastoletniej corki Emmy.

John Templeton — podobnie jak inni przedstawiciele nurtu No-
wej Mysli — zawsze podkreslal wyjatkowe znaczenie mitosci aga-
pe. Wspolczesnym wyrazem tej idei jest dziatalnos¢ Miedzyna-
rodowego Osrodka Duchowosci (Agape International Spiritual
Center) prowadzonego przez Micheala Beckwitha w Culver City
w stanie Kalifornia, jak rowniez dzialania innych instytucji luz-
no powigzanych z Kosciolem Jednosci. PodkreSlanie znaczenia
agape jest punktem centralnym nie tylko w twérczosci Fillmore’a,
lecz réwniez innego pioniera Nowej Mysli, Jamesa Allena, kto6-
ry uwazal ten rodzaj milosci za podstawowe Zrodlo szcze¢scia.

W 1905 roku, w swoim klasycznym dziele Tak, jak cztowiek mysli,
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Allen w nastgpujacy sposob wyrazil ide¢ stanowigcg centralny
punkt swiatopogladu Johna Templetona: ,Serce, ktére calkowi-
cie zapamigtuje si¢ w mitosci do innych, nie tylko osiaga stan naj-
wyzszego szczgscla, lecz zapewnia sobie nieSmiertelno$¢, ponie-
waz wprowadza do rzeczywistoSci wymiar Boski” (s. 122). Da-
lej Allen pisze: ,Zatralcie siebie dla dobra innych, zapominajcie

o sobie we wszystkim, co robicie: oto sekret pelni szczgscia”.

Jedynym autorem ksigzki Uniwersalne prawa zycia jest John Tem-
pleton. Z pierwotnej wersji tekstu usunigto nieistotne ozdobni-
ki, a rozdzialy uporzadkowano tematycznie, dzigki czemu sto-
wa tego klasycznego dziela plynnie przekazuja zawarta w nim
madro$¢ wprost do umystow 1 serc czytelnikéw. Uniwersalne
prawa zycia to skrocona wersja ksigzki Worldwide Laws of Life:
200 Eternal Spiritual Principles (Templeton Press 1997). Sir John
zmarl w 2008 roku. Wiem, ze zawsze szukal skuteczniejszych
sposobéw prezentowania praw zycia. Jestem wigc pewien, ze en-
tuzjastycznie przyjalby to poprawione wydanie. John Temple-
ton zdawal sobie sprawe, ze zycie bywa trudne, a okolicznosci
niesprzyjajace. Uwazal jednak, ze osobiste talenty 1 szlachetne
cele sg gwarancja rozwoju, a dzigki efektywnemu wykorzysta-
niu mocy umystu kazdy czlowiek moze wytrwa¢ w drodze do

sukcesu.

Stephen G. Post



Wistep

({ 1m beder Jaka czeka mnie przysziosé? Jak odnalez si¢

SR $wiecie pelnym konfliktéw i przemocy? Jak poradzié
=i sobie z codzienna presjar Jak osiggnac spokdj wirdd za-
metu? Jak byé w Swiecie, ale nie naleze¢ do niego? Jak uczynié

zycie pozytecznym 1 szczeSliwym?

W dzisiejszych czasach wielu ludzi zadaje sobie podobne pyta-
nia. Na szczg¢Scie istnieja pozytywne odpowiedzi 1 jasne wska-
z6wki mogace wzbogacié zycie kazdego czlowieka, ktory na-
prawde chce si¢ uczyc. Aby prowadzi¢ szcze¢sliwe 1 pozyteczne
zycie, trzeba poznaé prawa, ktore nim rzadza, 1 stosowac si¢ do
nich. Zasady tworzace ten szczegblny ,zestaw regul” zostaly za-
czerpnigte z najrozniejszych zrodel: ze Swietych ksigg najwigk-
szych religii; ze starozytnych i nowozytnych szkét filozoficznej
mysli; z bajek autorow takich jak Ezop; z wypowiedzi naukow-
cow takich jak Izaak Newton oraz artystow 1 historykéw. Setki
praw zycia przekazywane sa z pokolenia na pokolenie w ramach
wspolnot rodzinnych i religijnych. Cz¢s¢ z nich jest tak oczywis-
ta, ze wigkszo$¢ ludzi uznaje je za sluszne: na przyklad uczci-
wo5sC 1 prawdomownosc sg wysoko cenione we wszystkich kultu-

rach 1 spoleczenstwach.

My, ludzie, spgdzamy tak malo czasu na niewielkiej planecie,
ktorg nazywamy Ziemig. Kazdy z nas ma jednak niepowtarzal-

ng okazje, aby dzigki odpowiednim wyborom pozostawic §wiat

Wstep
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lepszym, niz byl w chwili, kiedy si¢ na nim pojawilismy. Aby
osiggnal trwalg poprawe, trzeba poznal prawa zycia. Amery-

kanski poeta, Henry Wadsworth Lonfellow, pisat:

Zycie wiclkich nam przykladem,
Ze jak oni mozem zy¢,
I, wstepujac nam ich §ladem,

W ksigdze dziejow mozem ryé'.

Prawdziwosci powyzszego stwierdzenia dowodzg historie szczgs-
liwego, uzytecznego zycia znanych i nieznanych bohateréw
dawnych epok i czaséw wspolczesnych. Analizujgc stowa i uczyn-
ki tych ludzi, odkrywamy zasady, ktére byly inspiracja do podej-
mowania dzialaf przynoszacych korzy$¢ obecnym 1 przyszlym

pokoleniom.

Zasady duchowe rzadzg Swiatem w rownym stopniu co prawa fi-
zyki 1 grawitacji. Kazdy ma mozliwos¢ ich poznania 1 zycia we-
dlug nich. Wielu zapyta zapewne: ,,A c6z to takiego, to duchowe
prawo?”. Ot6z jest to niewidzialne prawo, ktére ma natur¢ ducho-

w3, nie wynika wigc z zasad rzadzgcych Swiatem materialnym.

Praw duchowych nie ksztaltujg aktualne poglady czy chwilowe
zachcianki. Nie determinuja ich ludzie. Duchowe zasady maja
charakter uniwersalny, poniewaz w réwnym stopniu odnoszg si¢
do wszystkich. Obowigzuja w kazdym miejscu i czasie — nieza-
leznie od przesadéw 1 uprzedzen. Podtrzymujg same siebie 1 sa

niezalezne od wladzy czy nakazéw czlowieka.

Uczniowie starozytnego chifskiego medrca Laozi okreslali du-
chowe prawo mianem zao. Najprostsza definicja tego pojecia
to ,zasada kierujgca dzialaniem wszechSwiata”. Aby to prawo
zrozumied, nalezy zdal sobie sprawe ze zwigzku pomi¢dzy
umyslem — czyli my$lami, uczuciami, ideami — a dzialaniami

w Swiecie materialnym, ktére sg wyrazem mysli, uczud 1 idei.

U Psalm zycia, ttum. W. Baworowski za: wikisource.org, stan z dnia 10.05.2013.



Istnieje bowiem zwigzek miedzy niewidzialnymi my$lami i uczu-

ciami a widzialnymi dzialaniami, ktore z nich wynikajg.

Ksiazka Uniwersalne prawa zycia jest skierowana do ludzi w roz-
nym wieku. Ma stuzyé poglebianiu wiedzy na temat uniwersal-
nej, zyciowej prawdy, ktora wykracza poza wspoélczesne czasy
1 konkretne kultury. Wyrazam nadzieje, ze dzigki niej zycie lu-
dzi we wszystkich zakatkach $wiata stanie si¢ nie tylko szcze-
Sliwsze, lecz rowniez bardziej pozyteczne. Cytaty pelnigce role
tytuléw poszczegolnych esejow odnosza si¢ do konkretnego pra-
wa, ktore obowigzuje wickszos¢ ludzi znajdujacych si¢ w roz-
nych sytuacjach zyciowych. Tres¢ ksiazki jest pomyslana tak, aby
inspirowac czytelnika 1 dodawac¢ mu otuchy. Ma tez sklaniac go
do glebszej refleksji nad zasadami, wedtug ktorych zyje, aby na

co dzien mogl czerpac z nich wigksze korzysci.

Opisane w tej ksiazce prawa to skuteczne oraz tatwe do zastoso-
wania w praktyce narzg¢dzia. Jezeli uzywa si¢ ich konsekwentnie,
daja sil¢ potrzebna do przemiany zycia w pozyteczne 1 przynosza-
ce rado$¢ doSwiadczenie. Nawet jezeli dobrze si¢ wam wiedzie,
wiedzcie, ze moze by¢ jeszcze lepiej, jesli wykorzystacie w prak-
tyce madro$é zawarta w tej ksigzce. Gdybym podczas lat studenc-
kich natknal si¢ na opis uniwersalnych zasad zycia, zdzialalbym
znacznie wigcej zarowno wtedy, jak 1 p6Zniej. Byé moze choé jed-
no z opisanych przeze mnie praw zachg¢ci was do realizacji celu,

ktéry dotychczas pozostawal wylacznie w sferze marzen!

W mlodosci zainspirowata mnie odwazna wizja zawarta w wier-
szu Rudyarda Kiplinga List do syna (Jezeli). Wiersz ten nauczyt
mnie marzy¢, ale takze by¢ panem wlasnych marzen. Dowie-
dzialem si¢ od wielkiego angielskiego poety, ze Ziemia nalezy do
wszystkich ludzi, a czlowiek rozwija si¢ dzigki odwadze i entu-

zjazmowi. Ostatnia strofa wiersza wcigz brzmi w moich uszach:

Jezeli potrafisz spozytkowac kazda minute,

nadajgc wartos§¢ kazdej przemijajacej chwili;

Wstep

15



Wstep

16

Twoja jest ziemia i wszystko, co na niej

1 co najwazniejsze — synu moj — bedziesz Czlowiekiem.

U podstaw niniejszej ksigzki lezy przekonanie, ze fundamental-
ne zasady ,,zycia wielkich” — odwotujac si¢ do stow Longfellowa —
mozna badaé metodami naukowymi, tak jak bada si¢ prawa
przyrody. Poznajac uniwersalne prawa 1 stosujac je w codzien-
nych sytuacjach, mozemy prowadzi¢ pelne radosci, pozyteczne
zycie. Stusznie mowi si¢, ze ,zycie jest trudng szkola, w ktorej
egzaminy przychodzg przed nauka”. Mam szczerg nadziejg, ze
lektura Uniwersalnych praw zycia bedzie dla czytelnikéw okazja

do zdobycia wiedzy przed przystapieniem do egzaminow!

Podziekowania

Nie mogtbym napisaé tej ksigzki, gdyby nie pomoc wielu oséb,
ktore dzielily si¢ ze mng swoimi pomystami 1 madroscig. Przez
wiele lat korzystalem z ich porad podczas pisania, wyszukiwania
przykladéw i1 redagowania niniejszego zbioru praw. W gronie
wspolpracownikéw znalezli si¢ zaréwno duchowni, jak 1 osoby
Swieckie zwiazane z grupami religijnymi. Byly wérdd nich takze
osoby prywatne, ktore maja podobne, pelne nadziei spojrzenie
na $wiat 1 podzielajg fundamentalng wiarg, ze ,gra w zycie jest

znacznie cickawsza, kiedy przestrzega si¢ regul”.



ROZDZIAL PIERWSZY

Panowanie nad umystem

Kto panuje nad swoim umysfem,
ma wladze nad swoim $wiatem
Bill Provost

d iclcy nauczyciele od wiekéw zwracajg uwage na znacze-

nie umyslu 1 umiejetnosci kontrolowania mysli. Budda

powiedzial: ,Umyst jest wszystkim. Czlowiek staje si¢
tym, o czym mysli”. William James, amerykanski filozof 1 psy-
cholog, pisal: ,Najwigkszym osiagni¢ciem mojego pokolenia jest
odkrycie, ze istota ludzka moze zmienial swoje zycie poprzez

zmiang nastawienia umystu”.

Aby zrozumie¢ zasadnos$¢ twierdzenia ,Kto panuje nad swo-
im umystem, ma wladz¢ nad swoim $wiatem”, nalezy pamigtaé
o tym, co autorytety religijne 1 filozofowie duchowosci okreslaja
jako nieskoficzony umyst lub prawo dzialania umystu. Niekto-
rzy twierdza, ze istnieje jeden Umysl, ktory nazywaja Duchem
lub Umyslem Boga. Umyst jest zyciem, inteligencja, stwarzajaca
silg, ktéra wypelnia caly wszechS§wiat. Nauczaja jednoczesnie,
ze zgodnie z prawem dzialania umystu kazda istota zachowuje

swg odrebnos$c, a mimo to pozostaje czgscia calosci.

Czlowiek ma wolng wole¢. To ona stanowi punkt wyjscia wszyst-
kich dziatan, wypowiadanych stéw, mysli, a nawet uczué. To ona

przede wszystkim wplywa na to, w jaki sposdb myslimy o Bogu,
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o sobie, naszej rodzinie, sgsiadach, znajomych, wspotpracowni-
kach — o wszystkim. Angielski pisarz Joseph Addison napisal:
»Jednym z najtrudniejszych zadan dla pot¢znego umystu jest

: ”’
nauka panowania nad samym soba!”.

Pozytywne nastawienie do zycia jest czasami trudne do zaak-
ceptowania, poniewaz wydaje si¢ oderwane od rzeczywistosci.
Sceptycy nie potrafig uwierzyé, ze ludzie, ktorzy mysla pozytyw-
nie, mogg osiagnac niemal wszystko, co zamierzg. Tymczasem
pozytywne nastawienie zwicksza szanse powodzenia w kazdej
sytuacji, jezeli tylko cztowiek szuka realnych rozwigzan, nie po-
zwalajac, aby negatywne mysli hamowaly proces podejmowa-
nia decyzji. Zig Ziglar, specjalista od motywacji, moéwi: ,Nie ma
interes6w obiektywnie dobrych lub zlych. Interesy sa dobre lub
zte tylko miedzy waszymi uszami!”. Zdaniem Ziglara skutecz-
na sprzedaz zalezy przede wszystkim od zrozumienia 1 zaspo-
kojenia potrzeb innych ludzi, dlatego méwil: \W zyciu mozna
osiggnac wszystko, czego si¢ pragnie, jezeli tylko odpowiedniej
liczbie 0s6b pomoze si¢ zdoby¢ to, czego one pragng”. Umiejet-
nos¢ stuchania innych 1 wlasciwego interpretowania ich potrzeb
w znacznej mierze zalezy od otwarto$ci umystu. Ralph Waldo
Emerson, dziewi¢tnastowieczny pisarz amerykanski, podkreslat
znaczenie duchowego punktu widzenia oraz sity umystu w zy-

ciu cztowieka.

Historia sukcesu Mary Kay Ash, zalozycielki Mary Kay Cos-
metics, to opowies¢ o jednej z najbardziej niezwyklych karier
naszych czasow. W 1963 roku Mary byla wlascicielka skromne-
go sklepiku w Dallas. Od tego czasu jej firma przeksztalcila si¢
w mi¢dzynarodowe, warte miliardy dolaréw przedsigbiorstwo
zatrudniajace miliony sprzedawcow. Metody zarzgdzania stoso-
wane przez Mary Kay byly mocno zakorzenione w wartosciach
chrzescijanskich, dlatego od wszystkich pracownikéw wymaga-
ta, aby przede wszystkim koncentrowali si¢ na potrzebach in-

nych ludzi.



Postawa egoistyczna uniemozliwia zrozumienie, ze jednym
z podstawowych warunkow osiggniecia sukcesu jest cheé poma-
gania innym. Ludzie sukcesu odpowiadaja na potrzeby innych,
poniewaz dzigki temu maja dobre mniemanie o sobie. Nastep-
nie podporzadkowuja t¢ egoistyczng motywacj¢ wspanialszemu
pragnieniu — pragnieniu stuzenia. I z powodzeniem wedrujg po
Sciezkach zycia. Wielko$¢ sukcesu konkretnego czlowieka jest
wprost proporcjonalna do liczby ludzi, ktérym pomogl rozwijac

si¢ 1 cieszy¢ udanym zyciem.

Mysli niewatpliwie s3 rzeczami. Powstaja w umysle, po czym
przemieszczaja si¢ w czasie 1 przestrzeni jak fale na jeziorze,
oddzialujac na wszystko, z czym si¢ zetkng. Mysli sg elemen-
tami doS§wiadczen. Widzimy Swiat taki, jakim go stworzyliSmy

w mys$lach, poniewaz ,umysl jest budowniczym”.

To mysli uktadajq cztowiekowi zycie

Marek Aureliusz

Mysl — proces myslowy — to jedna z najpotezniejszych sil, jakimi
dysponuje czlowiek. I jak to zwykle z potggami bywa, mozna jej
uzy¢ zarobwno w dobrym, jak 1 w zlym celu. Wielu ludzi nigdy
nie nauczono, jak uzywac mysli, jak zapanowac nad silag umy-
stu. A przeciez prawidlowe myslenie jest rownie wazne jak pra-

widlowe dziatanie i méwienie.

Procesem myS$lowym kieruje niewidzialny umyst, ktéry wyda-
je moézgowi polecenia, pokazujac, w jaki sposéb ma organizo-
wac doS§wiadczenia 1 fakty oraz jaka forme¢ nada¢ nowym pomy-
stom. Rola posrednika, ktorg odgrywaja mysli, nie jest trudna do
uchwycenia. Czlowiek musi przeciez pomysleé, zanim cokol-
wiek zrobi. Myél to sita, ktéra motywuje do dziatania, podobnie

jak elektrycznosc jest sila, ktéra umozliwia oswietlenie domu.
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Ale mysli oddzialuja na materi¢ réwniez w bezposredni sposdb,

niezaleznie od tego, czy przekladamy je na czyny, czy nie.

Czy kiedykolwiek zastanawialiscie si¢, skad przyszedl wam do
glowy jaki$ oryginalny pomyst? W takich chwilach ma si¢ wra-
zenie, ze umyst zasial ziarno idei w mézgu. Mézg zebral do-
Swiadczenia 1 wiedzg, po czym rozwinal dang ide¢ w taki spo-
sob, aby ostatecznie mozna bylo nada¢ jej spojny 1 przekonujacy
wyraz. Pomysl, poddawany prébom w r6znych warunkach, na-

brat wigc bardziej wyrazistych ksztaltow.

Wilasnie w taki spos6b umyst méwi mézgowi, o czym ma my-
§le¢. Czasami ulegamy ztudzeniu, ze nie mamy zadnego wply-
Wwu na to, co pojawia si¢ w naszej glowie. Jest jednak inaczej.
Jezeli przychodzi nam do glowy mysl, ktéra nie stuzy naszemu
dobru, mozemy — wykonujgc odpowiednie ¢wiczenia — odsungé
ja od siebie 1 zastapi¢ inna myslg.

Wydaje si¢ to trudne? Sprébujcie przeprowadzi¢ niewielki eks-
peryment. Na poczatek zastandéwcie sig, jak zareagowalibyscie,
gdyby kto§ powiedzial wam: ,Nie myslcie o bananach!”. Naj-
prawdopodobniej w glowie natychmiast pojawilby si¢ obraz tego
owocu. Wydawanie zakazé6w myslenia na dany temat nie daje
oczekiwanych rezultatéw, prawdar Niepozadang mysl nalezy
wigc zastgpi¢ mysla pozadana. Jezeli nie chcecie myslec o bana-
nach, pomyslcie o kartkach walentynkowych i serduszkach. Kie-
dy te dwa stowa zakorzenia si¢ w umysle, wystarczy wyobrazié

sobie pickne walentynkowe serce, a banany znikng.

Jest to tak zwana technika wypierania. Jezeli po brzegi wypelni
si¢ umysl dobrymi, produktywnymi myslami, nie bedzie w nim
miejsca na mysli zle. Mozna wigc ,wyprzeé” mysli zwigzane
z zazdroScig, nienawiscig, chciwoscia, egoizmem, krytykanc-
twem, zemsta 1 w ogole wszystkie mysli, ktore sg stratg czasu
1 nie prowadzg do realizacji ostatecznych celéw zyciowych. Ne-
gatywne mysli mozna réwniez wypieraé z umyslu, delikatnie je

uwalniajgc. Skutecznym sposobem uwolnienia niechcianej mysli



jest, na przyklad, powtarzanie nastgpujgcego zdania: ,,Z miloscig

uwalniam ci¢ do nieskoficzonej nicosci, z ktorej przybylas”.

Trzeba przy tym pamigtaé, aby traktowac siebie z wyrozumia-
loscig. Jezeli pomimo usilnych staran negatywne mysli nadal
gniezdzg si¢ wam w glowach, $miejcie si¢ z siebie. Zaakceptujcie
fakt, ze robicie, co mozecie, i nadal przywolujcie mysli zastep-
cze. Kiedy nabierzecie wprawy w kontrolowaniu mysli, pozy-

tywne idee zmienig wasze zycie na lepsze.

Sprawy, na ktorych skupiamy uwage, zyskuja na znaczeniu
Arnold Patent

Kiedy koncentrujemy si¢ na konkretnej mysli, czesto natych-
miast przychodza nam do glowy mysli pokrewne. Pozytywne,
petne miloSci mysliiuczucia sg Zrédlem calego strumienia mysli
1 uczu¢ podnoszacych na duchu. Natomiast koncentrowanie si¢
na sprawach negatywnych i emocjach wywolujacych strach jesz-
cze bardziej pogarsza sytuacje. Umyst bowiem automatycznie

rozszerza obraz, na ktérym skupiamy uwage.

Czy zatem wiedzac o tym, wolelibyScie przechowywac w glowie
obrazy negatywne czy pozytywne? Wyobrazmy sobie nastgpu-
jaca sytuacj¢: oto pewien czlowiek, ktéry staje przed trudnym
wyzwaniem, skupia mysli na stowie porazka. W jego myslach
niemal natychmiast pojawia si¢ wizja, w ktorej nie udaje mu si¢
wykonac¢ zadania. Po chwili wizja moze si¢ rozszerzy¢ na inne
hipotetyczne dziatania, ktére rowniez kofcza si¢ niepowodze-
niem. Pojawiajg si¢ tez w niej ludzie wySmiewajacy jego niepo-
radnos¢. A teraz wyobrazmy sobie, ze ten sam czlowiek otrzy-
muje to samo zadanie, ale tym razem skupia uwage na stowie
sukces. Pozytywne mysli o wykonaniu zadania wypelniajg jego
umysl. Oczyma wyobrazni widzi ludzi, ktérzy gratuluja mu

sukcesu, z uznaniem Sciskajg dlon, usmiechajg si¢ z podziwem.
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Wizualizacja wywoluje efekt $nieznej kuli, dzigki czemu czlowiek

ten wyobraza sobie, ze wykonuje inne, coraz trudniejsze zadania.

Czy jednak tego rodzaju mysli rzeczywiscie wplywaja na nasze
dziatania? Oczywiscie. Kiedy koncentrujemy si¢ na konkret-
nym wyobrazeniu, mamy skfonno§¢ méwic o tym, o czym my-
slimy. Jezeli wige skupiamy uwage na pozytywnych sprawach,
zwickszamy prawdopodobienstwo, ze w kontaktach z innymi
ludZmi wspomnimy o naszych pomyslach i wizjach. Czlowiek,
ktéry naprawdg potrafi stuchaé, wchlonie nasze pozytywne sto-
wa 1 czyny. Po pewnym czasie réwniez w jego glowie pojawi si¢
wiele konstruktywnych pomystéw 1 obrazéw. Jak iskra zapala-
jaca plomien czlowiek ten przekaze dobre idee innym ludziom,
a oni poniosg je dalej. Mysli, ktére pojawiajg si¢ w umysle jedne-

go czlowieka, rozprzestrzeniajg si¢ w umystach wielu.

Duchowi mistrzowie wiedza, ze umyst jest uksztaltowany
z wszechobecnej substancji, ktéra przybiera okreSlona forme,
ksztalt 1 inteligencje, stajac si¢ czeScig Swiata mysli. Wiedza
1 swiadomo§é, ktore tworza waszg rzeczywisto$¢, maja zrodlo
w wyobrazeniu idealu przechowywanym w umysle. Trzeba ufac
swojej zdolnosci do skupiania uwagi. Czy naprawdg zyjecie, za-
chowujecie czujnos¢ 1 z entuzjazmem podchodzicie do zyciar?

Jezeli tak, obfite plony daréw wypelnia wasze zycie radoscia.

Jeste$ tym, kim myslisz, ze jeste$
Charles Fillmore

Stan zdrowia, sytuacja finansowa, relacje z ludZmi, sposéb za-
rabiania na zycie — wszystko to s3 owoce przyjmowania okre-
Slonych postaw. Jezeli nie smakuja ci owoce, ktére zbierasz — na
przyklad zly stan zdrowia, klopoty finansowe, trudnosci w pod-
trzymywaniu waznych relacji, niezadowolenie z pracy — musisz

zaczal zrywac z innego drzewa.



	Spis treści
	Słowo wstępne
	Wstęp
	ROZDZIAŁ PIERWSZY - Panowanie nad umysłem



