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C Z Ę Ś Ć D RU G A : 

O D K R Y J  S W Ó J  W I E L K I  C E L

ROZ DZ I A Ł  I I I :  W   JA K I M  M I E J S C U  J E S T E Ś ?

Oceń świat, który odziedziczyłeś .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   45

ROZ DZ I A Ł  I V :  D O K Ą D  N A S  Z A P ROWA DZ I S Z ?

Zwizualizuj przyszłość, o którą warto walczyć .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   63

ROZ DZ I A Ł  V :  D L A C Z E G O  J E S T E Ś  T U TA J ?

sformułuj cel, dla którego warto żyć .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   81

ROZ DZ I A Ł  V I :  JA K Ą  O S OB Ą  B Ę DZ I E S Z ?

Przyjmij wartości, które warto wyznawać  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  99

ROZ DZ I A Ł  V I I :  C O  P OW O D UJ E  D I A M E T R A L N Ą  Z M I A N Ę ?

włóż serce w strategię, by dać jej życie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121



H E RO I C Z N E  Ż Y C I E
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C Z Ę Ś Ć C Z WA RTA : 

S P R AW ,  B Y   K A Ż DY  DZ I E Ń  B Y Ł  WA Ż N Y

ROZ DZ I A Ł  X :  P R A C UJ  N A D  KON S E K W E N C J Ą

wypracuj sposób myślenia nastawiony na osiąganie wyników .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 219

ROZ DZ I A Ł  X I :  N A U C Z  S I Ę  ROZ P OZ N AWA Ć P O S T Ę P
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