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Dla Michata i wszystkich,
z ktérymi dane mi byto sie modlic¢ -
niech Bozy oddech nas przenika



Najniezwyklejsze rzeczy w naszym zyciu wydaja sie czasem
zupelnie oczywiste. Do tego stopnia, ze sg dla nas niezauwazal-
ne. Przechodzimy obok nich obojetnie, stajemy sie ich czescia
inie zdajemy sobie z tego sprawy, uczestniczymy w nich i w ogé-
le nie zwracamy na nie uwagi. Po prostu sa. I nie widzimy, ze to
wtlasnie cud, w ktérym mamy udzial.

Jest piekny stoneczny dzienl. Prawie lato. Opiekuje sie kilku-
letnia cérka znajomych. Rozktadamy w ogrodzie koc. Dziewczyn-
ka zaglebia sie¢ w §wiat swoich zabawek. Stysze, jak prowadzi
znimi dialog, upomina i uczy pluszaki. Jest pochtonieta zabaws.
Ja za$ leze z zamknietymi oczami i rozkoszuje sie promieniami
upalnego storica. I nagle moja mata znajoma zwraca sie do mnie:
,Ciociu? Dlaczego sie ruszasz?”. Zastanawiam sie, o co jej chodzi,
pewnie o powiew wiatru, ktéry zatopotat naszym kocem. ,Nie
ruszam sie. Jestem nieruchoma jak mumia” - odpowiadam. Mata
jednak nie daje za wygrang. ,Ruszasz sie, przeciez widze. Caty
czas sie ruszasz!” O co jej chodzi? Takie zwykte dzieciece zaczep-
ki?,No zobacz. Leze zupelnie nieruchomo”. W odpowiedzi mata
przyktada mireke do brzucha i méwi: , Tu sie ruszasz caly czas!”.
Ach, o tojej chodzi! O moje glebokie, pétsenne oddechy! ,Ano tak,
ruszam sie. Masz racje, kazdy, kto zyje, rusza sie w ten czy po-
dobny sposéb. Sprébuj, potdz sie i nie ruszaj. A i tak bedziesz sie
ruszac¢”. Dziewczynka najpierw prébuje wstrzymywaé oddech,
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a potem jednak lapczywie zaczerpuje powietrza. Smieje sie na
cale gardtlo. ,Nie da sie! Nie da sie! Zawsze jest ten oddech!” Mata
wraca do zabawy, a ja do obserwowania obtokéw ptynacych po
niebie. Kiedy nadchodzi pora obiadu, zbieramy koc i ruszamy do
domu. Widze, ze dziewczynka jest wyjatkowo skupiona. Przy
obiedzie méwi: I znowu jest!”. Ja juz zapomniatam, ona ciaggle
»obserwuje” swéj oddech.

Taka naturalna sprawa, taka oczywista, a jednak niezwykle
wazna. Kiedy nie mamy probleméw zdrowotnych, kiedy zyjemy
w ciaglej gonitwie, zajmujemy sie wszystkim tym, co nas wiasnie
pochtania, zapominamy o tym, ze oddychamy. To dla nas zupet-
nie naturalne, zupetnie oczywiste. Sam mechanizm wdychania
iwydychania powietrza niewiele nas obchodzi. Nie uczymy sie
go. Poprostu,zaskakujemy” pourodzeniuitakjuzjest... Owszem,
zdarzaja sie przypadki, kiedy wcale nie jest tatwo, kiedy ten, kto
oddycha, potrzebuje pomocy, ale wiekszos¢ z nas czyni to samo-
dzielnie, nie zastanawiajac sie nad tym, co sie dzieje. Tlen jest
nam konieczny do zycia, konieczne jest tez wydalenie dwutlen-
ku wegla. Ta wymiana nastepuje dzieki oddychaniu. Proces jest
skomplikowany, a jednoczesnie to nasza codzienno$¢. Nie zasta-
nawiamy sie nad nim zbyt wiele - po prostu oddychamy, zyjemy.

Nie chce w tej ksiazce analizowaé kwestii medycznych, prze-
prowadzaé analizy proceséw biochemicznych, ktére zachodza
przy oddychaniu. Chce siegna¢ do Biblii, ktdra z cata pewnoscia
nie jest ani podrecznikiem dla przysztych lekarzy, ani kompen-
dium wiedzy z biologii. Oddech i tchnienie towarzysza nam od
pierwszych stron Biblii. I wtasnie o tym oddechu i tchnieniu chce

napisac.
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Nigdy nie traktowatam opisu stworzenia cztowieka z Ksie-
gi Rodzaju dostownie. Zanim jeszcze zaczetam studiowaé Bi-
blie, gdzie$ pod skdra czutam, ze to pewna poetycka opowiesé.
A poezja rzadko méwi wprost. Kiedy Mickiewicz pisat o tym,
ze wplynal na ,suchego przestwér oceanu”, to nie chodzito mu
o to, ze ocean wysecht. Wszyscy to wiemy, gdy czytamy Sonety
krymskie. Gubimy sie natomiast, kiedy zaglebiamy sie w Biblie.
Pewnie gdybysmy ja czytali po hebrajsku, trudniej byloby sie
nam pomyli¢. Latwiej byloby wtedy wej$¢ w sposéb myslenia lu-
dzi, ktérzy pisali obdarzeni §wiattem Ducha Swietego. Mozemy
sobie jednak poméc, czytajac Pismo Swiete czeéciej. To naprawde
sprawia, ze zapuszczamy korzenie w $wiecie biblijnym, zaczy-
namy si¢ odzywiac¢ tymi samymi sokami co natchnieni autorzy.

Kiedy czytamy drugi opis stworzenia zawarty w Ksiedze Ro-
dzaju (Rdz 2,4-7), widzimy Boga jak garncarza, jak artyste two-
rzacego dzielo z gliny. Tu nie chodzi o to, by zastanawia¢ sie,
jakiej doktadnie gliny Bég uzyt do ulepienia czlowieka ani jak
dtugo wypalal go w piecu i jaka byta tam temperatura. A moze
glina schia na storicu? Biblijny autor pokazuje nam, ze czlowiek
jest dzietem Boga. Na tym jednak nie poprzestaje, idzie o krok
dalej. Wspomina, ze Bég tchnal w nozdrza czlowieka tchnie-
nie zycia. O co chodzi? Co nam chce przez to powiedzie¢? Kiedy
w pierwszym opisie stworzenia czytamy, ze cztowiek zostat
stworzony na obraz i podobiefistwo Boga, ten drugi opis zdaje
sie o tym milczeé. Ale to tylko ztudzenie. Tchnienie przekazane
przez Stwoérce jest poetyckim sposobem powiedzenia odbiorcom
otym, ze cztowiek ma w sobie co$ Bozego. Mogliby$my sie w tym
miejscu zatrzymad, ale... mamy do czynienia z Biblig! A Biblia



ODDECH BOGA

ma to do siebie, ze rzadko kiedy mozemy ja czyta¢ tylko na jed-
nej plaszczyZnie, znajdowaé jedng jedyng interpretacje. My tu
pochylamy sie nad zywym Stowem. Ono Zyje, ono wrecz tetni
zyciem... Wiec co jeszcze nam méwi?

Pierwszy oddech czlowieka byt oddechem Stwércy. Czlowiek
otrzymat co$ od Najwyzszego, co$ Bozego. I dlatego zyje. To ten
Bozy oddech dat mu zycie! Biblia nam powie o tym w nastepu-
jacy sposéb: ,tchnat w jego [cztowieka] nozdrza tchnienie zycia,
wskutek czego stat sie cztowiek istotg zywa” (Rdz 2,7). Tchnie-
nie raz na zawsze zostaje polaczone z zyciem. Nie jakiekolwiek
tchnienie, ale to Boze tchnienie. Mogtoby sie wydawaé: jednora-
zowy akttaski Stworzyciela. A jednak ciagle oddychamy, ciaggle
zyjemy. Bozy dar sie nie wyczerpal. Raz dany, jest dawany ciag-
le... On, Stwérca, stoi na poczatku mojego zycia. Jest w nim tak-
ze teraz. On nieustannie trzyma mnie przy zyciu. A kazdy mdj
wdechiwydech sg nieuswiadomionym $§wiadectwem tego, ze On
jest, a ja jestem z Nim zwigzana. Czy zdaje sobie z tego sprawe
czy tez nie, jestem chodzacym swiadectwem Tego, ktéry powotat
mnie do zycia. Samo moje istnienie daje §wiadectwo o Stwdrcy.

Jest co$ jeszcze, na co trzeba zwréci¢ uwage. Moze mi sie wy-
dawad, ze oto oddech jest méj! Przeciez to moje ptuca, moja krew,
moje mieénie, no i to, co wydycham, tez jest przeciez moje! Per-
spektywa biblijna jest inna... Nie moje, nie twoje, nie nasze, ale
Jego... To Jego oddech jest nieustannie twoim zyciem - czy sobie
zdajesz z tego sprawe, czy tez nie. Zeby zyé, musisz oddychaé.
Musisz przyjaé ten oddech od Niego.

Kiedy$ rozmawiatam z pewnym francuskim zakonnikiem.

Czlowiekiem, ktéry - gdy o nim teraz mysle - wydaje mi sie caty
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zatopiony w modlitwie. Modlitwa go przenikata. Wtedy jako$ nie
zdawatam sobie z tego sprawy. Rozmawiali$my, a ja na koniec
tej rozmowy poprositam go o modlitwe za mnie. ,Wtasnie to ro-
bimy” - powiedzial. Miatam wrazenie, ze Zle go zrozumiatam.
Dopytywatam: ,Co robimy?”. A on zupelnie naturalnie odpart:
»Modlimy sie razem”. Chwila... My$my tylko rozmawiali... Ja
moéwitam, on tez méwit... Gdzie tu modlitwa? A jednak dla niego
to spotkanie, ta wymiana zdan byly juz modlitwa, on juz w tej
chwili sie modlit, chociaz byt bardzo obecny, nie odleciat gdzie$
w przestworza, nie wpadt w jaki$ trans - byt w stu procentach
ze mna.

Innym razem rozmawiatam ze starym Zydem w Jerozolimie.
Podczas naszej konwersacji od czasu do czasu zamykal oczy
i wypowiadal szeptem modlitwe skierowang do Najwyzszego.
Nie, to nie bylo na pokaz, on nawet pewnie nie bardzo zdawat
sobie sprawe z tego, jak to wyglada z boku... Modlitwa byla dla
niego czyms$ tak naturalnym...

Kiedy mysle o tych dwéch osobach: francuskim zakonniku
i rabinie z Jerozolimy, widze, Ze mozna uczyni¢ z modlitwy
oddech. Mam zresztg przed oczami obraz wielu ludzi, ktérzy
staneli na mojej drodze, uczac mnie czego$ o modlitwie. Mozna
wprowadzié ja w swoje zycie i uczyni¢ z niej co$ tak natural-
nego, tak oczywistego jak oddychanie. Ale musimy pamietaé
0 jednym: to nigdy nie bedzie méj oddech... On zawsze bedzie
pochodzit od Najwyzszego. Mnie si¢ moze wydawaé, ze co$ ini-
cjuje, ja zaczynam, zaszczycam Stworce tym, ze poSwiecam swoéj
czas, ale to tylko ztudzenie. Oddycham, bo On tchngl w moje

nozdrza tchnienie zycia. Modle sie, bo On zaczat do mnie méwié,
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On poruszyl moje serce ochota na spotkanie. Oddaje Mu to, co
pierwotnie i tak jest Jego.

Ksigzka, ktéra trzymasz w rece, to nie jest podrecznik do
modlitwy, to nie jest instrukcja, to nie jest , 100 sposobéw na
to, by dotrze¢ do Boga”. Absolutnie nie. Na samg my$l o tym, ze
moéglbys pomysled, iz to zapis krokéw, ktére musisz wykonaé, by
twoja modlitwa byta dobra, dostaje gesiej skorki. Przegladatam
kiedy$ ksigzke o kilkunastu czy kilkudziesieciu krokach, ktére
powiniene$ podjaé, by wymodlié sobie uzdrowienie... Szczerze?
Wtedy przeszio mi przez my$l, ze oto wlasnie moge (za jedyne
kilkadziesiat ztotych) wejsé w posiadanie tajnej wiedzy, ktéra
sprawi, ze bede zdrowa! Zdenerwowato mnie to. Takie magiczne
podejscie do Boga. Zrobie co$, co sprawi, ze Bog postapi tak, a nie
inaczej...

Ufam, ze moja ksigzka taka nie bedzie. Jest ona zapisem biblij-
nych refleksji nad modlitwa. Pokazuje, jak wielorakie postacie
moze przybieraé rozmowa z Bogiem, jak nie mozna jej ujaé wjed-
na forme, jak zostawia przestrzen dla kazdego z nas - a przeciez
jestesmy tacy rézni! Kazdy z rozdziatéw bedzie sie koniczy¢ cze-
$cig praktyczna. Nie oznacza to, ze dzieki niej nabedziesz jakichs
umiejetnosci, przejdziesz przez kolejne etapy wtajemniczenia,
a bez odrobienia ,zadania” masz nikle szanse na wystuchanie
przez Boga. Nic z tych rzeczy. To tylko zacheta do wejscia gtebiej,
do tego, by rozdziat sie nie skoniczyl, gdy dobrniesz do kropki
zamykajacej zdanie. Mozesz, ale absolutnie nie musisz zasuge-

rowac sie tym, co znajdziesz w cze$ci praktyczne;j.
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1. OCZYWISTA
OCZYWISTOSC

Nie wyobrazam sobie dnia bez zamienienia kilku zdan z mo-
imi bliskimi. Czasem jest to spotkanie, czasem rozmowa przez
telefon, czasem esemes. To dla mnie wazne. Kocham ich i chce
wiedzieé, czym zyja, co ich zajmuje, z czym musieli sie zmierzy¢
w ciggu dnia. Oni tez sg ciekawi tego, co u mnie stychaé, pragna
sie podzieli¢ swojg codziennoscia, rado$ciami, troskami. Cza-
sem rozmawiamy dtuzej, czasem krécej, ale bez tego jest jako$
nieswojo. Brakuje mi tego, kiedy zdarzaja sie wyjatkowe sytua-
cje i nie mozemy zamieni¢ tych kilku stéw. To co$ normalnego,
oczywistego. Dzieki naszym rozmowom, dzielonej codziennosci
moge powiedzieé, ze ich znam, albo lepiej - ciagle poznaje, bu-
duje relacje.

Jesli chce kogo$ poznaé, nie wystarczy, ze inni bedg mi o nim
opowiadaé. Nie wystarczy, ze przeczytam o nim notatke na Wi-
kipedii. Powinienem wej$¢ z nim w dialog. Postucha¢, co ma mi
do powiedzenia, co sam méwi o sobie, czym zyje na co dzien.
Nic tak nie sprawia, ze poznajemy sie nawzajem, jak wspdlne
przezywanie réznych sytuacji, dzielenie si¢ waznymiibtahymi
sprawami codzienno$ci.

Dialog ze swej natury wymaga dwdch stron. Jest kto$, kto mé-
wi, i ktos, kto odpowiada. Jest kto$, kto dzieli sie jaka$ kwestia,
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ijest druga strona, ktéra stucha. Reaguje na to, co styszy, i wy-
raza swoje zdanie. Proste, prawda? Nasza codzienno$¢. Przeciez
kazdego dnia to robimy - w domu, szkole, pracy, wéréd przyja-
ciét. Musi by¢ tylko ten kto$ drugi obok nas. Musimy wiedzieé,
ze jestijest gotowy do dialogu.

I tu sie zaczyna problem. Meza, Zzong, dziecko, przyjaciela,
sasiada na ogét widzimy lub przynajmniej wiemy, ze istnieje, jest
realny. A jak to jest z Bogiem? Wiekszo$¢ z nas pewnie wierzy, ze
On jest, ale czy jest réwnie obecny i réwnie realny jak nasi do-
mownicy lub koledzy w pracy? Zyjemy w takim spoleczeristwie,
ze nikogo nie dziwi zjawisko ateizmu. Nawet jesli sami jeste$my
od niego dalecy, to wiemy, ze sg ludzie, ktérzy nie uznaja istnie-
nia Boga. Mamy takich znajomych. Sa tez tacy, ktérzy w Bogu
widzg odlegla wielka site rzadzaca wszech$wiatem, raczej nie-
osobowa, nieingerujaca w zycie jednostki.

Kiedy$ w Jerozolimie rozmawiatam ze starym Beniaminem,
Zydem, ktéry nauczyl mnie bardzo wiele o Bogu. Zapytal mnie
o to, jak sie modle. Zanim zdgzytam cokolwiek odpowiedzieé,
stwierdzil: , Po tym, jak sie¢ modlisz, poznam, jaki jest twéj Bég”.
Madre stowa. Po tym, jak prowadzimy dialog, mozemy sie do-
wiedzieé, jak traktujemy wspdtrozmoéwece. To, o czym rozma-
wiamy, nie jest bez znaczenia. To, czy w ogéle rozmawiamy, czy
znajdujemy te druga osobe warta naszego czasu, naszego zainte-
resowania i zaangazowania, méwi nam bardzo jasno o tym, jak
widzimy naszego wspéirozméwee.

Jesli traktujemy Boga jak wielkiego wyniostego wtadce,
ktérego nie interesujg sprawy poddanych poza obowigzkowa
daning, jaka maja mu zaptaci¢, to nasza modlitwa bedzie tylko
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przykrym obowiazkiem, rozliczeniem, ktére ma nas ochroni¢
przed gniewem wtadcy. Jesli Bég jest dla nas pétslepym i pé6t-
ghluchym staruszkiem oddalonym o miliony lat §wietlnych od
naszego zycia, to wykrzykniecie raz na jakis czas w Jego strone
wyuczonej formutki mozemy uznaé za wystarczajace. Jeszcze
gorzej moze by¢, kiedy sprowadzimy Go do tradycji i przyzwy-
czajenia. Jest? Nie jest? Co za réznica, pacierz trzeba odklepaé.
Modlitwa stanie sie czym$ w rodzaju rytuatu poprzedzajacego
sen lub rozpoczecie dnia.

Zachwycajace jest to, jak ludzie Biblii traktuja Boga. Jak
jest On obecny w ich zyciu. Kiedy siegniemy do Ksiegi Rodza-
ju i zaczniemy ja czytad, juz od pierwszych stron zauwazymy,
ze Bog jest dla pierwszego cztowieka bardzo realny. Tu cho-
dzi o co$, co kryje sie pod poetycka warstwg tekstu. Bliskos¢
i obecnos¢ Stworcy. Jezeli zyjemy obok kogos, to oczywiste jest,
ze przydatoby sie nawigza¢ z nim kontakt. Czlowiek to istota
spoteczna. I tak oto Adam i Ewa chodzg z Bogiem na spacer, roz-
mawiajg z Nim, poznajg Go przez spedzanie z Nim i Jego dzietami
czasu. Zaczyna sie dialog Stwércy z cztowiekiem - ten dialog
nigdy sie nie skonczy, cho¢ niektérzy z nas nie zechcg go pod-
ja¢. Modlitwa to nie odklepana formutka, wystana z niecierp-
liwoscia pod murem koscielnym msza - modlitwa to rozmowa
z Najwyzszym.

Nasze zycie jest pelne Bozych zaczepek i prowokacji do roz-
mowy. Stwoérca zachowuje sie jak zakochany chlopak, ktéry
chce zwrécié na siebie uwage dziewczyny. Chce, by ta wreszcie
zauwazyta w nim kogo$ godnego zainteresowania, kogos, z kim
mozna zbudowac relacje. Nie zawsze te zaczepki moga wydawaé
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sie mile. Ale czasami pociagniecie za warkocz jest jedynym spo-
sobem pokazania, Ze jest si¢ obok.

U ludzi Biblii zachwycajace jest to, ze im nie trzeba udowad-
nia¢ istnienia Boga, ze Jego obecno$¢ jest swego rodzaju aksjo-
matem, ktéry nawet nie kusi, by go podwazy¢. To pewno$¢, ze
On jest! Te pewno$¢ widzimy u prorokéw, autoréw psalméw,
bohateréw ksiag biblijnych. Z tej pewnosci wyptywa modlitwa.

Skoro jestijest realny, to chce z Nim rozmawiaé, chce Go poznaé.

WDECH, WYDECH

A teraz usiagdz wygodnie, nie patrz w ekran komérki, nie spraw-
dzaj godziny na zegarku i sprébuj odpowiedzie¢ sobie na kilka
pytan:

Czy chce mieé relacje z Bogiem?

Czy traktuje modlitwe jak rozmowe z Bogiem, czy moze jest
to raczej wyuczony nawyk?

Czy kiedy do Niego méwig, jestem §wiadomy realnosci Jego
osoby? A moze raczej rzucam gdzie$§ w przestrzen swoje modli-
twy nie§wiadomy tego, ze On stoi obok i wyczekuje rozmowy
ze mna?

Sprébuj sobie uswiadomié, ze Bég cie styszy, czeka na rozmo-
we z toba, pragnie jej. Bedziesz méwic¢ do realnej osoby, ktéra od
zawsze chciata miec z toba relacje, pragneta jej cala swoja istota!

Oto jest ten moment! Zacznijcie/kontynuujcie dialog.
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