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PODZIEKOWANIA

Niniejsza ksigzka zawiera historie zaczerpniete zaré6wno z mojego
zycia, jak i z zycia innych os6b. Na ich wykorzystanie otrzymatem
stosowne zgody. Tam, gdzie bylo to wskazane, zmienitem imiona,
miejsca i sytuacje. Celem wszystkich tych historii byto bardziej zilu-
strowanie danego problemu anizeli napisanie opowiesci z gatunku
literatury faktu. Niektére z nich zostaly catkowicie wymyslone, inne
sq absolutnie prawdziwe i dokladnie przytoczone, jeszcze inne sq po-
taczeniem obu. Za kazdym razem wybieralem takie rozwigzanie, kt6-
re najlepiej ilustrowaloby dany temat. Dziekuje wszystkim osobom,
ktore wyrazily zgode na wykorzystanie swoich doswiadczen. Jestem
im naprawde wdzigczny.

Osiem os6b, ktére byty dla mnie najwigkszym wsparciem i inspi-
racjq podczas pisania i redagowania tej ksigzki, to: Lee Ann Badum,
Jerry Fagin SJ, Christopher Harris, William F. Huete SJ, James Mar-
tin SJ, moi rodzice — Carroll i Shirley Thibodeaux oraz moja redak-
torka z wydawnictwa Loyola Press — Vinita Wright. Zywie glteboka
wdzigcznosé za ich wielkodusznosé. Jestem réwniez wdzieczny wielu
znajomym oraz wspélnotom, ktére okazaly swoja mitos¢ i stuzyty mi
wsparciem, madro$cig oraz radg. Wsréd nich sa: Paul Deutsch SJ, Mi-
chael Dooley SJ, Dan White SJ, Kathleen Farrelly OCD, panstwo Ro-
bin i Easton Herbertowie; nowicjusze ze wsp6lnoty w Grand Coteau
z lat 2007-2010 (w szczegdlnosci Caleb Bernacchio, Marc Fryer, Jo-
nathan Harmon i Peter Gadalla), katolicka wspélnota Pan American
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Uniwersytetu Teksanskiego, a takze jezuickie wspélnoty St. Charles
College w Grand Coteau, Uniwersytetu Loyola w Nowym Orleanie,
Strake Jesuit w Houston, Spring Hill College w Mobile. Na koniec
pragne zlozy¢ podziekowania dla mojej kochajacej rodziny: Steve’a,
Annette, Cameron, Demi, Grega, Nancy, Ashley, Dillona, Stuarta, Sta-
cey, Abbie, Michaela, Erica, Sandy, Marty’ego oraz Coy.

Pisanie tej ksiazki - mojej trzeciej — bylo wspanialym wyzwa-
niem. Jej tematyka wymagala jeszcze wiecej pracy niz poprzednie
moje publikacje. Ufam, ze to doswiadczenie uczynilo ze mnie lepsze-
go pisarza i cztowieka potrafiacego lepiej rozeznawac. Jestem glteboko
wdzieczny Bogu za powolanie mnie do zrealizowania tego projektu.
Modle sie, aby ta ksigzka przyczynita sie do jeszcze wigkszej chwaly
Boga - wigkszej chwaly, czci i stuzby Mu.



PRZEDMOWA:
PODEJMOWANIE DECYZJI W SERCU

James Martin §J

Co powinienem zrobi¢?

Ile razy zadales sobie dzis to pytanie? A w tym tygodniu? W tym
miesigcu? W tym roku? W ciagu calego swojego zycia?

W pewnym sensie jest to pytanie, ktére zadajemy sobie w kétko.
Odnosi si¢ ono do waznych decyzji: Na jaka uczelnie powinienem
pojsé? Co studiowac? Jaka Sciezke zawodowq wybrac? Jaka prace
podjac? Odnosi sie takze do decyzji zwigzanych z naszymi osobisty-
mi, najbardziej zazytymi relacjami: Jak powinienem traktowac swo-
ich rodzicéw? Jak zareagowad, kiedy przyjaciel przezywa kryzys?
Co zrobi¢ w kwestii moich probleméw matzeniskich? Odnosi sig row-
niez do bardziej zwyczajnych, lecz nie mniej stresujacych sytuacji:
Kiedy powinienem przeciwstawic si¢ swojemu irytujacemu szefowi?
Jak naprawic relacje w rodzinie? Jak odnosic sie do mojego zwario-
wanego sasiada?

Jednak podejmowanie decyzji nie dotyczy jedynie tego, co ,powi-
nienem”. Dotyczy rowniez plynacych z glebi serca potrzeb, najskryt-
szych pragnien, naszych swietych tesknot. Jezeli nalezymy do oséb
poddajacych swoje zycie refleksji, pytamy réwniez: Kim chce zostac?
Co uczynic¢ ze swoim zyciem? Jakie jest moje powotanie?

Wiegkszos¢ z nas zgodzi sie z tym, Ze to zasadnicze pytania. Jesli
chcemy by¢ szczerzy, to musimy takze przyznacd, ze pytania te bywajq
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trudne, stresujace, a nawet przerazajace. Niekiedy nawet nas parali-
zuja - lekajac sie podjecia waznych decyzji, odktadamy je, unikamy
udzielania wyczerpujacych odpowiedzi na pojawiajace sie pytania
albo po prostu je ignorujemy. Decyzje sa w stanie nas przytioczy¢.

Myslimy sobie: ,Gdyby tylko istnial jakis poradnik z tatwymi do
zastosowania wskazéwkami, ktéry pomégtby w podejmowaniu tych
waznych, przyttaczajacych, zmieniajacych zycie decyzji - i tych drob-
nych tez”. Na szczescie jest.

Swiety Ignacy z Loyoli byl szesnastowiecznym rycerzem, pézniej
mistykiem, zalozycielem Towarzystwa Jezusowego (zakonu jezuitéw).
Jak wkrétce przeczytamy, Ignacy byl ,zapalonym” badaczem natury
ludzkiej, mistrzem duchowym i czlowiekiem umiejacym znakomicie
podejmowac decyzje. Na podstawie wlasnych doswiadczen (zaréw-
no w zyciu codziennym, jak i modlitewnym) doszedt do zrozumienia
waznej prawdy: Bég pragnie, abysmy podejmowali wiasciwe decyzje,
ipomaga nam w tym. Jedyne, co musimy zrobié, poza posiadaniem do-
brych intencji, to polegac nie tylko na otrzymanym od Boga rozumie,
lecz takze uwaznie obserwowac poruszenia naszego serca, ktére réw-
niez sa dzielem Boga. Swiety Ignacy zawarl swoje znakomite uwagi na
temat podejmowania decyzji w Cwiczeniach duchowych’.

Calos¢ spostrzezen sw. Ignacego na temat podejmowania wia-
sciwych decyzji znana jest jako ignacjanskie rozeznawanie. Droga
sw. Ignacego obejmuje dobrze uporzadkowane serie praktyk i tech-
nik zawartych w regutach rozeznawania duchowego, ktére opierajq
si¢ na uznaniu faktu, ze wlasciwe podejmowanie decyzji jest polacze-
niem wiary i rozumu. Ufasz swemu sercu, ale uzywasz jednoczesnie
gtowy - jak powiedziat kiedys pewien jezuita.

W przeszlosci jednak ignacjanskie rozeznawanie przedstawiane
bylo, niestety, jako zbyt zlozone, pelne skomplikowanych strategii
i tajemnych technik, ukrytych pod zastona gérnolotnego jezyka, tak

t Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, ttum. Mieczyslaw Bednarz SJ, Wy-
dawnictwo WAM, Krakéw 2004. Dalej: CD.
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jakby konieczne bylo posiadanie doktoratu oraz planu strategicznego
dzialania, aby w ogéle zaczac¢ rozumiec, o co w nim chodzi. A szkoda,
poniewaz ignacjariskie rozeznawanie wcale nie jest tak skomplikowa-
ne. Autentyczna duchowosc¢ jest duchowosciq prosta. Przeciez Jezus
zapytany o krélestwo Boze w odpowiedzi opowiadal przypowiesci
o zbozu i chwastach. Nie przedstawial szesciusetstronicowego trak-
tatu teologicznego! Jego odpowiedzi byly glebokie i zagadkowe, stu-
chacze jednak byli w stanie je zrozumiec.

Z tego wlasnie powodu niniejsza ksiazka moze okazac sie bar-
dzo przydatna. Jak wkrétce odkryjecie, Mark E. Thibodeaux SJ jest
jednym z najbardziej przyjaznych, serdecznych i przystepnych prze-
wodnikéw po regutach podejmowania decyzji, jakiego mozna sobie
wyobrazi¢. Wykorzystujac liczne przyklady z wlasnego zycia (oraz
sporego doswiadczenia w pomaganiu innym w kierownictwie du-
chowym), jak réwniez z zycia Ignacego, otwiera przed czytelnikiem
bogactwo rozeznawania duchowego, aby poméc w podjeciu decyzji
dotyczacej tego, co powinno sie zrobic (a czego nie), lub tego, jaka
droga podazac (a jaka nie).

Ogromna wiedza Marka na temat duchowosci ignacjanskiej i jego
kompetencje w tej dziedzinie sa oczywiste dla kazdego, kto kiedykol-
wiek go spotkal. Mark to méj bliski przyjaciel i jeden z najbardziej
pelnych zycia i radosnych jezuitéw, jakich znam. Jest idealnym przy-
ktadem pokazujacym, w jaki sposéb swietos¢ prowadzi do radosci.
Jego intensywne zycie - nauczyciela, kierownika duchowego, mistrza
nowicjatu i kaptana - pokazuje, ze podejmujac dobre decyzje, moze-
my zblizac¢ sie do Boga. A zblizanie si¢ do Boga oznacza przyblizanie
sie do zycia pelnego pokoju i radosci. Jest rzecza niemal niemozliwa,
aby w obecnosci Marka czu¢ si¢ zniechgeconym lub przygnebionym,
a chwile, w ktérych w zyciu §miatem sie najgtosniej, byly wiasnie
chwilami spedzonymi w jego towarzystwie.

Z pewnoscia jednak Mark czulby sie zaklopotany uwagg skupio-
na na nim. Prawdopodobnie skierowalby ja na sw. Ignacego, ktéry
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z kolei przeniésliby ja tam, gdzie nalezy: na Boga. Ostatecznie, ksiaz-
ka ta koncentruje sie na Bogu i odpowiada na pytania: W jaki sposéb
Bég moze nam poméc w podejmowaniu waznych decyzji? W jaki spo-
s6b moze poruszac nasze serca, abySmy mogli dobrze rozeznac wole
Boza? W jaki spos6b mozna odnalez¢é Boga w réznych duchowych
poruszeniach? Jak ustysze¢ w sobie glos Boga?

Bég pragnie, abysmy podejmowali decyzje pomnazajace zycie, tak
wiec bedzie pomagal nam w osiagnieciu tego celu. To jeden z pod-
stawowych tematow tej pozytecznej i przystepnie napisanej ksigzki.

Gdy wigc nastgpnym razem z pewnym niepokojem zadasz sobie
pytanie: ,Co powinienem zrobic¢?”, nie rozpaczaj. Wez gleboki od-
dech, siegnij po te ksiazke, pomysl i zaufaj sercu.

James Martin, jezuita, redaktor dzialu ,Kultura” czasopisma , Ameri-
ca”, autor bestselleréw Jezuicki przewodnik po prawie wszystkim. Du-
chowos¢ twojej codziennosci oraz Moje zycie ze swietymi.



1. PO CO CZYTAC TE KSIAZKE?

Siegnates po te ksiazke, poniewaz prawdopodobnie dostrzegles w swo-
im zyciu potrzebe bardziej poglebionego rozeznawania duchowego.
Mamy sktonnosé traktowac rozeznawanie jako podejmowanie decy-
zji, jednak jest ono czyms o wiele glebszym i szerszym niz zwykle
dokonywanie wyboréw. Prawdziwe rozeznawanie uczy nas, jak rze-
telnie oceniac sytuacje i problemy. Uczy nas samokrytycyzmu, bez
ktérego sami sobie stajemy na drodze do madrego dokonywania wy-
boréw. Jest ono nie tylko sprawa rozumu, ale réwniez duchowosci.
Obejmuje kazdy aspekt naszego czlowieczenstwa, od uczué¢ do chlod-
nego rozumowania, od pragnien do odrzucenia, od osobistej woli do
osobistej modlitwy.

Rozeznawanie byloby proste, gdybysmy potrafili okresli¢ piec,
dwanascie lub dwadziescia pie¢ niezawodnych krokéw przy podej-
mowaniu dobrych decyzji. Jednak wybory nie sg wynikiem jedynie
postugiwania sie rozumem; wybory wyplywaja zaréwno z tego, kim
jestesmy, jak i z tego, co myslimy. Oto, dlaczego rozeznawanie nie jest
systemem postegpowania, ale procesem, ktérego musimy sie nauczyc,
nastepnie zastosowac, a pézniej uczyc sie go w dalszym ciagu.
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Zwyczajne, codzienne decyzje

Codziennie podejmujemy setki decyzji - tych zwyczajnych, dotycza-
cych zwyczajnych spraw.

* Czym wypelni¢ dzien? Czy powinienem intensywnie dzis
pracowad, czy spokojnie? Jak rozgraniczy¢ w pracy to, co jest naj-
wazniejsze, od tego, co nieistotne?

* W jaki sposéb moge stuzyé¢ Chrystusowi? Czy powi-
nienem poswieci¢ popoludnie na odwiedzenie cioci w podesztym
wieku, napisanie petycji do posta czy prace nad waznym projek-
tem? Czy po raz kolejny umy¢ po innym cztonku rodziny naczynia,
czy sprawic, by zrobit to sam? Czy przestac pieniadze dla organiza-
cji charytatywnej, czy oszczedzad, dopdki nie osiagne finansowej
stabilizacji? Czy poswieci¢ dzisiaj wiecej czasu na modlitwe, czy
dtuzej pracowac?

« Wjaki sposéb mégltbym zatroszczyc sie dzis o sie-
bie? Czy powinienem zrobi¢ sobie wolne przedpotudnie, czy od
razu ruszy¢ do pracy? Czy pozwoli¢ sobie na deser, czy raczej
go sobie odmoéwic¢? Czy skonsultowac sie z lekarzem w sprawie
odczuwanego bélu, czy zacisnac zeby i zaczekad, bo moze sam
przejdzie? Czy pobiegac dzis wieczorem, czy spedzic¢ wiecej czasu
z tymi, ktérych kocham? Czy po poludniu oglada¢ mecz w telewi-
zji, czy raczej pograc z dzieé¢mi na podwérku?

* Jak beda wygladaly moje relacje zinnymi ludZmi?
Czy powinienem porozmawiac ze znajomym o tym problemie, czy
raczej odpuscic sobie? Czy sprawdzic, jak syn radzi sobie na uczel-
ni, czy raczej poczekaé, az sam przyjdzie i powie, jak mu idzie?
Czy broni¢ sie, gdy ktos mnie skrytykuje, czy w milczeniu wystu-
chac irozwazyc to, co uslysze? Czy przeprosic¢ za swoje zachowa-
nie, czy starac sie je wytlumaczyc?

* Jakie ma by¢ moje nastawienie? Czy w pracy powinie-
nem by¢ ambitny i pewny siebie, czy cichy i pokorny? Czy sprze-
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ciwic sie szefowi, czy stawic czota trudnej sytuacji? Czy naciskac

na podwtadnych, by ciezej pracowali, czy troche im odpuscic¢? Czy

powinienem nadal by¢ zty na cztonka rodziny, czy lepiej da¢ sobie

spoko6ij? Czy pozwoli¢ sobie na smutek zwiazany ze strata, czy tez

otrzec Izy i iS¢ dalej?
Dobrze wiesz, jakie sa konsekwencje tych pozornie nieistotnych
wyboréw. Jesli wypowiesz niewlasciwe stowa w niewtasciwym mo-
mencie do niewlasciwej osoby - co czesto czynisz - mozesz nawet
rozpeta¢ wojne. Wiesz, ze jesli troche zwolnisz w pracy, ci, ktérzy
wiecej od ciebie wymagaja, beda Zzli lub zawiedzeni. Zdajesz sobie
sprawe, ze nie wiadomo, jak dlugo jeszcze bedzie zyla ciocia i ze two-
je dzieci zbyt szybko rosna. Masz swiadomos¢, ze nie bedzie z ciebie
zadnego pozytku dla nikogo, jesli nie pozwolisz sobie na odpoczynek
i wypalisz sie. Wiesz, ze Bdg chce, abys byl dla siebie dobry, abys
od czasu do czasu sprawil sobie jakas przyjemnosc, ale jednoczesnie
masz §wiadomos¢ pokusy, by sobie nadmiernie dogadzac.

Bardziej istotne od konsekwencji wszystkich tych wyboréw jest
to, w jakim stopniu te pozornie drobne i nieistotne codzienne decy-
zje okreslaja to, kim jestes jako osoba. Czy jestes leniwy, pra-
cowity, czy jestes pracoholikiem? Czy jestes naiwny, stanowczy, czy
dzialasz z miltoscia, czy apodyktycznie? Czy jestes bierny, roztropny,
czy zbyt agresywny? Czy odczuwasz w stosunku do samego siebie
nienawis¢, masz nastawienie realistyczne, czy jestes wyrachowany?
Czy jestes uprzejmy, chtodny, czy jestes pochlebca? Dobrze wiesz, ze
wszystkie te wazne pytania dotyczace twojego charakteru - tego, kim
jestes jako osoba - zalezg zar6wno od drobnych codziennych decyzji,
jak i waznych i doniostych wyboréw.

Masz réwniez swiadomos¢, ze nagromadzenie tych drobnych de-
cyzji dodane do decyzji innych ludzi moze ostatecznie okazac sie fa-
talne lub tez cudowne w skutkach. Zanieczyszczamy swiat stopniowo
po jednym worku $mieci i wraz z kazda kolejna decyzja przedsigbior-
stwa oczyszczania dotyczaca odpadéw. Hitler nie doszedt do wiadzy
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od razu i w wyniku uzycia przemocy, ale dazyt do niej przez pewien
czas i zdobyl ja dzieki wsparciu zwyczajnych obywateli. Afroamery-
kanie nie otrzymali w latach szesédziesiatych XX wieku peini praw
obywatelskich dzieki jednej doniostej decyzji, ale raczej dzieki wielu
drobnym decyzjom podjetym przez zwyczajnych ludzi - takich jak
Rosa Parks, ktéra pewnego dnia zdecydowala sie zaja¢ miejsce z przo-
du autobusu - i dzieki zwyczajnym biatym ludziom, ktérzy stopniowo
zaczeli opierac si¢ uprzedzeniom, jakie w sobie nosili, kiedy ludzie
podobni do Rosy Parks siadali obok nich z przodu autobusu.

Kiedy trzesienie ziemi w 2010 roku dotkneto mieszkancow Haiti,
mozna bylo w prosty sposéb wesprzec¢ finansowo pomoc humanitar-
na, wysylajac SMS-a o tresci HAITI na podany numer. Ten sposéb
przekazania ofiary byt promowany wszedzie - w telewizji, w rozglo-
$niach radiowych i w Internecie. Zwyczajni ludzie, surfujac po sieci,
przetaczajac kanaty telewizyjne badz stojac na czerwonym swietle
i sluchajac radia, zobowiazywali si¢ do przekazania raptem dziesie-
ciu dolar6w na pomoc humanitarna. W ciaggu kilku dni zebrano mi-
liony dolarow.

Masz swiadomos$é, ze wybory zwyczajnych ludzi - dotyczace
tego, ktérych przywdédcow popierad, a ktérym sie przeciwstawiac,
jaki przyjac stosunek do osoby, ktéra siada obok w autobusie, na co
przeznaczy¢ dziesie¢ dolaréw - doslownie zmienity bieg historii. Jako
chrzescijanin czujesz sig zobowiazany dokonywac wtasciwych wybo-
row, bez wzgledu na to, jak drobne mogtyby sie one wydawac danego
dnia. Stajesz wobec skutkéw takich decyzji kazdego dnia swojego
zycia, a jednak niewiele czasu poswigcasz na zastanowienie sie nad
tym, w jaki sposéb je podejmowac. Nie masz zadnej metody podej-
mowania tego rodzaju decyzji. Zamiast tego prébujesz robi¢ cos po
omacku lub - co gorsza - pozwalasz, aby zycie dyktowalo ci, jak masz
postapic¢. Masz poczucie, ze powinienes by¢ aktywny w kwestii decy-
dowania o swoim postgpowaniu w danym momencie, ale nie masz
pojecia, jak decydowac o takich sprawach swiadomie i z modlitwa.
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Powazne decyzje

Spogladajac wstecz na swoje zycie, widzisz w nim decyzje wielkiej
wagi, ktére poprowadzity twoje zycie w nieodwotalnym kierunku:

* Decyzja o tym, aby z kims sie rozstac lub kogos poslubic.

+ Decyzja o tym, aby pozosta¢ w swoim rodzinnym miescie lub prze-
prowadzic sie gdzies daleko.

* Decyzja o tym, aby wykonywac ten badz inny zawdéd.

* Decyzja o posiadaniu tej czy innej liczby dzieci.

* Decyzja o przynaleznosci do tego badZ innego Kosciota.

* Decyzja o podjeciu wspéizycia badZ powstrzymaniu si¢ od niego.

* Decyzja o zerwaniu z alkoholem lub papierosami badz zgoda na
,jeszcze jednego”.

» Decyzja o wstapieniu do seminarium lub zalozeniu rodziny.

Moze w przypadku niektérych z tych powaznych decyzji faktycznie
dokonates wlasciwego rozeznania i na jego podstawie podjales wias-
ciwe dziatania. Moze jednak posiadasz réwniez bolesna swiadomosé
dokonania ztych wyboréw - nieudanego malzenstwa, niewtasciwe-
go posuniecia zawodowego, wyjatkowo przykrego grzechu, w ktérym
tkwites. I jestes takze swiadom chwil, w ktérych po prostu zign o-
rowales szanse na podjecie decyzji. Masz swiadomos¢, ze - przez
swbj czesto nieSwiadomy wybér niepodejmowania decyzji - pozwa-
lasz zewnetrznym okolicznosciom wyznaczac trajektorie swojego zy-
ciaizycia innych. Nie podejmowates decyzji i patrzyles, jak
wazne mozliwosci i szanse znikaja; pozwalates na to, aby niespra-
wiedliwos¢ dominowata w §wiecie, w twojej rodzinie i spotecznosci;
tkwites w nieszczesliwych i niezdrowych relacjach, sytuacjach zawo-
dowych i zyciowych.

Patrzysz wstecz na istotne decyzje w swoim zyciu i wiesz, jak waz-
ny jest wlasciwy wybér. A jednak nie masz pojecia, jak go dokonac.
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Bardziej obfite i doskonate zycie

Wierzysz w Boga, ktéry cie kocha i chce dla ciebie jak najlepiej. Wie-
rzysz w Boga, ktéry proponuje ci obfite blogostawienstwa, ale tobie po-
zostawia wybdr, czy je przyjac. Wierzysz w Boga, ktéry ma dla ciebie
nieskonczong ilos¢ task i mozliwosci, i zapewne nie chcesz ich prze-
gapi¢. Wiesz, ze Bog obdarzy! cie talentami i dat ci niezbedne srodki,
aby pomoéc ci w budowaniu krélestwa niebieskiego tu, na ziemi, a ty
mocno pragniesz zakasaé rekawy i zabrac sie do roboty.

Jestes przekonany, ze Bég wzywa cig, bys wspiat sie¢ na duchowe
wyzyny - do bardziej wzniostych zadan i bardziej szlachetnych ce-
léw - ale nie wiesz dokladnie, do czego cie wzywa, ani tez nie
wiesz, w jaki sposdéb natewezwania odpowiedziec. Szczerze pra-
gniesz nauczy¢ sie stysze¢ w sobie glos Boga kierujacego do ciebie swo-
je zaproszenie. Ufasz w obietnice Boga, ktéry méwi, ze poprowadzi cie
na zielone pastwiska, ale musisz si¢ jeszcze nauczy¢ rozpoznawac glos
Dobrego Pasterza i umiec go odrézniac od gloséw fatszywych pasterzy
prowadzacych w slepe zaulki.

Wiesz, ze Bog cie wzywa w twoich zwyczajnych wyborach i w tych
nadzwyczajnych rowniez. Przeczuwasz, ze te wezwania pochodza
z poruszen twojego serca ijedyne, czego pragniesz, to na-
uczy¢ sie¢ dobrze rozeznawac owe wewnetrzne poruszenia oraz umiec
odwaznie odpowiadac na glos Boga, ktéry kieruje do ciebie swoje za-
proszenie. Oto, dlaczego powinienes przeczytac te ksiazke.

Czym jest ignacjanskie rozeznawanie?

Swiety Ignacy z Loyoli jest jednym z najwazniejszych nauczycieli ro-
zeznawania duchowego w chrzescijanstwie. Mimo to nawet on sam
nie napisat systematycznego przewodnika, dajacego gotowy przepis,
jak krok po kroku podejmowac decyzje. Wiedzial, ze kazda decyzja
niesie z soba tak wiele zmiennych, ze szablonowa metoda bylaby
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nieadekwatna i naciagana. Ludzie sq po prostu istotami zbyt ztozo-
nymi, aby dla wszystkich mozna bylo stworzy¢ jeden podrecznik ro-
zZeznawania.

Zamiast tego Ignacy postanowil pokazywac ludziom, jak stawac
sie osoba, ktéra przez swego rodzaju wyuczona intuicje potrafi wy-
czuwac zZrodla swoich mysli, uczué i dziatan. Dzigki rozeznawaniu
zrodel, ktére Ignacy nazywat rozeznawaniem duchoéw, czlowiek potra-
fi okresli¢ Boza wole w kazdej sytuacji. Innymi stowy, gdy dana osoba
umie juz rozpoznawaé motywacje tego czy innego konkretnego wy-
boru, wtedy podjecie decyzji staje sie tatwe: po prostu wybiera opcje,
ktéra pochodzi od Boga. Trudnos¢ nie lezy wiec w wyborze opcji
A, B lub C, ale raczej w wypracowaniu wewnetrznej umiejet-
nos$ci - ignacjanskiej intuicji - rozpoznawania motywéw
przyciagajacych lub odciagajacych od danej opcji. W ignacjanskim
rozeznawaniu nie chodzi zatem o to, co robi¢, ale - kim byé¢.
To kwestia stawania si¢ osoba swiadoma poruszen, ktére prowadza
ku Bogu. Dzialanie ma wyplywac z bycia.

W Ewangelii sw. Jana czytamy, Ze owce znaja glos pasterza, do kté-
rego naleza. Rozpoznaja jego glos i ida za nim. Nie p6jdg za kims
obcym, poniewaz wiedza, ze glos nieznajomego nie jest glosem ich do-
brego pasterza (por. J 10,1-5). Wspanialy biblista William Barclay po-
daje barwny komentarz do tego obrazu. W Palestynie w I wieku kazdy
pasterz miat wlasny niepowtarzalny sposéb wzywania swoich owiec,
po ktérym natychmiast byly one w stanie go rozpoznacé. Niekiedy dla
bezpieczenistwa wprowadzano na noc kilka stad do jednej jaskini.
W jaki spos6b mozna je bylo rano rozdzieli¢? Pasterze stawali w pew-
nej odlegtosci od siebie i wolali swoje owce. Styszac rézne glosy, owce
natychmiast rozpoznawaly wotanie swojego pasterza i szty za nim?

W kazdej sytuacji, czy to zwyczajnego dnia, czy w dniu podej-
mowania waznej decyzji, w glowie i sercu styszysz wiele glosow

2 Por. William Barclay, The Gospel of John, Edinburgh 1975, t. 2.
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proponujacych ci rézne dziatania lub reakcje. Ignacjariska metoda
rozeznawania uczy, jak dostroi¢ swoje duchowe zmysty, aby skutecz-
niej rozpoznawac i podazac za glosem Dobrego Pasterza, odrézniajac
Jego glos od wszystkich innych.

Czego mozesz sie spodziewac?

Niniejsza ksigzka zostala podzielona na trzy gléwne czesci. Czgsc
pierwsza (rozdzialy 2-3) przedstawia czytelnikowi postac¢ sw. Igna-
cego z Loyoli i opisuje, w jaki sposéb rozwinal on swojq metode roze-
znawania. Nastepnie opisuje dwa rodzaje mysli - podsuwane przez
dobrego i zlego ducha oraz dwa stany - pocieszenia i strapienia - to-
warzyszace tym myslom. Czytelnik uczy sie wyczuwac pocieszenie
i strapienie przez poznanie tych dwéch przeciwnych stanéw.

Gdy jest sig juz w stanie rozpoznawac w sobie dzialanie dwéch
rodzajow duchow, nalezy poznad, jak codziennie z nimi postgpowac?
Co robi¢, gdy czlowiek znajdzie si¢ w strapieniu, czyli pod wplywem
ztego ducha? Co robié, bedac w stanie pocieszenia, to znaczy pod
wplywem dobrego ducha? Czes¢ druga (rozdzialy 4-5) przedstawia
nauczanie Ignacego na temat reagowania na stan, w jakim znajdujesz
sie danego dnia.

W jaki spos6b mozesz zastosowac te ignacjanska intuicje przy po-
dejmowaniu waznej decyzji? O tym moéwi czesc trzecia ksiazki, kté-
ra uczy metod odczytywania woli BozZej przez rozpoznawanie Zrédta
mysli popychajacych cie w kierunku jakies opcji badZ od niej odciaga-
jacych. Przedstawia usposobienie konieczne do wypracowania przed
rozpoczeciem rozeznawania (rozdziat 6), droge, ktéra zwykle trzeba
pokonac przy rozeznawaniu (rozdzial 7), oraz prace, ktéra trzeba wy-
kona¢ po podjeciu decyzji (rozdziat 8).

Na konicu znajduje sie spis tabel, przyktadéw i ¢wiczen modlitew-
nych pojawiajacych sie w ksiazce, stowniczek terminéw ignacjanskich,
zestawienie fragmentéw biblijnych poruszajacych temat rozeznawania,
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bibliografia publikacji na temat ignacjanskiego rozeznawania oraz tekst
Regut o rozeznawaniu duchow sw. Ignacego z Loyoli.

W nawrdceniu i spokoju jest wasze ocalenie, w ciszy i ufnosci lezy wasza
sifa. [...] Rychlo okaze ci On aske na glos twojej prosby. Ledwie uslyszy,
odpowie ci [...], twdj Nauczyciel juz nie odstapi, a oczy twoje patrzec
beda na twego Mistrza. Twoje uszy uslysza stowa rozlegajace sie za
toba: ,To jest droga, idZcie nia!”, jesli chcialby$ i$¢ na prawo lub na lewo.

1z 30,15.19-21





