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Dziekuje mojej rodzinie i wszystkim, ktorzy w jakikolwiek
sposob wspierali mnie w pisaniu, szczegélnie jednak: mojemu
Mezowi i dzieciom za mito$¢, Agnes i Grzesiowi za przyjazn
i wsparcie, Ani i Asi za pomoc w odkrywaniu piekna kobieco$ci

iJego Serca.












Pewnego dnia w internecie spotkatam sie z takim przedstawie-
niem réznicy miedzy kobietami i mezczyznami:
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To spore uproszczenie, a jednak typowy dzien kobiety
naprawde oznacza wiele emocji, niekiedy skrajnych. Przy-
zwyczaitam si¢ juz do tego, Ze nie zawsze sg one rozumiane
przez innych. Niekiedy w chwilach, gdy walil mi sie $wiat,
zdarzalo mi sie¢ styszel, zebym ,nie przesadzala” albo ze ,nic
sie nie stalo”. Z perspektywy innych oséb moje przezycia
mogly wydawac sie niezrozumiate. Miedzy wierszami odczy-
tywalam wtedy komunikat wsgczajgcy sie niczym trucizna
powoli w moje myslenie o sobie: nie masz prawa tak
czu (. Nie bez powodu uwaza sie przeciez cze$¢ emocji za
pozytywne, a inne za negatywne, czyli takie, ktorymi niechet-
nie dzielimy sie ze Swiatem. Plaka¢ nalezy dyskretnie, a zto$¢
okazywac jedynie cichym liczeniem do dziesieciu, by nie
wybuchngé... Musiato ming¢ duzo czasu, zanim odkrylam,
ze wlasciwym pytaniem nie jest: ,Czy mam prawo odczu-
wacé w jakiej$ chwili konkretne emocje?”, ale raczej: ,Co mam
z nimi zrobi¢?”. Zamiast zastanawiac si¢, czy wypada sie ztosci¢
albo czy to nie jest glupie, ze odczuwam lgk w sytuacji, ktéra
innych nie stresuje, powinnam przyja¢, ze z jakich$ powo-
dow taka wlasnie jestem i tak reaguje, a swojg energie spozyt-
kowa¢é na to, by zobaczy¢, co w tej chwili moge z tym zrobié.

»,Nie powinnam tak czu¢” to stowa wypowiadane przez

wiele kobiet przekonanych, Ze panowanie nad emocjami



jest oznaka ich wyciszenia i ze wystarczy wytlumaczy¢ sobie
racjonalnie pewne sprawy, by opanowac towarzyszgce im
uczucia. Probowata$ kiedykolwiek wejs¢ w negocjacje z garn-
kiem, w ktérym gotuje si¢ makaron? Jesli w przeciwienstwie
do mnie nie do§wiadczasz na co dzieni kuchennych katastrof
wynikajacych z robienia pietnastu rzeczy naraz, tym razem
sprébuj. Nalej do garnka duzo wody, wsyp sporo makaronu,
przykryj pokrywka i nastaw na bardzo duzy ogieri. Gdy woda
zacznie si¢ gotowac i pieni¢ - nie, nie zmniejszaj gazu. Docis-
nij pokrywke - mocno. Mocniej! Pomaga?...

Jesli kiedykolwiek gotowalas sie w sobie, do$wiadczajac nie
tylko ogromnej sity emocji, ale tez poczucia winy wynikajga-
cego z samego faktu ich odczuwania, zapraszam ci¢ w podréz
po $wiecie, ktory kazda z nas moze dla siebie oswoi¢, do
wedrowki w glab siebie bez oceniania tego, co w tym czasie
zobaczysz. Licze, ze wspdlnie uda nam sie odkry¢, co kryje sie
w $wiecie kobiecych uczu¢, i pojaé, ze nie muszg by¢ one zbed-
nym bagazem niesionym przez zycie, lecz mogg by¢ zrédtem
naszej sity. Mam réwniez nadzieje, ze wchodzgc na droge
odkrywania tego, kim naprawde jestesmy i co wypelnia nasze
serce, bedziemy w stanie podejmowac¢ coraz lepsze decyzje
dotyczace naszego zycia i odwaznie odpowiada¢ na zapro-

szenia, jakie kieruje do nas Bég. Te zaproszenia zazwyczaj



opatrzone sg napisem ,niespodzianka”, Nadawca dodaje
tam jednak drobnym druczkiem, ze to wlasnie takie prze-
zyte wspolnie z Nim przygody skladajg sie na to, czego kazdy
z nas szuka - na prawdziwe szczescie i poczucie spelnienia.

Nie ruszamy w te podrdz same. Chcialabym, aby towarzy-
szyl nam jeden z moich ulubionych $wietych - Inigo, czyli
Ignacy z Loyoli, urodzony w 1491 roku dzielny rycerz, ktérego
celem byla najpierw oszatamiajgca kariera na dworze wice-
kréla Nawarry. Spragniony stawy i wielkosci, oddawat sie
zaréwno ¢wiczeniom rycerskim, jak i dworskim rozrywkom.
Nawrdcenie przyszto w dwudziestym szdstym roku zycia,
a Pan Bog musial wtedy doslownie zatrzyma¢ Ignacego, roz-
pedzonego na co dzieri i pchanego wielkimi pragnieniami,
jakie miat w sercu. Unieruchomiony w czasie rekonwalescen-
cji z powodu ran odniesionych w walce o Pampelune, Ignacy
spedzat czas na lekturze. Czytajgc Pismo Swiete i zywoty
swietych, stopniowo zaczynal odczuwad, ze przedmiot jego
pragnien sie zmienia. Nadal pragnat rzeczy wielkich, pragnat
tez stuzby - jednak juz nie u wicekréla Nawarry, ale u Kogo$
znacznie wiekszego. Zapragnat stuzy¢ pod sztandarem Jezusa.
Nie pociggato go do tego, jak dawniej, pragnienie stawy i roz-
glosu, lecz odkrycie ogromnej Milosci. I cho¢ ten zdecydo-

wany i konkretny Bask na pierwszy rzut oka wydawat si¢



kims$ na ksztalt Bozego komandosa, wcale nie stosowat si¢
do zasady ,chtopaki nie ptaczg”. Pod koniec zycia modlitwa
poruszala go tak bardzo, ze lekarz wrecz zakazywatl mu pta-
ka¢ z obawy o utrate wzroku!

Jesli chodzi o $wiat uczud, Ignacy nie jest wiec jedynie teo-
retykiem, lecz takze praktykiem. Dzieki temu moze nam pod-
powiedzieé, w jaki sposdb przezywac codziennos$¢, w ktérej
przeplatajg sie ze sobg radosci i smutki, a pogoda (ducha) oka-
zuje sie bardzo zmienna. Dla niego uczucia nie sg jedynie nie-
wygodnym bagazem, ktéry musimy dzwigaé przez zycie albo
ciggngd za sobg jak kule u nogi. W uczucia warto sie wstu-
cha¢, bo pokazujg nam, co sie w nas kryje. Pokazujg prawde.
Przemawiajg przez nie nasze pragnienia i potrzeby, nawet
te, ktore prébujemy w racjonalny sposéb zamkng¢ w klatce
nakazow, powinnosci i madrych stow. Towarzyszg nam réw-
niez w przezywaniu relacji z Bogiem, w ktoérej, jak tatwo
mozemy zauwazy¢, rado$¢ bycia blisko Niego przeplata si¢
ze smutkiem spowodowanym przeciwnosciami i wlasnymi
stabosciami.

Opisujac to, co dzieje sie w naszym zyciu duchowym,
$w. Ignacy wyréznit dwa stany, w ktérych mozemy sie znaj-
dowa¢ - duchowe pocieszenie oraz strapienie.

Stan pocieszenia to okres doswiadczania Bozej obecnosci.



Modlitwa przychodzi nam wtedy z tatwoscig, a wszyst-
kie trudnosci wydaja si¢ niewiele znaczgcymi drobiazgami.
W stanie strapienia jest zupelnie odwrotnie - mamy wraze-
nie oddalenia od Boga, czujemy sie atakowani przez pokusy,
a modlitwa to ostatnia rzecz, na jakg mamy ochote. Brzmi
znajomo?

Jesli do tych dwdch stanéw dodamy bogactwo kobiecej
emocjonalnosci, trudno si¢ dziwi¢, ze zdarza nam sie §miad
i ptaka¢ jednoczeénie albo ze nie wiemy do korica, czego
chcemy, ale chcemy mie¢ to dokladnie teraz. Ponizsze roz-
wazania sg jedynie nawigzaniem do pewnych elementéw
duchowosci ignacjariskiej oraz niesmialg proba podzielenia
sie z tobg tym, co niekiedy dzieje sie w moim sercu. A w moim
sercu czasem $wieci storice, dzieki czemu rozkwitam - jak
kwiaty w maju. Niekiedy przetaczajg sie nad nim huragany
i $niezyce, by zaraz pdzniej zagrozi¢ powodzig spowodowang
niepohamowanym ptaczem. W tej pogodzie i niepogodzie
jedno jest state - Boze zaproszenie, by wszystko przezywaé

razem z Nim, a przez to wzrasta¢ niezaleznie od okolicznosci.









torice, ciepty wiatr, zapach kwiatéw i tgki rozkwita-
jace wszystkimi kolorami teczy - to za tym tesknimy
przez calg zime. ,Byle do wiosny” - rzucamy niekiedy,
zanurzeni po kolana w $§niegu czy przytloczeni jesienng sza-
roscig. Wiosna to nadzieja, optymizm, szansa na rozpoczecie
od nowa. 1 cho¢ dotyczy to pogody za oknem, czasem bardzo
dobrze obrazuje réwniez to, co dzieje sie w naszych sercach.
Gdy spojrzymy uwaznie na to, w jaki sposob przezywamy
relacje z Panem Bogiem, dostrzezemy, ze jest ona bardzo
dynamiczna. Sa okresy, w ktérych modlitwa przychodzi nam
z tatwoscia, a wszystkie przeszkody wydaja sie tatwe do poko-
nania. Sg i takie dni, kiedy brakuje nam sil, nadziei, a nie-
kiedy i wiary w to, Ze Bdg jest obecny w naszych zmaganiach.
Nasze zycie czasem jest troche jak kwiecieni plecien, co prze-
plata troche zimy, troche lata. Zdezorientowani mozemy szar-
pacd sie z rzeczywistoscig, prébujac w letniej sukience przebrngé
przez $niezyce lub zapominajgc o zdjeciu cieplej czapki w lipco-

wym upale. Zeby tak nie byto - zeby$my nie tracili sit (i radosci,



ktérg przeciez tak tatwo zgubi¢ po drodze) na niepotrzebne
zmagania - §w. Ignacy daje nam kilka konkretnych podpowie-
dzi. Pocieszenie to czas pomnazania wiary, nadziei, mito$ci
i radosci. Co zatem zrobi¢, by w tym czasie nie mnozy¢ Bozych
dardéw przez zero? Jak przezywac ten stan, by wzrastad, rozkwi-
ta¢ i przynosi¢ dobre owoce?

O dobrych owocach styszymy przy réznych okazjach i sku-
piamy sie najcze$ciej na ich liczbie. Fajnie jest ustysze¢ o plonie
przynajmniej dziesieciokrotnym, bo marzy¢ o stukrotnym, to
pewnie juz pycha... To naturalne - Zyjemy w czasach, w kt6-
rych bardzo lubimy liczy¢, oceniaé i czuwac nad efektywnoscia.
Ja jednak dzisiaj chcialam poprosi¢ cie, aby$ na chwile o tym
zapomniala.

W jednej z przypowie$ci Jezus méwi, ze nie zbiera sie wino-
gron z cierni ani fig z ostu (Mt 7,16). Chwile p6zniej wypo-
wiada stowa o tym, ze dobre drzewo wydaje dobre owoce - lub
w dostownym tlumaczeniu z greki: ,drzewo dobre owoce
piekne czyni””. Nie chodzi o ich liczbe - chodzi o piekno. Nie
chodzi o ciernie i osty, bo one sg w kazdej z nas i Jezus dosko-
nale wie, jak sobie z nimi poradzi¢. Chodzi o twoja wyjatko-

wosé, o to, ze twoje zycie moze wydac¢ owoce jedyne w swoim



rodzaju. Dlatego na poczgtek zapraszam ci¢ do zatrzymania sie

nad tym, kim naprawde jestes i co w tobie dobre i piekne.



Mam na imie Maja. To nie tylko zdrobnienie od Marii, lecz
rowniez nawigzanie do jednego z najpiekniejszych miesiecy
w roku, gdy wszystko rozkwita, pachng bzy, a w cieple sto-
necznych promieni skrywa sie obietnica lata. Moje drugie imie
zapisane w akcie urodzenia to Magdalena, mam wiec wspa-
niatg patronke - apostotke apostotéw i kobiete o niezwykle
wrazliwym sercu. Nazywam sie Maja Magdalena. Niekiedy jed-
nak w myslach zmieniam moje imie na inne, w pewnym sensie
wykre$lajgc to naprawde okre$lajgce mojg tozsamo$¢. Wsta-
wiam tam przerazajacy wyraz: przypadek.To wychodzi
na jaw w roznych sytuacjach: gdy boje sie, Ze stanie mi sie co$
ztego - przez przypadek. Gdy nie potrafie siebie zaakcepto-

wac i czuje sie, jakbym przyszta na §wiat nie dlatego, ze Kto$



mnie ukochat przed zalozeniem $wiata, ale - przez przypadek.
Gdy poddaje sie czarnym myslom podpowiadajgcym, ze ktos
z moich bliskich moze cigzko zachorowaé - przez przypadek.
Gdy na co dzien staram sie sprosta¢ wyzwaniom i zakladam
po kolei maski osoby pewnej siebie, nieskazitelnej i perfekcyj-
nej, a boje sie, ze prawda wyjdzie na jaw - przez przypadek...

Gdy patrze w lustro, zastanawiam sie czasem nad swoim
miejscem w $§wiecie. Stowa o tym, ze jestem arcydzietem Bozej
mitosci, styszalam nieraz. Powtarzatam je nawet z przekona-
niem i w bardzo wiarygodny sposéb. A jednak co jaki$ czas
musialam bi¢ sie z mys$lami: jestem tylko cze$cig wielomilio-
nowego thumu zamieszkujgcego Ziemie. Czy rzeczywiscie kims
wyjatkowym? Bég naprawde chcial, abym pojawila sie na swie-
cie? Czy po prostu tak wyszlo - i jestem?

Oczywiscie - na takiej samej zasadzie, na jakiej recytuje for-
mutki z katechizmu - odpowiadalam sobie na to pytanie, pré-
bujgc poboznymi stowami przekonaé samg siebie, ze nie mam
sie¢ czym niepokoié. A jednak watpliwo$¢ wracata jak bume-
rang, zwlaszcza wtedy, gdy doswiadczatam trudnos$ci. Odpo-
wiedz, ktora zadowolita nie tylko rozum, ale i serce, przyszta
dos$¢ niespodziewanie.

Stalo sie to w czasie zwyczajnego spaceru po lesie. Nie-

spiesznym krokiem chodzitam wsréd drzew, obserwujac, jak



na niektdrych z nich pojawily si¢ paki, a na innych juz powoli
rozwijaly sie liscie, bardzo delikatne i najzielerisze z zielonych.
Zachwycitam sie tym, jak precyzyjnie zbudowany jest kazdy
z nich. Pod spodem pokrywa je symetryczna siateczka matych
zytek, co fachowo nazywa sie systemem waskularnym. Maly
listek zaplanowany w najdrobniejszym szczegdle...

Precyzja. Mistrzostwo. Niesamowite dopasowanie tylu ele-
mentéw potrzebnych, by ten maty, zwykty listek zaistnial:
odpowiedniego podtoza, ilosci storica, temperatury. W tym
wszystkim nie bytlo miejsca na chaos i przypadek. ,Jesli tak
dziata Bog, jesli nie popelnia bledéw i wszystko idealnie pla-
nuje - pomyslatam wtedy - to moge by¢ pewna jednego: gdy-
bym miata zjawi¢ sie na $wiecie przez przypadek, na pewno
by mnie tu nie bylo!” Trudno przeciez pomysleé, ze Ktos, kto
wymys$lit budowe atomu i uktad planet, delikatno$¢ i site
skrzydetek pszczoty oraz stodycz miodu, mégtby pomyli¢ sie
w cho¢ jednej kwestii. Je$li tutaj jestem, to znaczy, ze On tego
chcial. Jestem cze$cig uporzagdkowanego, rzgdzacego sie kon-
kretnymi prawami §wiata. Jestem czescig tego piekna, czescia
stworzenia, anie efektem niekontrolowanego przez nikogo
zbiegu okoliczno$ci.

Twdrce poznaje sie po jego dziele. Gdy wchodzimy do galerii,

by oglada¢ dzieta Picassa, wiemy dobrze, ze bedg one zupeinie



inne niz na przyktad impresjonistyczne pejzaze Moneta.
Wybierajgc sie do teatru czy na koncert, oceniamy artyste na
podstawie jego dorobku. Gdy zachwyca nas to, co stworzyt,
jeste$my sktonni przyzna¢é: ,To kto$ bardzo utalentowany” lub
nawet krzykng¢: ,To jest genialne!”.

Kiedy ostatnio zachwycitas sie pieknem krajobrazu, zacho-
dem stonca czy zapachem kwiatéw? Pamietasz te chwile? Co
to méwi o tobie, skoro tak zachwycajgce arcydziela wychodzg

spod reki Stworcy... twojego Stwdrcy?



