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WSTEP

Niniejsza ksigzka — zatytulowana Jak lepiej si¢ modli¢. Wo-
k6t Addycji do ,, Cwiczer: duchowych” sw. Ignacego Loyoli — jest
refleksjg nad uwagami $w. Ignacego, zwanymi Addycjami, kto-
re dotycza modlitwy praktykowanej w Cwiczeniach duchowych'.
Wspolczesny cztowiek zyjacy w coraz bardziej zsekularyzowanym
spoteczenstwie?, pelnym po$piechu, chaosu i smutku, bedgc wrecz
zagrozonym ,.kulturg $mierci”, jak zauwazat takze Jan Pawet II,
potrzebuje uspokojenia, duchowego wyciszenia i modlitwy. Po-
trzebuje nauczy¢ si¢ stawania przy Bogu, aby przezywaé z Nim
kojaca wiez na wzor Jezusa Chrystusa. Bowiem, jak zauwaza pa-
piez Franciszek: ,,Z Jezusem Chrystusem rado$¢ zawsze rodzi si¢
i odradza™. Tymczasem modlitwa, ktorej uczy w Cwiczeniach
$w. Ignacy, takze poprzez konkretne wskazowki zawarte w Ad-
dycjach, jest niezwykla pomoca dla wszystkich poszukujacych
glebszego sensu w zyciu, takze w naszych czasach.

Papiez Benedykt XVI w homilii wygloszonej podczas Mszy
$wietej w Sulmonie (4 lipca 2010 roku) zwrécit uwage na to,
ze ,,zyjemy w spoteczenstwie, w ktorym wydaje si¢, ze kazda
przestrzen, kazdy moment musza by¢ «wypetnione» inicjatywa-
mi, dzialaniem, dzwickami; czesto brak czasu nawet na to, zeby

! Por. Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. M. Bednarz, Krakow
2002, 73-90. Dalej: CD.

2 Por. J. Casanova, Religie publiczne w nowoczesnym swiecie, thum. T. Kunz,
Krakow 2005; K. Dobbelaere, Sekularyzacja. Trzy poziomy analizy, tham. R. Ba-
binska, Krakéw 2008.

3 Jan Pawet II, Evangelium vitae, Rzym 1995, 26.

* Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Evangelii gaudium”. O gloszeniu
Ewangelii w dzisiejszym swiecie, Krakow 2013, nr 1, s. 5.
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postucha¢ i porozmawia¢’”. Tymczasem, jak zauwaza kard. Ro-
bert Sarah, ,,B6g wchodzi w najtajniejsze glebiny naszego jeste-
stwa w ciszy, a nie we wrzawie 1 hatasie (...). Urzeczywistnia
wszystko, dziata w kazdych okolicznosciach i dokonuje wszyst-
kich naszych wewnetrznych przemian. Czyni to jednak wowczas,
gdy oczekujemy Go w skupieniu i w milczeniu™.

Cwiczenia duchowe $w. Ignacego Loyoli to doskonata szkota
skupienia i milczenia. Zgodnie z ich nadrzgdnym celem pomagaja
w uporzadkowaniu wlasnego zycia, a dzigki temu w rozpoznaniu
woli Bozej oraz w wypekieniu jej z rado$cia serca ku wigkszej
chwale Bozej i pozytkowi bliznich (por. CD 1, 21). Sam Ignacy,
nieskory do przechwatek, tak wyrazit sic o Cwiczeniach w lis-
cie z Wenecji, z 16 listopada 1536 roku, do swojego spowiedni-
ka i kierownika duchowego w Alkali i Paryzu, ks. dr. Emanuela
Miona: ,,Cwiczenia sa najlepsza rzecza, jaka w tym zyciu mogt-
bym pomysle¢, poczué i zrozumieé, a stuza zarowno temu, zeby
cztowiek mogl osobiscie wiele z nich skorzystac, jak 1 po to, zeby
mogl przynies¢ owoc wobec innych ludzi, doskonalac ich i poma-
gajac im robi¢ wielkie postepy [duchowe]™".

Swiety Ignacy uczy w Cwiczeniach duchowych konkret-
nej metody modlitwy medytacyjnej (por. CD 45-54) i kontem-
placyjnej (por. 101-109). Opisuje takze inne sposoby modlitwy
(por. CD 238-260). Jednocze$nie podaje rézne praktyczne uwa-
gi, zwane Addycjami, ktére majg pomodc osobie odprawiajacej re-
kolekcje ignacjanskie lepiej si¢ modli¢. Addycje, jak zauwaza
sam §w. Ignacy, to ,,uwagi dodatkowe [pomocne] do lepszego
odprawiania Cwiczer i do lepszego znalezienia tego, czego sie
szuka” (CD 73). Praktyczne i niezwykle skuteczne wskazania
$w. Ignacego dotyczace modlitwy nie tylko sa pomoca dla oséb

5 Benedykt X VI, Swieto$¢ nigdy nie wychodzi z mody, ,,L’Osservatore Ro-
mano”, wyd. pol., 8-9/2010, s. 25.

¢ R. Sarah, N. Diat, Moc milczenia. Przeciw dyktaturze hatasu, tham. A. Ku-
ry$, Warszawa 2017, s. 39.

7 Sw. Ignacy Loyola, Listy wybrane, thum. K. Jachimska-Matkiewicz, R. Skor-
ka, S. Filipowicz, Krakow 2017, s. 36.
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odprawiajacych rekolekcje, ale takze wychodzg naprzeciw poszu-
kiwaniom wspoélczesnego czlowieka, czesto tgsknigcego za Bo-
giem Miloscia (por. 1] 4,16), jak ziemia zeschta, spragniona, bez
wody (Ps 63,2), i pomagajg mu w osiggnieciu wewnetrznej row-
nowagi, duchowego pokoju oraz sit potrzebnych do sensownego
przezywania codziennosci.

Celem niniejszej pracy jest zatem analiza poszczeg6élnych Ad-
dycji zawartych w Cwiczeniach duchowych, jako konkretnych
wskazan §w. Ignacego dotyczacych praktyki modlitwy. Addycje
$w. Ignacego odnosza si¢ do réznych rodzajow modlitwy, zwia-
zanych z ré6znymi etapami zycia duchowego. Trzem klasycznym
drogom zycia duchowego odpowiadajg w Cwiczeniach duchowych
trzy zasadnicze etapy duchowego rozwoju. Pierwszy to etap du-
chowego oczyszczenia odpowiadajacy bardziej pierwszemu tygo-
dniowi Cwiczen (por. CD 10). Drugi etap, zwany etapem duchowe-
go o$wiecenia, odpowiada bardziej drugiemu tygodniowi Cwiczer
(por. CD 10). Za$ trzeci etap to etap duchowego zjednoczenia, kto-
ry odpowiada trzeciemu i czwartemu tygodniowi Cwiczer.

Na kazdym etapie zycia duchowego nakreslonego w Cwicze-
niach $w. Ignacy proponuje inny rodzaj modlitwy — modlitwe me-
dytacyjna, kontemplacyjna, zastosowanie zmystow itd., tak aby
ostatecznie ,,znalez¢ to, czego si¢ pragnie” (CD 73), aby ,,Stwor-
ca dziatal bezposrednio ze swoim stworzeniem, a stworzenie ze
swoim Stworcg i Panem” (CD 15). Addycje maja pomoc w jak
najlepszej modlitwie i w osiggnieciu duchowego owocu danego
etapu Cwiczer. Sa bowiem konkretnymi, dodatkowymi uwagami
$w. Ignacego utatwiajagcymi modlitwe na poszczegdlnych etapach
Cwiczen. Zatem metoda, ktorg autorzy postuguja sie w artykutach,
dotyczy krytycznej analizy Zrodet i opracowan poszczego6lnych Ad-
dycji, odpowiadajacych czterem tygodniom Cwiczer duchowych.

Ksigzka rozpoczyna si¢ od artykulu, w ktorym autor nakre-
§la ogolny kontekst i cel Addycji do Cwiczer duchowych. Ukazu-
je miejsce Addycji w Cwiczeniach, analizuje histori¢ powstania
Addycji, a takze wyjasnia ich podziat. Bardzo waznym elemen-
tem kontekstualnym jest rowniez opis zasadniczego celu Addycji.
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Dopetnieniem analizy zwigzanej z ogoélnym kontekstem Addycji
jest artykut Jozefa Augustyna SJ, w ktorym ogo6lng refleksje nad
Addycjami podejmuje na tle opisu przezy¢ Tomasza Mertona, od-
prawiajacego rekolekcje ignacjanskie. Autor zwraca uwagg na to,
by Addycji nie stosowa¢ mechanicznie, a zarazem podkresla, ze
Addycje zwigzane sg z wewngtrzng i zewnetrzng dyscypling oso-
by odprawiajacej rekolekcje, z wyrzeczeniem si¢ samego siebie,
a nade wszystko ze szczerym i serdecznym dialogiem z Jezusem.

Systematyczng refleksje nad pigcioma pierwszymi Addycjami
(por. CD 73-77) podejmuje Krzysztof Dyrek SJ, okreslajac je jako
pig¢ warunkow dobrej modlitwy. Mimo iz odnosza si¢ one gtow-
nie do pierwszego tygodnia Cwiczer, dotycza jednak praktyki zy-
cia modlitwy takze na dalszych etapach rekolekcji ignacjanskich.
Autor w swojej analizie pierwszych pigciu Addycji odwotuje si¢
nie tylko do tekstow $w. Ignacego, ale takze do opracowan na
ich temat, opierajac si¢ na solidnej bazie Pisma Swietego. Dzigki
whnikliwej analizie pierwszych Addycji nie tylko rekolektanci, ale
takze inne osoby, nieodprawiajace Cwiczeri, moga poznaé bardzo
cenne i jakze praktyczne wskazowki do tego, by lepiej si¢ modli¢.

Refleksje nad dalszymi czterema Addycjami (por. CD 78-81)
podejmuje Tadeusz Kotlewski SJ, zwracajac uwage na dostosowa-
nie warunkow zewnetrznych do modlitwy. Dla jakosci modlitwy,
zwlaszcza u 0s6b poczatkujacych w zyciu duchowym, warunki ze-
wnetrzne, czyli mozliwo$¢ zachowania milczenia, zaciszne miej-
sce modlitwy, odpowiedni wystrdj pomieszczenia przeznaczonego
na modlitwe itp., majg wielkie znaczenie. Autor podkresla szcze-
goblne znaczenie milczenia zewngtrznego, gdyz poprzez stopniowe
oczyszczanie mysli, uczué, potrzeb i pragnien prowadzi ono do
milczenia wewnetrznego. To z kolei jest koniecznym warunkiem
odkrywania Boga w glebi serca i prawdziwego poznawania siebie
w wewnetrznej wolnosci.

Autor kolejnego artykutu, ojciec Leon Niescior OMI, ukazuje
znaczenie procesu oczyszczenia duchowego w zyciu modlitwy.
Odwotujac sie do tresci ostatniej, dziesiatej Addycji (por. CD 82-
87. 89), podkresla zwigzek pomiedzy pokuta a modlitwa nie tylko



Wstep 17

w duchowosci ignacjanskiej, ale szerzej, bo takze we wczesniej-
szej tradycji Kosciola. Analizuje wybrane elementy tego zwiaz-
ku i zwraca uwage nie tyle na teorie, ile na pragmatyke zycia
duchowego. Z bogatego zagadnienia pokuty wybiera i podkresla
szczegolnie jeden jej aspekt — duchowy. Opisuje zwiazek pomig-
dzy pokuta zewnetrzng a modlitwa, pomiedzy pokuta wewnetrz-
ng a modlitwg oraz podkresla wielkie znaczenie szczerej skru-
chy przed Bogiem, ktéra do Niego zbliza i poglebia codzienna
modlitwe.

Dziesig¢ Addycji, czyli dodatkowych wskazowek §w. Ignace-
go ,,[pomocnych] do lepszego odprawiania Cwiczer i do lepszego
znalezienia tego, czego si¢ pragnie” (CD 73), odnosi sie przede
wszystkim do pierwszego tygodnia rekolekcji ignacjanskich.
Z drugiej strony, jak wspomnielismy, maja by¢ praktykowane we
wszystkich pozostatych tygodniach Cwiczer, z jednoczesnym do-
stosowaniem ich do tresci danego etapu. Poza Addycjami §w. Igna-
cy podaje takze dla kazdego tygodnia Cwiczer rozne Uwagi, ktore
majg pomée w lepszym przezywaniu modlitwy, a przez to w osiag-
nigciu jak najdojrzalszego owocu catych rekolekcji. Autorzy dal-
szych artykutéw analizuja wiec owe Uwagi §w. Ignacego, ktore
dotycza praktyki modlitwy na poszczegdlnych etapach Cwiczen.

Jacek Poznanski SJ podejmuje refleksje nad tymi Addycjami
i Uwagami $w. Ignacego, ktore bardziej dotycza drugiego tygo-
dnia Cwiczer duchowych. Podobng analize Addycji i Uwag prze-
prowadza Robert Grzywacz SJ, ale w odniesieniu do tresci trze-
ciego tygodnia rekolekcji ignacjanskich. W kolejnym artykule
Tomasz Oleniacz SJ podejmuje refleksj¢ nad Addycjami i Uwaga-
mi wasciwymi dla czwartego tygodnia Cwiczen. Podkresla nowe
akcenty, ktore obecne sa w kontemplacjach czwartego tygodnia.

Poniewaz Addycje i Uwagi dotycza praktyki modlitwy pro-
ponowanej przez $w. Ignacego w Cwiczeniach duchowych, dlate-
go wydawalo si¢ stuszne, by na koncu przyblizy¢ Czytelnikowi
istote medytacji i kontemplacji ignacjanskiej. Stad w kolejnym
artykule Jozef Augustyn SJ syntetycznie opisuje metode medy-
tacji w ujeciu $w. Ignacego Loyoli. Jakby na przedtuzeniu tego
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artykutu Stefan Dzierzek SJ wskazuje na rozw6j modlitwy mysI-
nej. Podkresla, jak po etapie wiernego praktykowania medytacji
dana osoba z pomoca Ducha Swictego przechodzi w modlitwe
uczué, w modlitwe kontemplacyjna. Refleksje nad modlitwa kon-
templacyjng podejmuje w swoim artykule Dariusz Michalski SJ.
Zasadniczy zrab ksigzki zwiencza refleksja Jozefa Augustyna SJ
nad ksigzeczka O nasladowaniu Chrystusa Tomasza a Kempis,
ktora tak niezwykle cenit $w. Ignacy Loyola.

Dzisiaj, kiedy z rekolekcji opartych na metodzie Cwiczer du-
chowych $w. Ignacego Loyoli korzysta coraz wigcej 0sob, zebranie
i przeanalizowanie w jednej ksiazce Addycji oraz Uwag pomoc-
nych do modlitwy wydaje si¢ bardzo zasadne. Wyrazam zatem
nadzieje, ze gleboka refleksja Autoréw poszczegdlnych artykutow
pomoze Czytelnikom w lepszym przygotowywaniu i przezywa-
niu osobistej modlitwy nie tylko podczas odprawianych rekolekcji
ignacjanskich, ale takze poza nimi.

Wactaw Krolikowski SJ
Wspomnienie $w. Kazimierza Krolewicza
Mystowice, 4 marca 2018 roku



Waclaw Krolikowski SJ

OGOLNY KONTEKST I CEL ADDYC]JI
DO CWICZEN DUCHOWYCH
SW.IGNACEGO LOYOLI

»Addycje czyli Uwagi dodatkowe [pomocne] do lepszego odprawie-
nia Cwiczen i do lepszego znalezienia tego, czego si¢ pragnie”'.

1. Ogolny kontekst Addycji w Cwiczeniach duchowych

1.1. Miejsce Addycji w Cwiczeniach duchowych

Hiszpanskie stowo adicion (tac. additio) znaczy ,,dodanie”,
»dodawanie”, ,,uzupelnienie”, ,,dodatek” czy ,,dopis, dopisek (do
tekstu)”. Stowo ,,addycja” logicznie wskazuje na to, ze istnieje
jakis dokument gtéwny oraz dokument nie tyle drugorzedny, ile
uzupehiajacy, dotaczony do gtdownego. W terminologii ignacjan-
skiej stowo ,,addycja”, ,,addycje” pojawia si¢ jedynie w Cwicze-
niach oraz w Dyrektoriach do Cwiczen. Addycje (por. CD 73-90),
w liczbie dziesigciu, s3 ,,malym dokumentem, umieszczonym jako
dodatek na koncu pierwszego tygodnia Cwiczer™. Jak zauwaza
Hervé Coathalem SJ, sg ,,zbiorem praw dotyczacych ascezy na uzy-
tek rekolektanta™, uwzglgdniajacym jego wymiar psychofizyczny”.

1 Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. M. Bednarz, Krakow
2002, 73. Dalej: CD.

2 S. Wawrzkowicz, K. Hiszpanski, Podreczny stownik hiszpansko-polski,
Warszawa 1982, s. 32. Por. Stownik wyrazow obcych, red. nauk. J. Tokarski,
Warszawa 1980, s. 5.

3 S. Arzubialde, Ejercicios Espirituales de S. Ignacio. Historia y Andlisis,
wyd. II, Bilbao — Santander 2009, s. 245.

4 H. Coathalem, Commentaire du livre des Exercices, Paris 1965, s. 143.

5 Por. D. Lopez Tejada, Los Ejercicios Espirituales de san Ignacio de Loyo-
la. Comentario y textos afines, Madrid 1998, s. 348.
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Maja charakter norm uzupetniajacych i stuzg do lepszego odpra-
wienia Cwiczer®. Sa jakby czeécia Dyrektoriow, odnoszacych
si¢ do roznych etapow Cwiczen, tak zwanych czterech tygodni’.

W trzecim Dyrektorium ignacjanskim czytamy, ze dajacy re-
kolekcje w drugim dniu pierwszego tygodnia Cwiczer: powinien
objasni¢ rekolektantowi Addycje, aby mogt je z pozytkiem prak-
tykowac: ,,Co do kolejnosci, to przede wszystkim nalezy przedto-
zy¢ Fundament; po drugie, rachunek sumienia przeciw jakiemus
szczegotowemu uchybieniu; po trzecie, rachunek sumienia og6lny,
po czwarte, rachunek sumienia codzienny zawierajacy pig¢ punk-
tow. Nastepnie przedtozy¢ w pierwszym dniu pierwsze ¢wicze-
nie, pod wieczor (jesli to mozliwe), zeby o poétnocy zaczac o nim
rozmys$la¢. Nastepnego dnia rano przedtozy¢ drugie ¢wiczenie.
Tegoz dnia po obiedzie trzecie i czwarte razem; nastgpnie, jesli
to bez trudno$ci mozna uczynic, objasni¢ tegoz drugiego dnia po
kolacji Uwagi dodatkowe (Addycje), aby juz z ich pomoca zaczat
o pétnocy, kiedy zaczyna sie trzeci dzien, pierwsze ¢wiczenie™.

1.2. Historia powstania Addycji

Analiza redakcji tak zwanej Versio Prima, czyli pierwszego thu-
maczenia Autografu Cwiczer duchowych z jezyka hiszpanskiego
na facing, dokonanego przez ojca Alfonsa Salmerona SJ°, pozwala

¢ Por. San Ignacio de Loyola, Obras, Madrid 2013, s. 170, przypis 70.

7 Por. Directoria Exercitiorum Spiritualium (1540-1599), edidit, ex integro
refecit et novis textibus auxit Ignatius Iparraguirre S.I., Romae 1955. Pierwsze
cztery Dyrektoria do Cwiczer duchowych nazywane sa Dyrektoriami ignacjan-
skimi, poniewaz byly podyktowane przez $§w. Ignacego. Spisat je ojciec Jan Al-
fons de Vitoria SJ. Na jezyk polski zostaty przettumaczone tylko Dyrektoria
ignacjanskie i opublikowane w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane. Komenta-
rze, t. 11, oprac. M. Bednarz, Krakow 1968, s. 215-238. Na temat historii powsta-
nia Dyrektoriow zob.: W. Krélikowski, Aby lepiej dawaé Cwiczenia duchowe,
,.Studia Bobolanum” 1/2004, s. 139-153.

5 Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane. Komentarze, t. 11, dz. cyt., s. 223-224.

° Z tacinskiego ttumaczenia Versio Prima (= PI), zakonczonego przez
ojca Alfonsa Salmerona SJ w 1541 roku, zrobiono kopi¢ w 1547 roku, réwniez
w jezyku tacinskim, i nazwano ja Versio Prima numer dwa (= P2). Byla ona
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wnioskowaé, ze glowna cze$¢ Addycji zostala przetlumaczona
z tekstu hiszpanskiego na jezyk tacinski przez mlodego jezuite
Giovanniego Battiste Viole w 1541 roku'®. Wczesniejszy tekst od
Versio Prima nazywany jest tekstem Helyara. John Helyar byt an-
gielskim kaptanem, ktory opuscit Angli¢ wskutek przesladowan
za panowania Henryka VIII i schronit si¢ w Paryzu. Swicty Ignacy
najprawdopodobniej udzielal mu osmiodniowych rekolekcji we-
dtug metody Cwiczern. Podczas rekolekcji Helyar kopiowat nie-
ktore czesci dwezesnego tekstu Cwiczer, a z innych robit osobiste
notatki i wypiski. Dlatego zdaniem José Calverasa SJ, ktory do-
glebnie przeanalizowat dokument Helyara, tak zwany tekst Helyara
nie jest wierna i petna kopia istniejacych wowczas Cwiczen, ale
czgsciowq kopia 1 pewng adaptacja na wlasny uzytek odémiodnio-
wych rekolekcji ignacjanskich. Z analiz tekstu Helyara wynika,
ze definitywna redakcja dziesigciu Addycji (por. CD 73-90),
oprocz czwartej (CD 76) i dziesiatej (CD 82-89), miata miejsce
juz w Paryzu, w 1535 roku''.

1.3. Podziat Addycji

Pod wzgledem tresci wszystkie dziesie¢ Addycji mozemy po-
dzieli¢ na dwa zasadnicze bloki. Do pierwszego bloku nalezy
dziewig¢ pierwszych Addycji (por. CD 73-81). Ich gtéwnym ce-
lem jest udzielenie pomocy rekolektantowi w osiggnieciu ducho-
wego owocu pierwszego tygodnia Cwiczer (por. CD 74, 78-81)
oraz ulatwienie wlasciwego i glebokiego przezywania medytacji
nie tylko w pierwszym, ale takze w dalszych tygodniach Cwiczer

przedstawiona Stolicy Swietej do akceptacji wraz z kolejnym thumaczeniem ta-
cinskim zwanym Vulgatg. Por. M. Ruiz Jurado, El texto de los Ejercicios de San
Ignacio, ,Manresa” 69/1997, s. 176-177.

1% Giovanni Battista Viola SJ zostal przyjety do Towarzystwa Jezusowego
w Parmie w 1540 roku i wystany do Rzymu, aby odby¢ nowicjat. Nastepnie
w pazdzierniku 1541 roku wystano go na studia do Paryza. Por. tamze, s. 176.

' Por. J. Calveras, Estudios sobre la redaccion de los textos latinos de
los Ejercicios anteriores a la Vulgata, ,,Archivium Historicum Sotietatis lesu”
21/1962, s. 17-18.
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(por. CD 73-77, 88). Natomiast drugi blok stanowi ostatnia,
dziesigta Addycja, ktora odnosi si¢ do dwoch rodzajow pokuty
(por. CD 82-87 i 89). W pierwszym bloku Addycji Pierre Ger-
vais SJ wyr6znia dwie czgsci. Pierwsza czesé, czyli Addycje 1-5, od-
noszg si¢ do czasu modlitwy, za$ druga czes¢, czyli Addycje 6-9,
dotycza ré6znych czynnosci duchowych w ciggu catego dnia reko-
lekcyjnego!?.

Nieco inny podziat Addycji proponuje stynny komentator Cwi-
czen Hervé Coathalem SJ. Wszystkie dziesie¢ Addycji dzieli na
dwa rowne bloki. Pierwszy blok — Addycje 1-5 — po$wiecony jest
modlitwie i wskazuje na cel Cwiczen. Za$ drugi blok—Addycje 6-10—
takze ukazujac cel Cwiczeri, nakierowany jest na owoce modlitwy
i stwarzanie pozadanej duchowej atmosfery rekolekcyjnej's.

Ze wszystkich dziesigciu Addycji — jak zauwaza Michael
Ivens SJ — ,,pierwsza, trzecia, czwarta i pigta wraz z koncowa
uwaga do rachunku sumienia [90] pozostaja niezmienne dla
catosci Cwiczen. Pozostale sa modyfikowane lub zastepowane
innymi w miare odprawiania Cwiczer [130, 131, 206, 2291,
Pierwszych pi¢¢ Addycji dotyczy pomocy w modlitwie. Addy-
cje 6-9 wskazujg na pomoc do podtrzymania klimatu Cwiczer
w ciggu dnia. Ostatnia, Addycja 10, odnosi si¢ do cnoty pokuty,
zar6wno wewnetrznej, jak i zewngtrznej'.

2. Cel Addycji

Celem Addycji jest pomoc w lepszym odprawianiu Cwiczer
i w lepszym znalezieniu ich duchowego owocu. Najpierw po-
moc. W tytule Addycji czytamy, e sa ,,pomocne”. Swiety Ignacy

12 P. Gervais, Les Additions, w: A. Chapelle, J. Rouwez, Les Exercices spi-
rituels d’Ignace de Loyola. Un commentaire littéral et théologique, Bruxelles
1990, s. 134-144.

13 H. Coathalem, Commentaire du livre des Exercices, dz. cyt., s. 143.

14 M. Ivens, Przewodnik po ,, Cwiczeniach duchowych”, thum. G. Pitkowska,
Krakéw 2013, s. 113.

15 Por. tamze, s. 115-125.
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wskazuje w ten sposob na ich pomocniczy charakter. Majg bowiem
pomoéc rekolektantowi lepiej odprawia¢ Cwiczenia i znalezé to,
czego sie pragnie. Rekolektant, ktory wyrusza w droge Cwiczern
duchowych, ma juz pewne do$wiadczenie modlitwy 1 zycia du-
chowego. W dziesigciu Addycjach otrzymuje konkretna, metodo-
logiczng pomoc, aby skuteczniej osiaggnaé zamierzony cel catych
Cwiczer i poszezegolnych ich etapdw, poczynajac od pierwszego
tygodnia Cwiczer. Jak zauwaza Santiago Arzubialde SJ, Addycje
.54 czescig tekstu semantycznego, ktory dajacy Cwiczenia podaje
odprawiajgcemu je, majgc zawsze przed oczyma cel poszczegdl-
nych tygodni. W pierwszym tygodniu jest nim wielkie zawstydze-
nie i zmieszanie, uczucie zalu i bolu oraz 1zy z powodu tak licznych
moich grzech6w”'%. Mieczystaw Bednarz SJ dodaje, ze ,,Addycje —
rozumne, na zdrowej psychologii oparte rady i wskazowki, maja
pomoéc w zjednoczeniu duszy z Bogiem 1 w osiggnieciu owocu tak
poszczegodlnych czescei, jak i catosci Cwiczen™.

Funkcja pomocnicza Addycji ma podwdjny cel. Po pierwsze,
maja by¢é ,,[pomocne] do lepszego odprawienia Cwiczer”; po dru-
gie, majg by¢ pomocne ,,do lepszego znalezienia tego, czego si¢
pragnie”. Pierwszy cel — pomoc w lepszym odprawianiu Cwiczen.
Zdarza si¢ stysze¢ opinie, ze Addycje dotycza wytacznie modlitwy
w czasie rekolekcji ignacjanskich — medytacji czy kontemplacji.
Tymczasem stuza one nie tylko tym formom modlitwy. Dotycza
bowiem takze innych czynnosci duchowych, ktére maja miejsce
w czasie odprawiania Cwiczen. Ignacio Casanovas SJ, jeden z naj-
wybitniejszych wspotczesnych komentatorow Cwiczer, podkre-
§la, ze ,,nazwa Cwiczenia zawiera w sobie 0golng idee, obejmu-
jaca w catos¢ wszystkie czynnosci duchowe, jakie zalecane sa
w ksigzeczce. Jesli kto§ uwazatby, ze taka nazwa odnosi si¢ tylko
i wylacznie do godzin przeznaczonych na modlitwe, poniewaz
pie¢ pierwszych Addycji do nich si¢ odnosi, wowczas miatby

16-S. Arzubialde, Ejercicios Espirituales de S. Ignacio, dz. cyt., s. 246.
17 Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane. Komentarze, t. 11, dz. cyt., s. 193,
przypis 64.
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trudno$ci w pelnym zastosowaniu pozostatych Addycji i troche
na sile przekonywatby, ze §w. Ignacy w tytule Addycji wyznacza
im podwojny cel”'®. Podobne przekonanie wyraza Hervé Coatha-
lem SJ w swoim niezwykle glebokim komentarzu do Cwiczer
duchowych®.

Drugim celem Addycji jest pomoc w lepszym znalezieniu tego,
czego sic pragnie. Jaki cel nakreslit $w. Ignacy w catych Cwicze-
niach? Mowi o tym w pierwszym i dwudziestym pierwszym nu-
merze Cwiczern. Na samym poczatku ksigzeczki Cwiczer czytamy:
,,Cwiczeniami duchownymi nazywa sie wszelkie sposoby przygo-
towania i usposobienia duszy do usunigcia wszystkich uczu¢ nie-
uporzadkowanych, a po ich usunigciu — do szukania i znalezienia
woli Bozej w takim uporzadkowaniu swego zycia, zeby shuzylto dla
dobra i zbawienia duszy” (CD 1). Jak zauwaza Michael Ivens SI:
,,Pod terminem «pragnienie» nalezy rozumie¢ zar6wno cato§ciowe
pragnienie znalezienia woli Bozej, postapienia naprzod i uwolnie-
nia si¢ od nieuporzadkowanych przywiazan, jak i czastkowe prag-
nienia, ktére zmieniaja si¢, w miare jak postepuja Cwiczenia™.
Addycje stuzg wigc do ,,uporzadkowania wtadz duszy oraz do upo-
rzadkowania uczu¢, wyobrazni, a takze opanowania ciata nie tylko
podczas czasu medytacji, lecz rowniez podczas catego dnia. Poma-
gaja w podtrzymywaniu duchowej gorliwosci i wspierajg wiasci-
wy klimat dni rekolekcyjnych?!. Wtasnie takiego celu rekolektant
bardzo pragnie i robi wszystko — hojnie i wielkodusznie — aby go
osiggnac. Bez zadnych watpliwosci nalezy uznaé, ze celem Addy-
cji jest ,,pomdc nam, z najwyzsza pewnoscia, w osiagnigciu celu
Cwiczen. Dlatego ten, kto chce dobrze zrozumieé¢ Addycje, powi-
nien najpierw doglebnie zrozumieé cel Cwiczern”.

18 1. Casanovas, Comentario y explanacion de los Ejercicios Espirituales de
San Ignacio de Loyola, t. 11, Barcelona 1945, s. 3.

19 H. Coathalem, Commentaire du livre des Exercices, dz. cyt., s. 142.
M. Ivens, Przewodnik po ,, Cwiczeniach duchowych”, dz. cyt., s. 115.
San Ignacio de Loyola, Obras, dz. cyt., s. 170, przypis 70.
1. Casanovas, Comentario y explanacion de los Ejercicios Espirituales,
t. 11, dz. cyt., s. 4.
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Ze wzgledu na podwdjny cel, jaki przyswieca Addycjom, maja
one niezwykle wazne znaczenie dla catych rekolekceji ignacjanskich.
Ich przestrzeganie jest do tego stopnia wazne, ze $w. Ignacy ,,prag-
nie, aby robic¢ z ich praktykowania rachunek sumienia szczegétowy
i codzienny, a ponadto, aby uwzglednia¢ zmiany, odpowiednio do
odprawianego tygodnia Cwiczen, i do nich si¢ stosowaé™. W dzie-
wiec¢dziesiatym numerze Cwiczer czytamy: ,,Rachunek sumienia
szczegdtowy nalezy odprawia¢ w celu usunigcia btgdow 1 nie-
dbalstw w Cwiczeniach i w zachowaniu addycji. Podobnie czyni¢
w drugim, trzecim i czwartym tygodniu Cwiczen” (CD 90). Nieco
dalej, w kontekscie kontemplacji drugiego tygodnia Cwiczer, czy-
tamy: ,,Rachunek sumienia szczegdtowy po obiedzie i po wieczerzy
bedzie dotyczyt uchybien i niedbalstw w Cwiczeniach i addycjach
w tym dniu i tak samo w dniach nastepnych” (CD 160). Wage
Addycji podkresla takze ojciec Ceccotti w swoim Dyrektorium,
w ktorym czytamy: ,,[ Addycje] sa tak wazne, ze $w. Ojciec [Igna-
cy] chciat, aby przez caly czas trwania Cwiczer odprawiaé z nich
szczegblowy rachunek sumienia i aby w ten sposob [rekolektant]
mogt je praktykowa¢ w calym pdzniejszym zyciu™*.

Addycje, co wynika z tre$ci zawartej w ich tytule, ,,nie sa je-
dynymi czy tez drobiazgowymi praktykami, jakie rytualnie nale-
zatoby stosowa¢ w modlitwie, aby ta byta jak najlepsza. Tym bar-
dziej nie sa tez zbiorem aktéw, niemalze sakramentalnych, ktore
automatycznie przynosityby skutek, niczym ex opere operato; naj-
pierw i przede wszystkim chcg by¢ impulsem, ktory nieustannie
nam towarzyszy, ciagle pobudzajac nas do tego, aby nie straci¢
sprzed oczu celu, ktérego szukamy”?. Manuel Tejera SJ dodaje,
ze ,,Addycji nie mozna rozumie¢ jak jaka$ ceremonie liturgiczna
czy co$ magicznego, co koniecznie ma wydac oczekiwane owoce.
Wolnos¢ Boga w Jego komunikowaniu si¢ jest nieprzekupywalna.

2 Tamze, t. I, s. 96.

24 Los Directorios de Ejercicios 1540-1599, traducion, notas y estudio Mi-
guel Lop Sebastia S.J., Bilbao — Santander 2000, Dyrektorium 48, nr 15, s. 441.

% 1. Casanovas, Comentario y explanacion de los Ejercicios Espirituales,
t. 11, dz. cyt., s. 4.
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Jednak z drugiej strony odprawiajacy Cwiczenia powinien by¢ ca-
tym soba uwazny, zawsze dyspozycyjny do przyjecia Boga wtedy,
kiedy przyjdzie”*.

Dlatego $§w. Ignacy przypomina, ze ,,wszystkie te dziesie¢ Ad-
dycji winno si¢ zachowywa¢ bardzo starannie” (CD 130). Podob-
ng mysl $w. Ignacego znajdujemy w jego czwartym Dyrektorium,
gdzie czytamy: ,,JJesli chodzi o zachowanie regut [Uwag wstep-
nych] lub dziesigciu Uwag dodatkowych [Addycji], podanych dla
dobrego odprawiania Cwiczen, trzeba czuwaé nad tym, zeby byty
wiernie zachowane, tak jak si¢ tego wymaga, upewniajac si¢, ze
nie ma w tym ani przesady, ani niedbalstwa”?*’.

Wagge oraz znaczenie jak najlepszego zachowywania Addycji
$w. Ignacy podkresla tez w Adnotacji 6, gdzie méwi o braku po-
ruszen duchowych rekolektanta podczas odprawianych rekolek-
cji: ,.Kiedy ten, co daje Cwiczenia, zauwazy, ze w duszy odpra-
wiajacego Cwiczenia nie zachodza zadne poruszenia duchowe,
jakimi sg pocieszenia lub strapienia, i Ze nie poruszaja nim zadne
duchy, powinien go wiele wypytywaé o Cwiczenia, czy je odpra-
wia o porach przeznaczonych i jak; podobnie tez [niech go pyta]
o Uwagi dodatkowe (Addycje), czy je pilnie zachowuje; i niech
si¢ szczegdlowo pyta o kazda z tych rzeczy” (CD 6). Zas w trze-
cim Dyrektorium §w. Ignacy dodaje: ,,Gdy dobrze odpowiada, nie
trzeba dtugo pozostawaé z odprawiajacym Cwiczenia ani o wiele
innych rzeczy go pytaé. Jesli za$ nie znalazt w petni owocu, kto-
rego szuka, wtedy trzeba go doktadnie wypytywaé o poruszenia
[wewngtrzne] i o zachowanie Uwag dodatkowych [Addycji]”*.

Tak wiec aby Addycje mogly stuzy¢ jak najwigksza pomo-
ca w jak najlepszym odprawianiu Cwiczer, dajacy je powinien

2 M. Tejera, Adiciones, w: Diccionario de Espiritualidad Ignaciana (4-F),
Bilbao — Santander 2007, s. 88.

77 Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane. Komentarze, t. 11, dz. cyt., Dyrekto-
rium 4, nr 30, s. 235.

2 Tamze, Dyrektorium 3, nr 7, s. 224. Por. S. Rendina, Commento alle Anno-
tazioni riguardanti il ruolo di chi da gli Esercizi e il senso del colloquio frequente
con [’esercitante, ,,Appunti di Spiritualita” 16/1986, s. 37.
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uwzglednié¢ konkretng osobe rekolektanta i jego naturalne usposo-
bienie — predyspozycje fizyczne, emocjonalne, intelektualne i du-
chowe. Swiety Ignacy méwi o tym w czwartym Dyrektorium:
»Nalezy liczy¢ si¢ z naturalnym usposobieniem rekolektantow.
Jesli sa melancholikami, nie trzeba ich zbytnio przyciskac, ale
raczej da¢ im troch¢ swobody w zachowaniu wigkszos$ci regut.
To samo dotyczy osob delikatnych i nieprzywyktych do tego ro-
dzaju rzeczy; trzeba wigc dobrze zastanowi¢ si¢ nad tym, co w tej
dziedzinie moze by¢ bardziej pozyteczne. Ja osobiscie pewnym
ludziom dawatem do$¢ swobody w zachowaniu tych regut i robili
dobre postepy; wobec innych stosowatem niemato rygoru w tym
wzgledzie, ale z calg stodycza, na jaka byto mnie stac, i zauwa-
zylem, ze oni takze robili dobre postepy”?. W naszych czasach
sztuka dostosowania Cwiczeri do mozliwosci rekolektantow,
zwlaszcza odprawiajacych rekolekcje ignacjanskie w grupach,
ma szczegdlne znaczenie™.

W catych rekolekcjach ignacjanskich nie ma rzeczy istotniej-
szej niz dazenie do osiagniecia celu Cwiczer. Jest on do tego stop-
nia wazny, ze gdyby dajacy Cwiczenia i odprawiajacy je stracili
go sprzed oczu, to wowczas rekolekcje nie wydalyby oczekiwane-
go owocu czy wrecz bylyby sprowadzone do jakich§ poboznych
praktyk duchowych. Dlatego tak bardzo zalezy §w. Ignacemu, aby
rekolektant nieustannie ozywiat w sobie pragnienie i robit wszyst-
ko, wielkodusznie i z hojnoscia, aby cel Cwiczen osiagnaé¢. Ce-
lem Addycji jest ,,ostrzezenie, niejako stymulowanie rekolektanta,
aby w trakcie odprawiania rekolekcji nie ulegt duchowej ospato-
$ci czy rutynie, ale przeciwnie, aby opromieniony ich nadprzy-
rodzonym blaskiem wytrwale podazat do celu’!. Dario Lopez

» Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane. Komentarze, t. 11, dz. cyt., Dyrekto-
rium 4, nr 30, s. 235-236.

30 Por. M. Ballester, Una lectura corporal de los Ejercicios, ,,Manresa”
61/1989, s. 147-159; M. Tejera, Para adentrarse en la experiencia de Ejerci-
cios: las adiciones (73-81), ,,Manresa” 69/1997, s. 117-130.

31 1. Casanovas, Comentario y explanacion de los Ejercicios Espirituales,
t. 11, dz. cyt., s. 4-5.
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Tejada SJ podkresla, ze ,,stuzg one ukierunkowaniu wiadz duszy
oraz wlasciwemu kierowaniu uczuciami i ciatem, nie tylko pod-
czas odprawianych modlitw [medytacji, kontemplacji], ale takze
w pozostatym czasie dnia rekolekcyjnego. Sprawiaja, ze rekolek-
tant jest ozywiony duchowo, i stwarzajg charakterystyczny klimat
czasu rekolekcyjnego™?.

3. Zarys tresci Addycji

Aby lepiej osiagna¢ cel pierwszego tygodnia Cwiczer, w Ad-
dycji 2 rekolektant spotyka si¢ z poleceniem, by juz na poczatku
dnia kierowat swoj wzrok ku temu, co chce osiagnaé, a mianowi-
cie doswiadczenie zawstydzenia i ,,skruchy za tyle moich grze-
chow” (CD 74). Dlatego tez, jak mowi §w. Ignacy, ,,po przebudze-
niu nie dam miejsca tym lub innym myslom, lecz zaraz skieruje
umyst na to, co mam kontemplowac (...). Powinienem siebie sa-
mego uzna¢ za grzesznika wielkiego 1 zwigzanego tancuchami
(...). Jako przyktad przypomng¢ sobie zamknigtych w wigzieniu
i skutych w kajdanach (...). Pograzony w takich mys$lach albo
w innych odpowiednio do przedmiotu, bede si¢ ubiera¢” (CD 74;
por. CD 78-81). Chodzi o to, aby w czasie rozwazan o grzechach
usuwac przeszkody, ktére mogtyby utrudnia¢ do§wiadczenie za-
wstydzenia i1 skruchy, a zarazem korzystac¢ z tych pomocy, ktore
utatwiajg takie przezycia duchowe. Nalezy wigc ,,unika¢ my$lenia
o sprawach powodujacych przyjemnos¢ lub rado$¢, na przyktad
o chwale niebieskiej, o zmartwychwstaniu itd.” (CD 78); ,,pozba-
wié si¢ jakiegokolwiek $wiatla (...), gdy przebywam w pokoju,
oprocz czasu przeznaczonego na odmawianie modlitw, czytanie
lub spozywanie positkow” (CD 79); ,.nie $miaé sie ani mowic
czegos takiego, co by pobudzato do $miechu” (CD 80) oraz ,,mie¢
wzrok spuszczony w wyjatkiem przywitania lub pozegnania ko-
20§, z kim mam rozmawiaé” (CD 81).

2 D. Lopez Tejada, Los Ejercicios Espirituales de san Ignacio de Loyola.
Comentario y textos afines, dz. cyt., s. 348.
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Osiagnigcie celu pierwszego tygodnia Cwiczen, ale takze pozo-
statych tygodni, w zasadniczej mierze zalezy od dobrego przezywa-
nia poszczegdlnych medytacji. Aby ich owoc byt dobry, $w. Igna-
cy podaje rekolektantowi konkretne wskazéwki, o ktorych mowi
w pierwszych pieciu Addycjach (por. CD 73-77; 88). Porusza
w nich problem przygotowania modlitwy, a wiec wlasciwej czuj-
nosci nad myslami i wyobraznig, tak aby nie przeszkadzaty, ale
pomagaly w czasie medytacji (por. CD 73-74); problem $wiado-
mego 1 pelnego pokory stanigcia w czasie modlitwy przed Bo-
giem, ktory ,,na mnie spoglada” (CD 75); problem wykorzysta-
nia ciata na modlitwie, tak aby poprzez odpowiednia postawe,
czy to kleczaca, lezaca krzyzem, lezaca na wznak, siedzacg czy
tez stojaca, tym tatwiej ,,zmierza¢ ku temu, co chce osiggnac”
(CD 76; por. CD 88), oraz dostosowania do wewnetrznej dynami-
ki danego rozmyslania, to znaczy jesli w danym punkcie ,,0dna-
laztem to, czego szukam, zatrzymam si¢ bez niespokojnego prze-
chodzenia do nastgpnego punktu, az bed¢ zupelie zadowolony”
(CD 76; por. CD 2); a takze problem oceny danej modlitwy, sta-
néw strapienia i pocieszenia oraz wewngtrznego zaangazowania
w spotkanie z Panem Bogiem. Jak mowi §w. Ignacy, ,,po zakon-
czeniu ¢wiczenia przez kwadrans albo bede siedziat, albo chodzit
i zastanawiat si¢, jak mi si¢ powiodto w kontemplacji lub rozmy-
$laniu. Jezeli zle, pomysle, co byto tego przyczyna, i jezeli ja od-
najde, wyraze zal, zebym si¢ mogt w przysztosci poprawié. Jezeli
za$ dobrze, podzigkuje Bogu, Panu naszemu, i nastepnym razem
bede postepowat podobnie” (CD 77).

Drugi blok Addycji (Addycja 10) poswigcony jest pokucie
(por. CD 82-87, 89), ktora jest ,,podstawowa cnota chrzescijanska,
wyrazajaca sie w spojnosci zarowno wartosci ewangelicznych,
jak rowniez elementow do§wiadczenia duchowego, takich jak:
przymierze, grzech, nawrocenie, przebaczenie, odnowa ducha
iuczuciowosci”™®. Tak rozumiana pokuta jest owocem przenikania

3 Penitenza, w: Dizionario Enciclopedico di Spiritualita, t. 3, Roma 1992,
s. 1924.
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natury przez taske, co w konsekwencji prowadzi do przezwycie-
zenia nieuporzadkowania oraz do odbudowania wi¢zi z Bogiem,
naruszonej przez grzech.

Swiety Ignacy, odwotujac si¢ do Tradycji Kosciota, dzieli po-
kute na wewnetrzng i zewnetrzng, cho¢ obie nalezy taczy¢ w jed-
ng calos¢. Jedna bez drugiej nie istnieje. ,, Wewngtrzna polega na
zalu za swoje grzechy i na mocnym postanowieniu, ze si¢ nie
popelni ani tych, ani zadnych innych. Zewngtrzna, czyli owoc
poprzedniej, polega na umartwieniu si¢ za grzechy popetnione
(por. CD 82). Pokuta zewngtrzna zasadniczo dotyczy trzech plasz-
czyzn naszego zycia, a mianowicie: jedzenia, spania i umartwie-
nia ciata, tak by mu da¢ odczué bol zmystowy” (por. CD 83-85).
Nalezy jednak podkresli¢, ze ,,jezeli rezygnujemy z rzeczy zbed-
nych, nie jest to pokuta, lecz umiarkowanie” (CD 83). O pokucie
nie mowimy wtedy, kiedy rezygnujemy z nadmiaru, ale wtedy,
kiedy ,,odejmujemy sobie rzeczy zwyczajne” (CD 84). ,,Celem
pokut zewnetrznych jest przede wszystkim odniesienie trzech
skutkow. Najpierw, zeby zado$¢uczynic za grzechy przeszte. Na-
stepnie, zeby zwyciezy¢ samego siebie, czyli zeby zmystowosé
byta postuszna rozumowi, a wszystkie czesci nizsze bardziej byty
poddane wyzszym. Wreszcie po to, zeby poszukiwac¢ tej taski lub
daru, jakich cztowiek pragnie i pozada, i odnalezé je” (CD 87).

* * *

Addycje $§w. Ignacego maja charakter normatywny, zawsze
jednak z mozliwoscig odpowiedniego dostosowania ich do danego
rekolektanta, jego kondycji fizyczno-psychicznej i intelektualne;,
a takze do celu danego tygodnia Cwiczes. Na przyktadzie Addycji
mozemy zauwazy¢, jak wielkie znaczenie przypisywat §w. Igna-
cy r6znym wymiarom w cztowieku: fizycznemu, uczuciowo-psy-
chicznemu, racjonalnemu i duchowemu. Dlatego wychodza one
naprzeciw naszej integracji pomig¢dzy cialem i duchem, utatwiajac
osiggnigcie oczekiwanego owocu. Stuza do odpowiedniego ukie-
runkowania wtadz duszy, do uporzagdkowania uczué¢, wyobrazni,
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a takze ciata, i to nie tylko na czas medytacji, ale takze w ciggu
calego dnia. Dynamizuja rekolektanta i pomagaja tworzy¢ wtas-
ciwy klimat poszczegolnych dni rekolekc;ji.
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