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WPROWADZENIE'

,Panie, naucz nas modli¢ sie!” Na te naglacg prosbe
uczniow tylko Jezus mogt prawdziwie odpowiedzie¢, da-
jac swego Ducha i swoje stowa, aby kazdy cztowiek mogt
osobiscie zwrdcic sie do Ojca jako syn!

Ta prosba wystepuje dzis w wielu formach w tym Swie-
cie zgtodniatym sensu i fundamentéw. To nam, uczniom,
powierzone jest zadanie, aby dostarczyé naszym braciom
Srodkéw matych i konkretnych, z pomoca ktérych mozna
upodobnic sie do Chrystusa, doswiadczy¢ Boga, bedacego
zrodtem i celem zycia codziennego, i w Bogu ugruntowac
podejmowane decyzje.

Z pewnoscig Cwiczenia duchowe nie sg w pierwszym
rzedzie szkotg modlitwy, lecz dynamiczng droga, ktéra pro-
wadzi do ofiarowania siebie Panu w odpowiedzi na Jego
wezwanie. Jednak to poprzez modlitwe — z wtasciwymi jej
ramami i sposobami postepowania oraz przedmiotami me-
dytacji lub kontemplaciji (zycie, Pismo Swiete) dokonuje sie

' Jest to opracowanie (wolne ttumaczenie oraz pewne rozwiniecia
czy przypisy) oparte na: Progressio, w: Bethy Oudot, Jalons pour prier.
A L’ecole d’lgnace de Loyola. Suppléments. Nr 47. 48. 49. Novembre
1997 (WzCH/CVX), s. 45-52.



6 Wprowadzenie

owa ,godna podziwu zamiana” wél dwdch wolnosci, woli
osoby na wole jej Boga. Ta zamiana zmierza do tego, zeby
by¢ jedynie dialogiem i komunia, ,kolokwium”, w ktorym
Stowo Boga wypowiada sie w stowie cziowieka.

Ktéz by przypuszczal, ze to cate ,oprzyrzadowanie” Cwi-
czen (niech $w. Ignacy wybaczy to okreslenie!) — metoda
i tres¢ roznych éwiczen — zmierza i doprowadza do scalenia
osoby, ktéra w wypowiadanym stowie angazuije sie w stuzbe
Swiata i Boga! Jak uczyni¢ te droge zywg w codziennosci?
Niniejsze opracowanie jest prébg odpowiedzi.

Z pewnoscig nie wszystkim ludziom potrzebna jest ta
droga, aby znalez¢ Boga, lecz kazdy cztowiek potrzebuje
konkretnych Srodkdw, ktdre sposobig do szukania
i znalezienia Boga. Mozna je znalez¢ w obfitosci w skarbcu
ignacjanskiej duchowosci.



WSTEPNE WARUNKI MODLITWY

Spotkanie jest czyms, co sie przygotowuje! Przewiduje
sie godzine, miejsce, przedmiot rozmowy i to, jak jg zacza¢,
pytania, ktdre sie zada, propozycje. Nastepnie przysposabia
sie serce, wyrusza sie i przybywa na miejsce. Byé moze po
drodze nalezatoby zadba¢ o to, by druga osoba oczekiwata
na mnie i tez sie przygotowata!

Jest to obraz, ale takze rzeczywisto$¢ chrze$cijanskiej
modlitwy. Udawacé sie na modlitwe — to rzeczywiscie iS¢ na
spotkanie, ktére dotyczy dwoch oséb: Pana i mnie, a po-
Srednio wszystkich innych.

Modlitwa jest w pierwszym rzedzie i zasadniczo dzietem
Ducha Swietego w nas, jednak nie dokonuije sie ono bez
nas. Winnismy zatem usposobié¢ sie, przygotowujac
modlitwe i przygotowujgc siebie.

1. PRZYGOTOWAC MODLITWE

Przewidzieé pore i czas trwania

Najpierw nalezy przezwyciezy¢ takie podejscie, kto-
re uzaleznia podjecie modlitwy od tego, czy ona mnie
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pociaga i bierze. Nie nalezy méwi¢ sobie: ,modle sie,
gdy mi to odpowiada”! Takie podejscie oznaczatoby, ze
mieszam Boga z moimi checiami i zmiennymi humorami.
Nie znajdujgc w modlitwie niczego przyjemnego, musiat-
bym popas¢ w smutek i jg porzuci¢. Btedem przy ustalaniu
czasu na modlitwe bytoby takze uzaleznianie sie od liczby
zajec. Po prostu nalezy zadecydowad, ze bede sie modlit,
bo inaczej czas zawsze bedzie zajety.

Miarg dtugosci modlitwy nie nalezy czyni¢ smaku. Tra-
cgc smak i odczuwajgc znudzenie, musiatbym powiedziec:
,Dziekuje! Koncze, Boze!”. Krotko mdwiac, nie moge sobie
powiedzie¢, ze modle sie, kiedy mi sie chce. Chodzi o to,
by trwa¢ na modlitwie dla Pana, a nie dla wtasnej
przyjemnosci. Wtasciwe podejscie wyraza sie w tym, ze
pewne minimum czasu — w skali dnia czy tygodnia — z géry
przeznaczam dla Pana; daje Panu szanse nawrécenia mnie
i odkrycia w Nim mojego zrddta i istoty zycia.

Wiasciwg rzeczg jest to, by przewidzie¢ pore modlitwy
i czas jej trwania! Dlaczegozby nie wpisac¢ czasu modlitwy
do swego kalendarza, tak jak wpisujemy inne spotkania?
Winienem przewidzie¢ pore, w ktorej jestem wewnetrznie
bardziej dysponowany do spotkania. Nalezy tez ustali¢
wystarczajgca ilo$¢ czasu; jesli podstawg modlitwy ma byé
jakis tekst, to konieczny jest czas 20-30 minut, ale nie wie-
cej niz jedna godzina. Czas zbyt krotki pozwala (zaledwie)
wejs¢é w modlitwe, tymczasem dobrze jest troche poby¢
w modlitwie i jg odpowiednio zakonczyé.
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Przewidzie¢ miejsce

»1y za$, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i mod| sie do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu”
(Mt 6,6).

Najlepiejjesturzadzi¢ sobie miejsce, ktére po-
maga sie skupié. Mozna postuzyé sie prostymi srodka-
mi, ktére podtrzymujg modlitwe; moze to byé krzyz, obraz,
Swieca. Mozna skorzystac z jakiej$ kaplicy, jesli znajduje
sie ona blisko miejsca pracy czy zamieszkania.

Jesli modle sie przy biurku, blisko telefonu lub tego, co
mi przypomina o rzeczach do zrobienia, to nie nalezy sie
dziwié, ze pojawiajg sie rozproszenia i caty wewnetrzny
zgietk.

Przewidzie¢ to, co wspiera modlitwe

Dobrg rzeczg jest stawac w obecnosci Boga, pobudzajgc
swe serce i wzbudzajgc akt wiary; jednak bytoby rzeczg
zgubng wchodzi¢ w modlitwe, nie majgc obiektywnego
oparcia np. w scenie z Ewangelii, w psalmie, w przezyciu
z dnia, w jakim$ wydarzeniu badz w modlitwie Kosciota
(Chwata na wysoko$ci Bogu, Ojcze nasz...). Zatem jako
zasade nalezy traktowac to, by:

+ Wybrac z gory, ,czym” chce sie modlic.
+ W oparciu o jaki tekst?
— Czytania liturgii codziennej lub niedzielnej wigczaja
w rytm modlitwy KoSciota.
— Podjecie znanej modlitwy Kosciota pozwala lepiej
odczuc jej sens.
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Mozna wybra¢ sobie tekst biblijny, ulubiony lub
rozwazany w ciggu tygodnia, lub taki jeszcze, ktory
moze oswietli¢ moje aktualne przezycia i problemy.

+ Nie wahajmy sie podjg¢ tego samego tekstu wiele razy
(powtorki).

+ Wybrany tekst nalezy wczes$niej przeczytac,
np. w przeddzien; przygotowa¢ sobie punkty, przy
ktorych, jak sie wydaje, bytoby dobrze sie zatrzymac;
pomysle¢ réwniez o tym, o jakg taske bede prosic.
Przeczytanie przypiséw w Pi$mie Swietym (lub dtuz-
szego komentarza) do danej perykopy rowniez niejako
pomaga od razu wejs¢ w samg modlitwe!

¢ Zadba¢ o punkt oparcia dla modlitwy — to
znaczy:

Po prostu uzna¢ swojg ludzkg nature i wyrazi¢
przekonanie, ze Bég wypowiada sie w sposéb
zaposredniczony (przez cos).

Przedktada¢ obiektywnos$¢ wiary Kosciota ponad
moje odczucia, moje zwyczaje czy tez wiasny
subiektywizm.

Nawet modlitwa adoracji, z serca do serca, moze
by¢ przezywana owocnie jedynie przy zastoso-
waniu naprzemiennego rytmu ciszy i stow, ram
i kreatywnosci, aktywnosci i biernosci.

Jesli Pan zechce, jesli takiej udzieli nam taski, to
mozemy zosta¢ wyprowadzeni znacznie dalej poza
tekst sam w sobie.



