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SEOWO
WSTEPNE

Pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi... Nie tyle
waznej, ile wlasnie dobrej. Do waznosci bo-
wiem, czyli skuteczno$ci tego sakramentu,
wystarczy szczere wyznanie grzechéow i zal
za nie. Stanie sie to nawet bez drobiazgowego
rachunku sumienia. Postanowienie poprawy
moze dopiero niesmiato kietkowa¢ w naszym
sercu, na pokute i zado$¢uczynienie moze nie
by¢ juz czasu czy mozliwosci, a sakrament po-
jednania i tak sie dokona: zostaniemy oczysz-
czeni z grzechéw i taska Boza na nowo bez

przeszkod poplynie w naszym wnetrzu.
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Dla tych jednak, ktérzy chcieliby wejs¢ gte-
biej w przezywanie spowiedzi, by nie tylko za-
dowalac sie jej skuteczno$cia, ale tez pomnazac
jej duchowe owoce, Kosciét wypracowat przez
wieki kilka prostych wskazowek. Nazywamy
je warunkami, cho¢ nie maja one ani prawne-
go, ani w zaden sposéb ograniczajgcego cha-
rakteru - jak wspomniatem, tylko dwa z nich
sg konieczne, aby sakrament zadziatal w naszej
duszy. Sg to wiec wskazéwki, ktore pomagajq
lepiej do spowiedzi sie przygotowad, glebiej
ja przezy¢ i obficiej z niej korzystac.

Pewnego roku w naszym klasztorze na war-
szawskim Stuzewie postanowili§my z braé¢mi,
ze podczas kolejnych pieciu niedziel Wielkiego
Postu bedziemy glosi¢ kazania osnute wokot
owych warunkéw dobrej spowiedzi. Tak po-
wstala wieksza cze$¢ tekstow zamieszczonych
w niniejszej ksigzeczce. Spisata je i wstepnie

zredagowala moja serdeczna przyjaciotka,
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uczestniczka mszy $wigtych, ktére przez kil-
ka lat sprawowatem w warszawskim koScie-
le $w. Dominika. Potem ukazywatly sie one
»,w odcinkach” na stronie dominikanie.pl,
jednak trudno je dzi§ wyluska¢ z catej masy
publikowanych tam wiadomosci i artykutéw.
Zebratem je wiec tutaj, uzupetnitem, popra-
witem i poddatem pod czujne oko redaktorki
tego tomiku. Teraz stanowig osobng catos¢,
a forma ksigzki pozwala zajrze¢ do nich w kaz-
dej chwili, co$ podkresli¢ lub zanotowaé na
marginesie.

Wazng inspiracja byta dla mnie pewna ilu-
stracja, ktora pochodzi z wtoskiego wydania
Exercitia spiritualia (Cwiczeri duchowych)
$w. Ignacego Loyoli, z 1689 roku. Dominika-
nin inspirowany przez jezuitg — to ci dopiero!
Na szcze$cie legendarna konkurencja, a nawet
nieche¢ obu formacji do siebie to dzisiaj jedy-

nie element zakonnego folkloru i temat wielu
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zabawnych dowcipéw. Ja nie tylko chetnie sie
do tej inspiracji przyznaje, ale tez serdecznie
za nig jezuitom dziekuje!

Wszystkim za$ Czytelnikom tej ksiazeczki
zycze dobrej i owocnej lektury.

Pawet Krupa OP



RACHUNEK
SUMIENIA

Jak pamigtamy z katechizmu, pierwszym wa-
runkiem dobrej spowiedzi jest rachunek su-
mienia. Sumienia, czyli czego? Czym jest owo
sumienie, z ktérym mamy si¢ jako$ obracho-
wac? Na pewno nie zdziwi was fakt, ze gdy
zaczatem sie nad tym zastanawiaé, od razu
zajrzatem do $w. Tomasza z Akwinu. W kon-
cu jest moim wspétbratem, dominikaninem,
a ponadto wielkim teologiem i tak si¢ sklada,
ze pracuje w dominikanskim Instytucie Tomi-

stycznym - a zatem zajrzatem.
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Rozum, nie emocje!

Swiety Tomasz méwi tak: sumienie to nic inne-
go jak zastosowanie naszej wiedzy do konkret-
nego czynu*. Inaczej, sumienie to umiejetnos$¢
$wiadomego dzialania z odwotaniem do do-
stepnej nam wiedzy. I tu $w. Tomasz idzie
o krok dalej: skoro bowiem wiedza 1aczy sie
z rozumem, to sumienie jest umiejetnoscia
rozumnego dziatania, zgodnego z wlasnym
rozpoznaniem rzeczywistosci. Jezeli dziatam
w zgodzie z tym, co rozpoznaje, to pozosta-
je w harmonii ze swoim sumieniem. Kiedy za$
dziatam whrew temu, co rozpoznaje, to sprzeci-

wiam sie wlasnemu sumieniu, czyli dziatam Zle.

,Conscientia nihil aliud est quam applicatio scien-
tiae ad aliquem specialem actum”, Tomasz z Akwi-
nu, Quecestiones disputate De veritate, q. 17, a. 2,
odpowiedz.
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Jednoczesnie ten wladnie rozum moze sta-
nowi¢ dla nas pewien problem, gdyz sumienie
kojarzy nam sie raczej z wyczuciem czy tez
odczuciem. ,Ja tak czuje, tak to odczuwam” —
moéwimy nieraz, majac na mysli wtasne prze-
konanie, jednak nie w dostownym tego stowa
znaczeniu - jestem o czyms$ przekonany i wiem,
dlaczego tak postepuje. Mys$limy raczej: tak
mi sie wydaje, tak mi sie widzi.

Trzeba to mocno podkresli¢: sumienie nie
jest emocja — poczuciem winy lub satysfakeji
ani tez takim czy innym ,widzimisie”. Su-
mienie to wiedza, jaka dysponuje, przytozona
do dziatania, ktére podejmuje. Prosty przyktad:
kto$ byt chory i nie poszed! w niedziele do ko-
$ciola, a teraz odczuwa niepokdj, co$ go uwiera,
bo jest inaczej niz w jego odczuciu by¢ powin-
no - przeciez on zawsze chodzit w niedziele
na msze Swieta. Postanawia wiec: na wszel-

ki wypadek uznam to za grzech i wyznam
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na spowiedzi. Nie! Jezeli nie mogtes$ by¢ w ko-
Sciele, to nie mogtes, i koniec. Nie ma tu mowy
o grzechu, taka jest rzeczywisto$¢, nawet jesli
kto$ sie z tego powodu Zle czuje.

Czasami wydaje nam sie, ze co$ jest grze-
chem, podczas gdy nim nie jest — tak nam si¢
tylko wydaje. Bywa tez czesto odwrotnie: wy-
daje nam sie, ze co$ grzechem nie jest, i... tez
tak nam sie tylko wydaje. I w jednym, i w dru-
gim przypadku to wlasnie emocje mogg nam
przeszkadza¢ w rozpoznaniu, co jest grzechem,
a co nim nie jest. A rozum doskonale to wie.
Wiemy na przyklad, ze nie wolno zabijaé, ale
emocje podpowiadajg: ,To jest jeszcze taka
miloda dziewczyna, ma tylko szesnascie lat, cate
zycie ma mie¢ zmarnowane przez dziecko?! Jak
ona sobie poradzi, przeciez najpierw powinna
przynajmniej zda¢ mature, biedactwo!”. Bied-
na jest? No to ,dot6zmy” jej jeszcze - uwol-

nijmy ja od zta, zabijajac jej dziecko! Rozum
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mowi jasno: zabijanie jest ztem, ale jakas silna
emocja, na przyklad wspdtczucie, demontuje
nam rozum, przestajemy mysleé. Zagluszamy
emocjami nie tylko sumienie, lecz takze zdrowy

rozsadek.

Ignorantia... nocet

Zauwazcie, ze podkreslenie roli rozumu dla
naszego sumienia jest rowniez wezwaniem
do tego, bySmy byli stale otwarci na jego roz-
wijanie — poprzez poszerzanie i poglebianie
naszej wiedzy. Nie mozna traktowa¢ swoje-
go rozumu w spos6b nonszalancki: ,,Niczego
wiecej wiedzie¢ nie musze. Swoje wiem i ko-
niec — to mi wystarczy”. To tak, jak gdyby ktos,
wsiadajac do samochodu, powiedziat: ,Mam
kluczyki, umiem prowadzi¢ samochéd, wiem,
gdzie sg wlasciwe pedaly i dZwignia zmiany

biegéw, to mi wystarczy. Niewazne, na jakie



