F =«

spowiedz jak na dioni






PAWEL KRUPA 0P

Hydawnictwo
HiM



© Wydawnictwo WAM, 2018
© Pawet Krupa OP, 2018

Opieka redakcyjna: Kama Hawryszkow
Redakcja: Anna Wasiewicz

Korekta: Katarzyna Stoklosa, Katarzyna Onderka
Projekt oktadki: Emilia Pyza

Sktad: Lucyna Sterczewska

NIHIL OBSTAT

Przetozony Prowincji Polski Potudniowej Towarzystwa Jezusowego
ks. Jakub Kotacz SJ, prowincjat

Krakéw, dn. g stycznia 2018 1., 1.dz. 22/2018

ISBN: 978-83-277-1544-9
WYDAWNICTWO WAM

ul. Kopernika 26 ¢ 31-501 Krakéw
tel. 12 62 93 200 © faks 12 42 95 003
e-mail: wam@wydawnictwowam.pl
www.wydawnictwowam.pl

DZIAL HANDLOWY
tel. 12 62 93 254-255 © faks 12 62 93 496
e-mail: handel@wydawnictwowam.pl

KSIEGARNIA WYSYEKOWA
tel. 12 62 93 260
www.wydawnictwowam.pl

Druk: READ ME e £6dZ



SLOWO
WSTEPNE

Pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi... Nie tyle
waznej, ile wtasnie dobrej. Do waznosci bo-
wiem, czyli skutecznosci tego sakramentu,
wystarczy szczere wyznanie grzechow i zal
za nie. Stanie sie to nawet bez drobiazgowego
rachunku sumienia. Postanowienie poprawy
moze dopiero nie§miato kietkowa¢ w naszym
sercu, na pokute i zado$¢uczynienie moze nie
by¢ juz czasu czy mozliwosci, a sakrament po-
jednania i tak sie dokona: zostaniemy oczysz-
czeni z grzechéw i taska Boza na nowo bez

przeszkod poptynie w naszym wnetrzu.
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Dla tych jednak, ktorzy chcieliby wejs¢ gle-
biej w przezywanie spowiedzi, by nie tylko za-
dowalac sie jej skutecznoscia, ale tez pomnazac
jej duchowe owoce, Kosciot wypracowat przez
wieki kilka prostych wskazowek. Nazywamy
je warunkami, cho¢ nie majg one ani prawne-
go, ani w zaden sposéb ograniczajacego cha-
rakteru - jak wspomniatem, tylko dwa z nich
sa konieczne, aby sakrament zadziatat w naszej
duszy. Sa to wiec wskazowki, ktore pomagajq
lepiej do spowiedzi sie przygotowal, gtebiej
ja przezy¢ i obficiej z niej korzystad.

Pewnego roku w naszym klasztorze na war-
szawskim Stuzewie postanowiliémy z braémi,
ze podczas kolejnych pieciu niedziel Wielkiego
Postu bedziemy glosi¢ kazania osnute wokot
owych warunkéw dobrej spowiedzi. Tak po-
wstala wieksza cze$¢ tekstow zamieszczonych
w niniejszej ksigzeczce. Spisala je i wstepnie

zredagowata moja serdeczna przyjaciotka,
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uczestniczka mszy $§wietych, ktore przez kil-
ka lat sprawowatem w warszawskim ko$cie-
le $w. Dominika. Potem ukazywaly si¢ one
»w odcinkach” na stronie dominikanie.pl,
jednak trudno je dzi§ wyluska¢ z catej masy
publikowanych tam wiadomosci i artykutow.
Zebratem je wiec tutaj, uzupetnitem, popra-
witem i poddatem pod czujne oko redaktorki
tego tomiku. Teraz stanowig osobng catos¢,
a forma ksigzki pozwala zajrze¢ do nich w kaz-
dej chwili, co$ podkresli¢ lub zanotowa¢ na
marginesie.

Wazna inspiracja byta dla mnie pewna ilu-
stracja, ktora pochodzi z wtoskiego wydania
Exercitia spiritualia (Cwiczen duchowych)
$w. Ignacego Loyoli, z 1689 roku. Dominika-
nin inspirowany przez jezuit¢ - to ci dopiero!
Na szcze$cie legendarna konkurencja, a nawet
nieche¢ obu formacji do siebie to dzisiaj jedy-

nie element zakonnego folkloru i temat wielu
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zabawnych dowcipdw. Ja nie tylko chetnie sie
do tej inspiracji przyznaje, ale tez serdecznie
za nig jezuitom dziekuje!

Wszystkim za$ Czytelnikom tej ksiazeczki
zycze dobrej i owocnej lektury.

Pawet Krupa OP



RACHUNEK
SUMIENIA

Jak pamietamy z katechizmu, pierwszym wa-
runkiem dobrej spowiedzi jest rachunek su-
mienia. Sumienia, czyli czego? Czym jest owo
sumienie, z ktérym mamy si¢ jako$ obracho-
wac? Na pewno nie zdziwi was fakt, ze gdy
zaczatem si¢ nad tym zastanawiaé, od razu
zajrzatem do $w. Tomasza z Akwinu. W kon-
cu jest moim wspétbratem, dominikaninem,
a ponadto wielkim teologiem i tak sie sktada,
ze pracuje w dominikanskim Instytucie Tomi-

stycznym - a zatem zajrzatem.
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Rozum, nie emocje!

Swiety Tomasz méwi tak: sumienie to nic inne-
go jak zastosowanie naszej wiedzy do konkret-
nego czynu*. Inaczej, sumienie to umiejetnos$¢
$wiadomego dziatania z odwotaniem do do-
stepnej nam wiedzy. I tu $§w. Tomasz idzie
o krok dalej: skoro bowiem wiedza taczy sie
z rozumem, to sumienie jest umiejetnoscia
rozumnego dziatania, zgodnego z wltasnym
rozpoznaniem rzeczywistoSci. Jezeli dziatam
w zgodzie z tym, co rozpoznaje, to pozosta-
je w harmonii ze swoim sumieniem. Kiedy za$
dziatam wbrew temu, co rozpoznaje, to sprzeci-

wiam si¢ wltasnemu sumieniu, czyli dziatam 7le.

* Conscientia nihil aliud est quam applicatio scien-
tiae ad aliquem specialem actum”, Tomasz z Akwi-
nu, Qucstiones disputatee De veritate, q. 17, a. 2,
odpowiedz.
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Jednoczesénie ten wtasnie rozum moze sta-
nowi¢ dla nas pewien problem, gdyz sumienie
kojarzy nam si¢ raczej z wyczuciem czy tez
odczuciem. ,,Ja tak czuje, tak to odczuwam” -
mowimy nieraz, majac na mysli wlasne prze-
konanie, jednak nie w dostownym tego stowa
znaczeniu - jestem o czyms$ przekonany i wiem,
dlaczego tak postepuje. Myslimy raczej: tak
mi sie wydaje, tak mi sie widzi.

Trzeba to mocno podkresli¢: sumienie nie
jest emocja — poczuciem winy lub satysfakcji
ani tez takim czy innym ,widzimisi¢”. Su-
mienie to wiedza, jaka dysponuje, przytozona
do dziatania, ktére podejmuje. Prosty przyktad:
kto$ byt chory i nie poszed! w niedziele do ko-
Sciota, a teraz odczuwa niepokdj, co$ go uwiera,
bo jest inaczej niz w jego odczuciu by¢ powin-
no - przeciez on zawsze chodzit w niedziele
na msze Swieta. Postanawia wiec: na wszel-

ki wypadek uznam to za grzech i wyznam
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na spowiedzi. Nie! Jezeli nie mogte$ by¢ w ko-
$ciele, to nie mogtes, i koniec. Nie ma tu mowy
o grzechu, taka jest rzeczywisto$¢, nawet jesli
kto$ sie z tego powodu Zle czuje.

Czasami wydaje nam sie, ze co$ jest grze-
chem, podczas gdy nim nie jest - tak nam sie
tylko wydaje. Bywa tez czesto odwrotnie: wy-
daje nam sie, ze co$ grzechem nie jest, i... tez
tak nam si¢ tylko wydaje. I w jednym, i w dru-
gim przypadku to wlasnie emocje moga nam
przeszkadzaé w rozpoznaniu, co jest grzechem,
a co nim nie jest. A rozum doskonale to wie.
Wiemy na przyklad, ze nie wolno zabijaé, ale
emocje podpowiadaja: ,To jest jeszcze taka
mloda dziewczyna, ma tylko szesnascie lat, cate
zycie ma mie¢ zmarnowane przez dziecko?! Jak
ona sobie poradzi, przeciez najpierw powinna
przynajmniej zda¢ mature, biedactwo!”. Bied-
na jest? No to ,,dol6zmy” jej jeszcze — uwol-

nijmy ja od zla, zabijajac jej dziecko! Rozum
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mowi jasno: zabijanie jest ztem, ale jakas silna
emocja, na przyktad wspoétczucie, demontuje
nam rozum, przestajemy mysle¢. Zagluszamy
emocjami nie tylko sumienie, lecz takze zdrowy

rozsadek.

Ignorantia... nocet

Zauwazcie, ze podkreslenie roli rozumu dla
naszego sumienia jest rowniez wezwaniem
do tego, bySmy byli stale otwarci na jego roz-
wijanie — poprzez poszerzanie i pogtebianie
naszej wiedzy. Nie mozna traktowaé swoje-
go rozumu w spos6b nonszalancki: ,,Niczego
wiecej wiedzie¢ nie musze. Swoje wiem i ko-
niec - to mi wystarczy”. To tak, jak gdyby ktos,
wsiadajac do samochodu, powiedziat: ,Mam
kluczyki, umiem prowadzi¢ samochéd, wiem,
gdzie sa wlasciwe pedaty i dZzwignia zmiany

biegdw, to mi wystarczy. Niewazne, na jakie
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paliwo jezdzi - w ogdle mnie to nie interesu-
je”. Na wilasnej skorze przekonatem sie, ze taka
wiedza moze si¢ jednak przyda¢, kiedy wlatem
benzyne do diesla... Ojciec Przeor wybaczyt,
ale wstydu si¢ cztowiek najadt co niemiara.
Tak si¢ konczy, kiedy kto$ sobie powtarza:
,»,Jo mnie nie interesuje. Jestem, jaki jestem, i juz
sie nie zmienie”. Taki rozum mozna poréwnac
do zawekowanego stoika, do ktorego nic juz nie
da sie¢ dolozy¢, bo wszystko zostato starannie
wyjatowione i szczelnie zamknigte. To znaczy:
dziatam zgodnie z tq wiedza, ktérg mam, i za
nic w $wiecie nie chce jej poszerzaé. Inny przy-
ktad: gdybyscie byli nauczycielami matematyki,
a jaki$ uczen (lub jego rodzic) o$wiadczytby,
ze cztery podstawowe dzialania algebraiczne
zupelie mu do szcze$cia wystarczg i ze nie
bedzie wiecej rozwigzywal réwnan, to pomy-
Slelibyscie, Ze ten cztowiek jest po prostu gtu-

pi — nie pojmuje prostej prawdy: ze lepiej jest
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wiedzie¢ wiecej niz mniej. My bardzo czesto tak
wlasnie podchodzimy do wlasnego sumienia.
Powtarzamy sobie, ze aby dziata¢ rozumnie,
wystarczy nam to minimum wiedzy, ktore juz
mamy, ze juz nic wigcej w glowie nam si¢ nie
zmiedci i na tym zamierzamy poprzestac.
Tymczasem ksztaltowanie i stale doskonale-
nie swojego sumienia, jako gtéwnego kryterium
postepowania, ma dla nas znaczenie funda-
mentalne. Swiety Tomasz tak bardzo szanu-
je sumienie, ze mowi: ,Nawet jezeli jest ono
w bledzie, sprzeciwi¢ mu sie byloby rzecza ztq”.
Po czym daje przyktad, ktéry nawet dzi$ szoku-
je. Ot6z, jezeli ktos bythy gteboko przekonany,
ze wiara w Chrystusa jest czyms$ ztym, a jednak
probowatby to swoje przekonanie pogwatcié
i w Chrystusa uwierzy¢, uczynithy 7le. Uwa-
ga, $w. Tomasz nie méwi o kazusie: ,Wszyst-
ko, co wiem do tej pory, méwi mi, ze wierzy¢

w Chrystusa jest Zle, ale ja teraz rozpoznaje,
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ze to jest dobre”. Chodzi o sytuacje, kiedy ktos
wiary w Chrystusa nie rozpoznaje jako dobra,
nawet jezeli sie bardzo stara, bo przeszkadza
mu w tym jaka$ nieprzekraczalna bariera*.
Sumienie jest zawsze zastosowaniem mojej
wlasnej - nie jakiejkolwiek, nie czyjej$ — wie-
dzy do mojego dziatania. To umiejetnosé, ktora
pozwala mi funkcjonowaé w harmonii z moim
rozpoznaniem rzeczywistosci. Jednoczesnie
moje sumienie powinno by¢ otwarte - tak jak
umyst i kazda inna wladza w cztowieku. Ja go
nie ograniczam, tylko ksztaltuje — szukam,
sprawdzam i pogtebiam, bo im wigksza, gtebsza
i pewniejsza bedzie moja wiedza, tym madrzej-
sze ilepsze bedzie moje dziatanie. Oczywiscie,

o ile bedzie z ta wiedza zgodne.

* Tekst $w. Tomasza znajduje si¢ w apendyksie na
koncu rozdziatu.
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Nie samym chlebem...

Jaka jest mozliwie najwieksza wiedza, kto
ma taka wiedze? Bog. Czytamy w Ewangelii
opis postu i kuszenia Pana Jezusa na pusty-
ni (Ek 4,1-13). Swigty Lukasz pisze, ze Jezus
byt kuszony trzykrotnie, diabel przystepuje
do Niego z trzema propozycjami. Zamien ka-
mienie w chleb! - od tego zaczyna. A co na to
Pan Jezus? — Napisane jest: Nie samym chle-
bem zyje cztowiek. Jezus odpowiada Stowem
Bozym - to Jego orez, kryterium Jego dziatania.
Kolejna propozycja szatana: Dam Ci potege
i wspaniato$ci catego §wiata, bo mnie sa podda-
ne —jezeli upadnieszioddasz mi pokton. A Pan
Jezus na to: Napisane jest: Panu, Bogu swemu,
bedziesz oddawat pokton i Jemu samemu stuzyc
bedziesz. I w koncu: Rzu¢ sie w dél, z narozni-
ka portyku $wiatyni, a zobaczysz, ze nic Ci sie

nie stanie! Aniotowie bedg Cie nosi¢ i w ogole,
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bedzie $wietnie. | odpowiedz ostateczna: Powie-
dziano: Nie bedziesz wystawiat na prébe Pana,
Boga swego. Za kazdym razem Chrystus ripo-
stuje Stowem Bozym. Kto§ mégtby powiedzied,
7e to przeciez nie Jego ,wlasne sumienie”, skoro
opiera sie na autorytecie zewnetrznym. Czyzby
nie mial swojego zdania? Czyz nie mogthy mo-
wi¢ wlasnymi stowami? Ano wlasnie - w przy-
padku Jezusa ,wltasne stowo” to Stowo Boze!
Takze my jestesmy do tego zaproszeni, bo to
réwniez nasza droga - droga ekspans;ji, pogte-
biania sumienia. To wcale nie jest proste, bo nie
zawsze tatwo uznac¢ stowa Pana Boga za wtasne
i spojrze¢ na siebie Jego oczami. Ale do tego
jeste$my zaproszeni, zeby stara¢ sie by¢ blisko
Niego, przyjmowac to, co do nas méwi, rozu-
mie¢ Jego stowa coraz glebiej i jak najpeiniej.
A wowczas to, co Pan Bog wie i co mi przekazu-
je, bedzie stopniowo stawalo sie rowniez moja

wiedzg i kryterium mojego dziatania. Wtedy
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ija na podszepty ztego odpowiem stowem Bo-
zym, bo to juz nie bedzie dla mnie zewnetrzny
autorytet, ktory ttamsi moje sumienie. To be-
dzie glos mojego sumienia, ktore otworzylo sie
na Tego, ktory wie najwiecej, ktory wie najlepiej,

jaka jest prawda i co jest dla mnie dobre.

Egzamin $§wiadomosci

Mamy zrobi¢ rachunek sumienia... Trzeba
przyznad, ze niezbyt doktadnie przettumaczy-
lismy to lacinskie examen conscientiae, ktore
oznacza ,badanie sumienia”, swoisty ,,egza-
min”. To nie tyle wyliczanka, przygotowanie
listy grzechdow i rozliczenie, ile egzamin $wia-
domogci — mamy swoje sumienie zweryfikowac,
sprawdzié, co ono wie i jak dziata - czy czasem
nie zaniedbuje okazji do tego, by swoja wiedze
poszerzy¢. To rachunek sumienia, do jakiego

jestesmy wezwani, jezeli chcemy przygotowaé
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sie do sakramentalnego pojednania z Bogiem -
w duchu pokuty. Do tego potrzebne jest roz-
poznanie i nazwanie wlasnych grzechow. Bez
rzetelnego egzaminu sumienia nie bedziemy
wiedzieli, co jest naszym grzechem, co nim nie
jest, a co za tym idzie, nie bedziemy wiedzieli,
czego mamy zatowaé ani w czym sie poprawic.
Ta weryfikacja jest nam potrzebna do tego, bySmy
mogli przeanalizowa¢ swoje zycie i odda¢ Bogu -
przepraszajac za zte rzeczy i proszac o dobre.
Bez trudu mozna dzi$ znaleZ¢ rozmaite po-
moce w rachunku sumienia - kiedy wpisze-
cie takie hasto w internetowa wyszukiwarke,
wyswietlg sie setki stron. Ja jednak bardzo
zachecam do tego, by nie szukaé daleko i po-
wroci¢ do korzeni: powtarzajmy sobie kodeks
postepowania, ktory pozostawil nam sam Pan
Bég — doskonale nam znany Dekalog.
Ostatnio, w rozmowie z kim$, wspomina-

tem posta¢ mojego Dziadka. Zdarzyto mi sie
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podpatrze¢ i podstuchac go z samego rana, kie-
dy nocowatem z nim w jednym pokoju podczas

wakacji. Pierwszy raz w dziecinstwie, a potem

juz jako cztowiek dorosty. Im Dziadek byt star-
szy, tym wczesniej sie budzit i tym dluzej sie

ubieral. A zapinajgc guziki koszuli, mamrotat:
»Pierwsze, nie bedziesz miat bogéw cudzych

przede Mna; drugie, nie bedziesz wzywat imie-
nia Pana Boga swego nadaremno, trzecie...”.
I tak go pamietam: zapinajacego koszule, wcia-
gajacego spodnie i powtarzajacego ten Deka-
log codziennie, przez cate lata — zawsze z rana,
a potem drugi raz wieczorem.

Dekalog to podstawowe kryterium sumie-
nia, najwazniejszy punkt odniesienia. Dla nas,
chrzescijan, Pan Jezus os$wietlit go jeszcze
Ewangelig. Szczegdlnie jasno wida¢ to w pia-
tym rozdziale $w. Mateusza, w Kazaniu na Go6-
rze. Egzamin sumienia dobrze jest robi¢ razem

z Nim.



