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Moim Rodzicom, ktérzy pierwsi wprowadzali
mnie na drogi Zycia duchowego



Jest bardzo mato ludzi, ktérzy przeczuwajg,
co Bog uczynitby z nich, gdyby zaparli si¢ siebie
i catkowicie oddali si¢ Chrystusowi Panu,
aby On uksztattowat ich dusze w swych dloniach.
$W. IGNACY LOYOLA



Wprowadzenie

ZAPROSZENIE DO DUCHOWEJ PODROZY
ZE SW. IGNACYM LOYOLA

Swiety Ignacy Loyola jest znany powszechnie jako
autor Rekolekcji ignacjarskich zwanych Cwicze-
niami duchowymi. Jednak niewiele osob wie, ze
jest réwniez autorem tzw. sentencji, czyli krétkich
sformutowan madrosciowych. Pozostawit po sobie
okoto szes¢dziesieciu aforyzmoéw. Powstaty one nie
z duman przy zielonym stoliku, ale dzigki uwaznej
obserwacji rzeczywistosci: poznaniu Boga i sposo-
béw Jego dzialania. Sg takze owocem doglebnego
poznania wlasnej osoby i uniwersalnych mechani-
zmow, ktérym kazdy z nas si¢ poddaje.

Ich mys$la przewodnig jest glebokie przeswiad-
czenie, ze Bog jest dobry i pragnie naszego dobra.
Ignacy uwazal, ze dobro nie dokonuje si¢ auto-
matycznie. Wymaga naszej wspotpracy z Bogiem.
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To nie jest zadna nowo$¢, a przypomnienie czgsto
zapominanej prawdy, ze ,Bog z tymi, ktorzy Go
milujg, wspoldziala we wszystkim dla ich dobra”
(Rz 8,28). Swiety Ignacy nosil w sobie obraz Stwor-
cy, ktory nieustannie obdarza nas taska do czynie-
nia dobra, jednoczesnie szanujac nasza wolna wole.
Laska Boza jest nam darmo dana, nie mozna na nig
zastuzy¢. Mozna wrecz sadzi¢, ze Bog ma ogrom-
ne upodobanie w napelnianiu nig tych, ktoérzy po
ludzku wydaja si¢ nieodpowiedni do jej przyjecia.
Bog moze to czynic jeszcze bardziej wtedy, gdy na
ten dar faski postanowimy si¢ $wiadomie otworzy¢
i z nim wspoldziatac.

Niniejsza ksigzeczka stanowi komentarz do dzie-
sieciu wybranych sentencji $w. Ignacego. Jest proba
ich przyblizenia i pokazania trafnosci sformufowan
uzytych przez §wietego. Gleboka madros¢ w nich
zawarta moze si¢ w pelni sta¢ nasza nie tyle przez
bierne zapoznanie si¢ z zawartg w nich wiedzg, ile
przede wszystkim przez probe zastosowania ich we
wlasnym zyciu. Stad réwniez praktyczny charak-
ter ksigzeczki. Po kazdym komentarzu do sentencji
$w. Ignacego znajduje si¢ propozycja refleksji nad
tym, jakie znaczenie ma ona dla twojego zycia - co
konkretnie oznacza dla ciebie? Dodatkowo propo-
nuje pojscie jeszcze dalej i podjecie modlitwy w du-
chu $w. Ignacego opartej na tekscie biblijnym, ktory
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nawigzuje do przedstawionej sentencji. Jest to naj-
owocniejszy sposob skorzystania z tej ksigzeczki.
Warto pamieta¢, ze duchowo$¢ to nie sama wiedza,
ale przede wszystkim jej praktykowanie. I to moz-
na zacza¢ od razu, podejmujac zaproponowane tu
medytacje. Opis metody medytacji znajduje si¢ na
koncu ksigzeczki.

Swiety Ignacy Loyola nie wymyslil niczego no-
wego. Jego geniusz polega jednak na nowym uje-
ciu prawd dotyczacych zycia duchowego w niezwy-
kle trafnych sformulowaniach, ktére moga pomoéc
w przeorganizowaniu zycia: w dokonaniu pew-
nych zmian. Czasem w zaakceptowaniu tego, cze-
go zmienic¢ nie mozna.

Niezaleznie od tego, jakie jest twoje powolanie —
czy jest to powotanie do malzenstwa, zycia rodzin-
nego, kaplanstwa, zycia konsekrowanego, czy tez
do samotnosci — na kazdej z tych drég potrzebna
jest osobista regula zycia. Taka, ktéra pomoze ci
bardziej kierowac sie sumieniem, lepiej wypetnia¢
obowigzki zwigzane z twoim powolaniem, a trzy-
manie sie jej bedzie ci dawa¢ poczucie glebokiej ra-
dosci. A takze pozwoli otwierac sie na ludzi w pro-
stocie i zwyczajnosci.

Mam nadzieje, ze lektura tej niewielkiej ksia-
zeczki oraz podjecie dialogu z Bogiem na bazie pro-
ponowanych tekstéw biblijnych pomoze ci, Drogi
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Czytelniku, w ustaleniu, spisaniu i przestrzeganiu

wlasnej reguly zycia. Bowiem za kazdym dobrym

zyciem kryja si¢ konkretne zasady, ktére je uksztal-
towaly. Owe zasady s3 nam, ludziom, potrzebne

i dane przez Stworce, abysmy je odkrywali iz nich

korzystali, aby miec zycie w obfitosci i radosci. Wie-
rze, ze refleksja nad przedstawionymi tu prawda-
mi zycia duchowego bedzie cho¢ niewielka pomo-
ca w odnalezieniu drogi do Boga, siebie i drugiego

cztowieka. Chciatbym, aby moje stowa cho¢ troche

zainspirowaly ci¢ do wlasnych poszukiwan. Zapra-
szam do duchowej wedréwki!

O. DARIUSZ MICHALSKI S



Rozdziat 1

NAJTRUDNIEJ ZROBIC PIERWSZY KROK

Dos$wiadczenie uczy nas, ze tam, gdzie napotyka sie licz-
ne przeszkody, mozna zazwyczaj spodziewa¢ si¢ wiek-

szych owocow.

Osoby poszukujace Boga czesto wyrazaja swoje
oczekiwania wzgledem Niego, méwiac: ,,Chcial-
bym czu¢ si¢ mocny, chcialbym miec taka wiare,
ktdéra dawalaby oparcie mnie i moim bliskim”. Gdy
jednak pytam ich, co robig, aby to osiagna¢ - od-
powiadaja, ze niewiele albo wrecz nic. By¢ moze
zabrzmi to $miesznie, ale wiele oséb w odniesieniu
do duchowosci nie widzi zwigzku pomiedzy kon-
kretnym dziataniem a jego owocami. Wielu wierza-
cych w Boga uwaza, ze samo deklarowanie si¢ jako
osoba wierzgca stanowi wystarczajacg podstawe
do tego, aby czerpac korzysci chociazby w formie
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przyjemnych odczu¢ i poczucia mocy. Tak jak w in-
nych dziedzinach zycia, takze i w sferze duchowo-
$ci, czyli tego wszystkiego, co obejmuje nasze rela-
cje z Bogiem, bez wysitku i wewnetrznej pracy nie
mozna wiele osiggnac¢. Jesli kto$ na serio pragnie
wejs¢ na $ciezke duchowosci, musi si¢ przygotowac
na naprawde cigzka prace. Ale kto dzis chce jag po-
dejmowac? Dlatego Jezus pyta w Ewangelii: ,,Czy
jednak Syn Czlowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy
przyjdzie?” (Lk 18,8).

Znane jest nam powiedzenie, ze nie ma nic za
darmo. Jest ono bardzo bliskie prawdy, ale nie do
konca prawdziwe, gdyz jest cos, co mozemy mie¢
za darmo. Tym czyms jest laska Boza. To boska
energia i sita, ktéra podtrzymuje nasze zycie zaréw-
no fizyczne, jak i duchowe. To nieustanna zacheta
ze strony Boga i Jego ogromna zyczliwos¢, ktéra
wspiera i motywuje do wewnetrznego rozwoju. To
co$ na ksztalt promieni stonecznych, ktére co dnia
stymulujg rozwdj roélin. Kazdy z nas otrzymuje
codziennie od Boga energi¢ potrzebng do dobre-
go przezycia kolejnego dnia. Prowadzac rekolek-
cje, lubi¢ przypominac¢ rekolektantom, ze Bog, za-
praszajac ich do spotkania z soba, udziela im faski
wystarczajgcej do dobrego odprawienia rekolek-
cji. Nie moze by¢ inaczej, jesli wierzymy, ze Bog
jest Osoba i to Osobg petng milosci. Zapominamy
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jednak o tym wielkim potencjale boskiej energii,
ktdra Stwodrca kieruje w naszg strong. Dzieje sie tak,
poniewaz z jednej strony przyzwyczailiémy si¢ do
podawania w watpliwos¢ mozliwosci osiggniecia
dobra. Myslenie o dobrych rzeczach przychodzi
nam tatwo. Potem pojawia si¢ chec zrealizowania
tego dobra. Nastepnie przychodzi watpliwos¢: czy
mamy wystarczajaco duzo sil, aby je zrealizowac.
I czesto odpowiadamy sobie: ,,Nie dam rady”, ,,Je-
stem za staby”. Zazwyczaj swojego rozeznania nie

poddajemy Bogu i nie pytamy, co On o tym sadzi.
Gdybysmy tak czynili, to szybko przekonalibysmy
sie, ze wiekszo$¢ z pomystow na dobro, ktoére przy-
chodzg nam do glowy, jest mozliwa do wykonania.
Przeszkoda jest jednak nasza niewiara w to, ze dane

dobro rzeczywiscie mozna zrealizowac.

Dzieje sie tak takze dlatego, ze przeczuwamy,
ile wysitku i trudu moze nas kosztowac realizacja
dobra. Kazde dobro ma swojg cene. Za kazdym do-
brem kryja si¢ konkretne zasady, ktdre kto$ kon-
sekwentnie stosowal w swoim zyciu i placit za to
ceng czasu, trudu, wyrzeczen, cierpliwosci itd. My
oczywiscie chcieliby$my mie¢ dobro, ale réwno-
czesnie nie chcemy sie przy nim napracowac. Jeste-
$my leniwi. Wiara to ciezka praca. To wielki wy-
sitek. I niewielu potrafi narzuci¢ sobie dyscypline
wiary, ktdra przeklada si¢ na konkretny styl zycia.
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Wrystarczy postuchac ludzi, ktorzy moéwia: ,,Bog tak,
ale Kosciot juz niekoniecznie”. Ale dlaczego? - py-
tam. I wtedy okazuje sie, ze przykazania i wymogi,
ktére stawia Kosciol, po prostu kosztujg zbyt wiele.

Ludzie, ktérzy chcieliby doswiadcza¢ owocow
wiary bez podejmowania wysitku np. codziennej
regularnej modlitwy, wyobrazajg sobie wiare jako
co$, co przypomina mgietke rozpylonych w po-
wietrzu perfum. Co$ przyjemnego, tajemnicze-
go i zwiewnego. Co$ co... nie zalezy od nich sa-
mych. Wiele razy styszalem wypowiedzi w stylu:
»Tak, Pan Jezus to byt szczegdlny czlowiek. Ale ja to
zupelnie co innego...”. Za takimi wypowiedziami
kryje sie dobrze zakamuflowane lenistwo. Nieche¢
do podejmowania pracy nad soba, do pokonywa-
nia wewnetrznego lenia, ktéry drzemie w kazdym
z nas. Ktos, kto postrzega wiare wlasnie w taki spo-
sob, patrzy na nig jako na co$ trudnego do sprecy-
zowania, co$ niezaleznego od niego samego. Czy
moze by¢ bardziej bfedne przekonanie dotyczace
wiary? Jesli wiara nie zalezy ode mnie, to od kogo?
Owszem, wiara jest tasky, ale faskg dang kazdemu
z nas, mozliwg do przyjecia i rozwinigcia jej w sobie.
Czesto modlimy sie o dar wiary dla ludzi, ktérzy sa
daleko od Boga. Czy jednak raczej nie powinnismy
sie modli¢, aby mieli odwage ja przyjac? Istnieje co$
takiego jak odpornos¢ czlowieka na Bozg taske, jak
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nieche¢ do jej przyjmowania, czyli chodzenia Bo-
zymi $ciezkami. Wybieramy wtedy swoje wlasne
drogi. Decydujemy sie nawet cigzko pracowac, ale
robimy to wszystko w oderwaniu od Boga - pozo-
stawiajagc Go na marginesie swojego zycia.

To sprytny zabieg z naszej strony, aby wiare po-
traktowac jako co$ zwiewnego, ulotnego, co przy-
darza sie tylko niektorym wybrancom czy §wigtym.
A przeciez wiara to co$ bardzo konkretnego. To
sprecyzowany sposob zachowania i odnoszenia si¢
do innych, do Boga i do siebie samego. Taki sposéb
wchodzenia w relacje, ktory wyraza szacunek do
drugiego, podkresla jego warto$¢ i godnosé.

W naszej pierwszej sentencji $w. Ignacy wskazu-
je na to, ze dobro, ktére planujemy wykona¢ (czyli
wiara w praktyce), zawsze bedzie si¢ wigzac z kon-
kretnymi przeszkodami. To stan naturalny. Kiedy
bowiem chcemy wspoldziata¢ z Bogiem, zty duch
nie $pi i tez planuje, w jaki sposdb pokrzyzowaé
nam plany. Co wigc robi¢? Zrezygnowac z planéw?
W zadnym razie! Po prostu trzeba by¢ przygotowa-
nym na jego atak. Pierwszym sposobem jest realne
poznanie rzeczywistosci. Méwil o tym jeden z mo-
ich wspotbraci i streszczal t¢ madros¢ w krotkim
zdaniu: ,Kazde dobro musi zosta¢ ukarane!”. Nie
chodzi o cynizm. Chodzi o realizm. Tak jest skon-
struowany ten $wiat, ze ilekro¢ probujemy czynic¢

15
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cos$ dobrego, mozemy by¢ pewni, ze juz za chwile
pojawig sie pierwsze przeszkody. Jednak znajomos¢
tego zjawiska moze nam znacznie pomdc w tym,
aby sie nie podda¢ na samym poczatku drogi do do-
bra. Popatrzmy chociazby na wioslarzy, ktérzy pro-
buja wyplynac z plazy na pelne morze. Przy brzegu
zazwyczaj jest wysoka fala. Trzeba sie bardzo natru-
dzi¢, aby utrzymac 16dz dziobem do fal i wypchnaé
ja na glebsza wode. Gdy to si¢ uda, wtedy mozna juz
spokojnie wiostowa¢. Najtrudniejszy jest pierwszy
krok. Tak samo jest w zyciu duchowym. Poczatko-
wy atak zlego ducha wydaje si¢ najbardziej zajad-
ly, bo... najbardziej zaskakujacy. Nastepuje wtedy,
gdy probujemy realizowa¢ dobro, ktdre przeciez nas
pociaga. W tym pocigganiu nas przez dobro wida¢
jasno, ze jesteSmy stworzeni dla dobra, nie dla zta.
Mozemy wygrac, jesli nie damy si¢ przestraszy¢.
Jesli si¢ zaprzemy i postanowimy konsekwentnie
wykonac to, co zamierzylismy, wtedy wczesniej czy
p6zniej doswiadczymy owocow swego trudu. Swie-
ty Ignacy podpowiada nam, ze im wigksze przeciw-
nosci towarzysza nam na samym poczatku, tym
wiekszego dobra mozna si¢ spodziewa¢ na koncu.
Chyba co$ z tej prawdy odnajdujemy takze w lu-
dowym powiedzeniu: ,,Nie taki diabet straszny”.
No wlasnie! Gdy przygladamy si¢ swojemu zy-
ciu, to widzimy sytuacje, w ktérych udalo si¢ nam
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przetrzymac pierwszy atak ztego jako reakcje na
naszg probe czynienia dobra. P6zniej si¢ dziwimy,
ze w ogdle tamte watpliwosci mogly nas przerazac.
Z perspektywy zakonczonego dzieta wszystko wy-
glada inaczej: jasniej, rado$niej i pewniej.

JAK TO ODNIESC DO SWOJEGO ZYCIA?

Zacznij od refleksji nad swoim zyciem. Co ci méwig
sytuacje, w ktérych konsekwentnie wykonates za-
mierzone wczesniej dobro? Czy widzisz z perspek-
tywy minionych lat, Ze ono ci¢ nie przerastato, ze
bylo mozliwe do wykonania?

Przyjrzyj sie ludziom i sobie. Sprébuj odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie: Do ktdrej grupy ludzi nale-
zysz? Czy do tej, ktdra napotykajac pierwsze przeciw-
nosci, zaraz si¢ wycofuje i wymawia sie od realizacji
dobra? A moze jeste$ w drugiej grupie, ktéra do-
swiadczajac przeszkod, odczuwa jeszcze wigkszy za-
pal, by wbrew wszystkiemu i wszystkim wypetnic to,
co zostalo wczesniej zamierzone? Ktos$ kiedys powie-
dzial, ze gdy co$ nam nie wychodzi za pierwszym ra-
zem, jest to dowod na to, Ze trzeba sprobowac jeszcze
raz. Czy tak wlasnie myslisz i patrzysz na rzeczywi-
sto$¢? Czy fatwo sie wycofujesz i poddajesz, czy ra-
czej konsekwentnie probujesz od nowa?
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I moze zapytaj sie o to, co najwazniejsze: Jaki
obraz Boga nosisz w swoim sercu? Czy to ktos, kto
ci¢ bedzie wspieral, czy raczej ktos, komu jest obo-
jetne twoje zaangazowanie?

MEDYTACIJA
Przypowies¢ o skarbie i perle — Mt 13,44-46

Krolestwo niebieskie podobne jest do skarbu ukry-
tego w roli. Znalazl go pewien cztowiek i ukryt po-
nownie. Uradowany poszedt, sprzedat wszystko, co
mial, i kupit te rolg. Dalej, podobne jest krélestwo
niebieskie do kupca, poszukujgcego pieknych peret.
Gdy znalazl jedng drogocenng perle, poszedt, sprze-
dat wszystko, co mial, i kupit jg.

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA

Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje za-
miary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob
czysty do stuzby i chwaly Jego Boskiego Majestatu
(Cwiczenia duchowe, nr 46).

WYOBRAZENIE SCENY

Zobacz jakiego$ czlowieka, ktdry jest w drodze.
Wyruszyl na poszukiwanie skarbu. Przemierzyt
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juz wiele drég, by¢ moze jest zmeczony. Pewnego
dnia, idac droga, znajduje skarb ukryty w ziemi.
Jest tak wielki, ze nie moze go po prostu z sobg za-
bra¢. Idzie dowiedzie¢ si¢, do kogo nalezy ziemia,
a potem wykupuje caly ten grunt. Podobnie mo-
zesz wyobrazi¢ sobie kupca, ktéry pewnego dnia
natrafia na perte. Od razu rozpoznaje jej wartos¢.
Wie, Ze to jest to, czego szukal cale zycie.

PROSBA

O faske przezwyci¢zania trudnosci, ktére napoty-
kam na swojej drodze w realizacji dobra.

MYSLI DO MEDYTACII

Czy jest co$ takiego, za czym najbardziej tesknisz
w glebi swego serca? Sprobuj to nazwac.

Co w zyciu cenisz sobie najbardziej?

Co uczynile$ do tej pory, aby Twoje najwigksze
pragnienia i tesknoty staly si¢ rzeczywistoscia i nie
pozostaly jedynie w sferze poboznych zyczen? Czy
rozumiesz, ze dla ich realizacji potrzebujesz sprze-
dawag¢, czyli wyzbywac sie tego, co ci przeszkadza
je zdoby¢? Czy uswiadamiasz sobie, ze kupowanie
skarbu to nic innego jak codzienne ponoszenie tru-
du poprzez wiernos¢ w najzwyklejszych zajeciach:
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poranne wstawanie do pracy, uczciwo$¢, drobne ge-
sty milosci wobec najblizszych, gotowos¢ niesienia
pomocy bliznim? A takze odwaga i konsekwencja
w realizacji swoich marzen.

Czy nie probujesz zdobywac¢ skarbow i perel na
skroty? To znaczy w sposob tatwy, bez podejmowa-
nia koniecznego i potrzebnego wysitku w wywiazy-
waniu sie ze zobowigzan wynikajacych z obowigz-
kow matzenskich, zakonnych/kaptanskich lub do
zycia w $wiadomie wybranej samotnosci?

Czy umiesz rezygnowac z blahostek i roz-
nych ,,pozeraczy czasu”? Czy umiesz rezygnowac
z tego, co ci¢ rozprasza i odwodzi od gtéwnego
celu - tego, co jest najwiekszym skarbem?

Czy nie prébujesz czasem po prostu wykras¢
skarbu, wej$¢ tatwo w jego posiadanie bez place-
nia za niego? Taka postawa moze by¢ np. samo my-
$lenie o skarbie, ktdére daje ci ztudzenie, ze juz go
posiadtes.

Czy przypadkiem nie dales si¢ zdominowac swo-
jemu lenistwu, zyjac w sposéb niezdyscyplinowa-
ny? Kiedy ostatni raz doswiadczyles$ trudu ciezkiej
pracy? Czy zwrdcite$ uwage na rados¢ ptynaca z sa-
tysfakeji catkowitego poswiecenia sie tej sprawie
i dobra, ktdre stato sie twoim udzialem?

Czy jest jeszcze co$ waznego w tej przypowiesci,
co Cie porusza?
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ROZMOWA KONCOWA

Porozmawiaj z Jezusem o Jego stowach, o Jego przy-
powiesciach. Zapytaj Go, dlaczego Ci je opowiada.
Opowiedz Mu o swoich osobistych trudnosciach.
Popros o potrzebne taski do zycia na miare twoich
najglebszych pragnien i marzen.

Na koniec odméw modlitwe Ojcze nasz...



