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Wstep

TRZY RZECZY, KTORYCH WARTO
NAUCZYC SIE OD KSIEDZA DOLINDO






By¢ moze jest tak, ze nie do korica wiesz, dlaczego
chcesz przeczytaé te ksigzke. A moze wiesz doktad-
nie, w czym moze ci ona pomodc. Nie mam watp-
liwosci, ze niezaleznie od swojej motywacji w trak-
cie lektury nauczysz sie czegos na temat zycia
z Panem Bogiem w codziennosci i ze dadza ci do
myslenia wywiady przeprowadzone z trzema sta-
rannie dobranymi rozmdéwcami. Nieprzypadkowo
s3 to franciszkanin, benedyktyn i jezuita. ,Katolicki”
oznacza ,powszechny”, a to znaczy tez, ze w Kosciele
tkwi pelne bogactwo. Trzech niezwyklych kapta-
néw wywodzacych sie z trzech réznych tradycji
duchowych patrzy na jedng krétka modlitwe -, Jezu,
Ty si¢ tym zajmij".

Z pewnoscig poruszg cie tez $wiadectwa, ktore
zostaly umieszczone w tym zbiorze. Moze niektdre
nie zawieraja spektakularnych opiséw cuddw, ale
przekazuja najbardziej niezwykle doswiadczenie,
jakie moze stac si¢ udzialem kazdego cztowieka —
doswiadczenie nawrdcenia, przemiany myslenia



i sposobu zycia. A to wszystko za sprawg modlitwy
zlozonej z pigciu stow.

,Jezu, Ty sie tym zajmij’. Podejmujac sie projektu
przygotowania tej ksigzki, myslalem o niej zupelnie
inaczej. Zastanawialem sie, czy nie poprosi¢ kogo$
o rozbudowany komentarz teologiczny, zadbac o to,
by doglebnie pokaza¢, jak nie powinnismy trakto-
waé tej modlitwy. Bo przeciez ,modli¢ mamy sie
tak, jakby wszystko zalezalo od Boga, a dziala¢ tak,
jakby wszystko zalezalo od nas” — bliskie sg mi te
stowa przypisywane kilku postaciom w historii
Kosciota (§w. Augustynowi, Marcinowi Lutrowi i..
$w. Ignacemu Loyoli). Modlitwa ksiedza Dolindo
Ruotolo ma, przynajmniej na pierwszy rzut oka,
zupelnie inny charakter. Duchowos$¢ tego kaptana
mowi raczej o tym, zeby wszystko oddawac Bogu,
bo samemu naprawde znaczymy tyle co nic. Jedyne,
co jestesmy w stanie zrobi¢ to... pomodli¢ sie. ,Jezu,
Ty si¢ tym zajmij".

W trakcie pracy nad ksigzkg odwrdcitem swoje
myslenie (czyzby to bylo nawrdcenie?). Pomyslatem,
ze zamiast pokazywad, co tak naprawde znaczy mo-
dlitwa ksiedza Ruotolo, zamiast szukaé tych, ktdrzy
wytlumacza jasno i klarownie, jak sie nig modli¢, po
prostu... pozwole zajacé sie tym Jemu. Odwrdcitem
swoje myslenie i zaczalem modlic¢ sie tak, jakby
wszystko zalezalo ode mnie, a pozwolilem Bogu



dzialaé tak, jakby wszystko zalezato od Niego. I tak —
to dziata.

Zanim jednak pozwole ci przejs¢ dalej, chcial-
bym — mimo wszystko — przekazaé ci trzy rzeczy
dotyczace modlitwy ,Jezu, Ty sie tym zajmij”.

PO PIERWSZE

Nie ogarniam swojego zycia. Ale tak naprawde nikt
go nie ogarnia. Mysle, ze przy obecnym tempie zycia,
liczbie obowiazkéw, relacji, koniecznosci nieustan-
nego dzialania w mediach spotecznosciowych nikt
nie jest w stanie ogarnad, czyli zaplanowac, przemy-
sle¢ i doktadnie okresli¢, co sie dzieje w 9go—95 proc.
jego zycia. Mamy jakies$ ramy, w ktore probujemy to
wszystko wsadzi¢, ale jesli nie stac¢ nas na osobiste-
go sekretarza i radce dworu, to przy najmniejszym
potknieciu nasze zycie moze sie zawali¢ jak domek
z kart.

Nie ogarniam. Trzeba sie z tym pogodzié. Nie
jesteSmy na $wiecie sami i nie mamy sami radzi¢
sobie ze swoimi problemami. To jest pierwszy
krok na drodze do modlitwy stowami: ,Jezu, Ty sie
tym zajmij’. Mam tyle problemdw i nie ogarniam.
Potrzebuje pomocy. Jestem ograniczony, nie daje
rady.



I0

PO DRUGIE

Bég dziata w twoim zyciu. W moim tez. I ogarnia.
To jest drugi krok w modlitwie ,Jezu, Ty sie tym
zajmij”. Nic wiecej nie potrzeba, wystarczy ta swia-
domos¢. Boze, nie ogarniam, wiec oddaje Ci swoje
zycie, bo Ty to ogarniasz. Tak, tymi stowami tez sie
modle, cho¢ formuta ksiedza Dolindo brzmi lepie;.
Jeszcze lepiej w oryginale, czyli po wlosku: Gesu,
pensaci tu (czyt. ,Dzezu, pensaczi tu”).

[ tutaj pojawiaja sie rozmaite watpliwosci. No bo
jak to? Mam sie modli¢ i nic innego nie robic?
,Samo” si¢ zrobi? Nie zdarzylo ci sie tak pomysle¢

podczas modlitwy?

A ZATEM — PO TRZECIE

Takie myslenie to pulapka. Wpadamy w nia, gdy
zaczynamy mysle¢, ze modlitwa to ,nicnierobienie”
i ze dzialanie Pana Boga to taki cud-automatik. Sko-
ro On dziala, to ,samo sie robi’, czary-mary. Otdz nie.
Modl sie tak, jakby wszystko zalezato od Ciebie. Ile
wytrzymujemy na modlitwie przed Najswietszym Sa-
kramentem, w pelnym skupieniu? Albo po ilu dniach
nowenny zaczyna nam si¢ ona nudzic? Po ktdrej dzie-
sigtce przestajemy tak naprawde rozwaza¢ tajemnice



rdzanica i wpadamy w automatyczne ,Zdrowas Ma-
ryjo..”? Modlitwa to czesto ciezka praca, walka o to,
by by¢ skupionym, by rzeczywiscie odda¢ ten czas
Jemu, przesta¢ mysle¢ o sprawach codziennosci...
Zacznij sie modli¢ stowami ,Jezu, Ty sie tym zajmij’
tak, zeby On sie naprawde tym zajat — z pelnym
oddaniem i skupieniem. To nie jest ,nicnierobienie”.
W komentarzu do ésmego rozdzialu Ewangelii
$w. fukasza ksigdz Dolindo wspomina zaleknionych
apostotdw na todzi w czasie sztormu'. Pan Jezus $pi.
Uczniowie budza Go przerazeni, ,Mistrzu, giniemy!”.
Jezus wstaje, uspokaja burze i pyta: ,Gdzie jest wasza
wiara?”. Ksiadz Dolindo pisze: ,Dlaczego wpadli w pa-
nike, skoro byt z nimi Jezus? (...) Jak mogli obawia¢ sie
zatoniecia, wiedzac, ze mieli misje do spelnienia i wie-
dzac, ze ich Mistrz musi wykona¢ swoja prace? Zamiast
tego ich wiara zniknela, jakby potknieta przez burze’.
Kazdy z nas, podobnie jak uczniowie, ma swoja misje.
Bardzo czesto rozmaite burze (ksiadz Dolindo czesto
moéwit o ztych duchach przeszkadzajacych w dobrych
dzietach chrzescijan) przeszkadzaja nam w podaza-
niu obranym kursem. Co robi¢ w trudnych chwilach?
Ksiadz Dolindo nie ma watpliwosci: ci, ktérzy mysla
o robieniu dobrego uczynku bez rozmaitych burz,

1 Dolindo.org, ,St Luke — Chapter 8”, www.dolindo.org/english/
St%20%20Luke%20-%20Chapter%208.pdf (dostep 08.01.2018).
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probleméw i uciskow; ktérzy mysla, ze burza jest
oznaka nieszczeseia, a nie znakiem obecnosci Boga
w naszym dziataniu i wielkim przywilejem, oszukuja
samych siebie”.

Dlaczego? To ksiagdz Dolindo wyjasnia dalej, w tym
samym komentarzu: ,Niektore przeciwnosci zdajg sie
zabija¢ nasze dobre uczynki. Ale tak naprawde wyno-
sza je z samego dna na powierzchnie (...) i zmuszaja
nasze dusze, aby nie opieraly sie na swojej wlasnej
sile, ale na mocy Boga; nie na osobistej chwale, ale
na tasce, czyniac dusze piekniejszymi i ozywiajac je
w spelnianiu dobrych uczynkéw”.

Innymi stowy, ksiedzu Dolindo nigdy nie chodzito
o to, by przesta¢ dziata¢ lub tez gloryfikowaé cier-
pienie, ale o to, by sprébowac patrze¢ na swoje zycie
z perspektywy Boga. Bo z Jego perspektywy widac,
ze wiele rzeczy, ktére robimy, jest dobrych. Wida¢
tez, ze dotyka nas tak wiele zlych rzeczy. Ostatecznie
jednak chodzi o to, bySmy nie robili ich sami. Bysmy
nie probowali sobie ze wszystkim radzi¢ sami, po
swojemu, bez wspodlpracy. Dlaczego? Bo zamknieci
w sobie, nigdy nie pokochamy. Dobre dzialanie, na-
wet to najlepsze, nie musi by¢ wcale aktem mitosci.
Musimy by¢ w nim otwarci na drugiego czlowieka
i na taske Boga. A dobrym sposobem, by sie na nia
otworzy¢, jest modlitwa stowami: ,Jezu, Ty sie tym
zajmij”.



Swiadectwa
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DRUGIE IMIE DUCHA SWIETEGO

Kamil

Szczesé Boze! Pragne spelni¢ ten radosny obowigzek
dawania $wiadectwa i podzieli¢ sie moim doswiad-
czeniem. Rok temu zaczalem mie¢ objawy choroby
zawodowej pluc — wysoka gorgczka, kaszel, dusz-
nosci. Dowiedzialem sie, ze choroba ta w zaawan-
sowanej formie moze by¢ $miertelna i nie ma na
nig leku. Wystraszytem sie nie na zarty.

Opis z badania tomografem jednoznacznie wska-
zywal na postepujace zniszczenie ptuc — w ciggu
kilku lat grozita mi $mier¢ z uduszenia. Jakie mysli
przebiegaja wtedy przez glowe, wie tylko ten, komu
realnie grozila $mieré. Mysli samobdjcze — cheé
zakoniczenia wszystkiego ,po swojemu”, lek o przy-
sztos¢ bliskich, zawieszenie jakichkolwiek planow
i marzen. To wszystko bylo prawdziwg tortura.
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W trakcie oczekiwania na kolejne przyjecie do
szpitala na badania postanowitem wybrac sie z ro-
dzing na rekolekcje i na Jasng Gore, by prosi¢ Matke
Jezusa o uzdrowienie. Po tej pielgrzymce cos sie
zmienito. Coraz bardziej odczuwalem cos, co mozna
nazwa¢ ,glodem Boga”.

Przypadkiem przeczytatem gdzie$ o zawierzeniu
ksiedza Dolindo: ,Jezu, Ty sie tym zajmij”. Podczas
modlitwy powiedzialem: ,Jezu! Ty sie tym zajmij.
Ty sie zajmij moja choroba, moimi ptucami. Wiesz
najlepiej, co z tym zrobic”. Przestalem martwi¢ sie
chorobg, czulem za to przyjemne uniesienie i pokoj
w duszy.

Przyszedt czas badan. Okazalo sie, ze jestem zdro-
wy. Ale nie bylo to klasyczne uzdrowienie, cud, o ja-
kim pisze sie w ksigzkach. Po prostu stwierdzono
z cala pewnoscia, ze poprzednie badania byly nie-
dokladne i nie jestem przewlekle chory. Przypadek?
Niedawno styszalem, ze ,Przypadek’ to drugie imie
Ducha Swietego. Dziekuje Jezusowi za chorobe i to
doswiadczenie, bo bez tego przez cale zycie po-
zostalbym zapewne letnim katolikiem bez gleb-
szej relacji z Bogiem. Dzisiaj moim najwiekszym
marzeniem i celem jest wypelnia¢ Jego wole.

Chwata Panu!



WTEDY ZOBACZYEAM,
ZE BOG JEST TAK WIELKI

Magdalena

Od zawsze bylam osobg wierzaca, ale dopiero w tam-
tym momencie zrozumiatam, ze relacja z Bogiem
nie koriczy sie na coniedzielnej mszy Swietej i mo-
dlitwie do Aniota Stréza.. Mialam wtedy dwadzie-
$cia lat. To byt moj pierwszy tak naprawde powazny
zwiazek. Pokochatam go tak bardzo, ze godzitam
sie na zycie i zalozenie rodziny z mezczyzna, ktory
byl przewlekle chory na powazna chorobe zakazna.
Moi znajomi mnie za to podziwiali: ,Nie boisz si¢?”...

Wierzyt w Boga, ale jako$ specjalnie nie dbat o rela-
cje z Nim. Nie chodzit do kosciota nawet w niedziele,
a o modlitwie ,sam na sam” moze pamietal w kry-
zysach zyciowych. Nie rozumiat Kosciota, przyjmo-
wanie Komunii bylo dla niego rytuatem: ,Bo wszyscy
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tak robia, ludzie idg za ttumem”. A spowiedz? ,Nie
bede sie spowiadal ksiedzu — cztowiekowi. Bég i tak
zna moje grzechy”. Temat wiary i KosSciota zawsze
koriczyl sie kwasem, klétnig i moimi tzami. Nigdy
nie wspolzylismy — za bardzo cenitam swojg wartosc!
Moim marzeniem byto obdarowa¢ sobg dopiero swo-
jego meza. Nie chlopaka.

Zblizala si¢ nasza trzecia rocznica. Zamiast ,fajer-
werkowych” obchodéw podczas spaceru ustyszatam:
,Wiesz... Ja nie wiem, czy to ma dalej sens..”. Nie
wiedzialam, czy go dobrze rozumiem, wiec zapyta-
tam: ,Ale co?”. Odpowiedzial: ,To, ze jestesmy razen”.
Zdebialam, a pézniej wpadtam w histerie. Méwitam
,Kocham ci¢”. W odpowiedzi styszalam nerwowe:
,Przestan tak mowi¢, nie moge tego stuchad, bo ja
nie czuje tego samego i nie moge ci odpowiedziec!”.

Dalismy sobie kilka dni, wiec kilka dni pdznie;j,
gdy ochtonelam, pojechatlam do kosciota. Puste
tawki, tylko ja i On. Zaczetam sie modli¢... T kiedy
bytam tak bardzo zdesperowana, w trakcie modlitwy
czulam wsparcie i dodatkowa moc. Zamiast stéw
,Boze, spraw, aby X mnie nie zostawil! Aby$my nadal
byli razem, uratuj to!”, poczulam, ze chce modli¢
si¢ inacze;!

Prositam Boga doktadnie tak: ,Boze, oddaje Ci
te sprawe, ten zwigzek. Rozwiaz to tak, aby bylo to
dobre dla mnie. Ty wiesz, co jest dla mnie najlepsze”.



Efekt? Od tamtego momentu poczulam sie silniej-
sza, bardziej obojetna na fakt rozstania, a nastep-
nego dnia to ja zaczelam temat i postanowilismy
obustronnie sie rozstac¢. Wigcej nas zaczeto dzieli¢
niz laczy¢. MusieliSmy sie wiecej dla siebie zmie-
nia¢ niz akceptowa¢ wady. Po tej modlitwie dotarto
do mnie, ze mi tez nie bylo dobrze w tym zwiazku.
Tydzien przed naszg trzecig rocznicg rozstaliSmy sie.

Mimo wszystko bardzo to przezylam. Pierwszy zwia-
zek, trzyletni, powazny, myslalam, ze to bedzie mo;
maz... Trzy dni po rozstaniu miala by¢ msza wspdl-
noty, ktéra zaczeta powoli powstawaé w gronie na-
szych znajomych w mojej parafii (stuzba muzyczna,
liturgiczna stuzba ottarza zapoczatkowatla spotkania
uwielbieniowe). Nowy rok szkolny, nowe wyzwania,
pierwsze spotkanie wspdlnoty po wakacjach — msza,
a po niej adoracja Najswietszego Sakramentu. Tego
dnia nie mialam juz sily, by znosi¢ nasze rozstanie...
Przez kilka dni plakalam non stop, nawet jadac au-
tobusem przez miasto. To bylo silniejsze ode mnie.
Podczas modlitwy na adoracji pierwszy raz w zyciu
odwazylam sie pomodli¢ w ten sposéb, aby odda¢
moje problemy Jezusowi! Swiadomie obciazyé¢ Go
tym, czego nie moge znies¢. Myslalam: ,C6z za ego-
izm z mojej strony”. Ale nie pozostalo mi nic innego.

Powiedzialam Mu: ,Boze, oddaje Ci méj ciezar
zwigzany z tg sprawa. Jezu, zajmij sie tym, bo ja
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tego nie udzwigne, nie daje juz rady. Wierze, ze Ty
sobie z tym poradzisz’. Trwalam wpatrzona w Naj-
Swietszy Sakrament. Byl taki piekny! Pomyslatam,
ze ksieza i siostry zakonne majg szczescie, ze moga
dotkna¢ monstrancji, by¢ tak blisko, a ja, $wiecki
czlowiek, zawsze tylko z daleka, z fawki. Oni to mu-
szg mie¢ super! Po mniej wiecej dziesieciu minu-
tach przyszedt ksigdz, aby zakoriczy¢ wystawienie,
i powiedzial: ,A teraz na sam koniec wyjde przed
oftarz i kto bedzie chcial, moze podejs¢, dotknaé
Najswietszego Sakramentu w monstrancji i chwile
pomodli¢ sie w tym bliskim kontakcie”.
Pomyslatam, ze chyba $nie. Przeciez przed chwila
o tym marzylam i wydawalo mi sie to niemozliwe!
Oczywiscie skorzystalam predko. To bylo niesamo-
wite przezycie. Powtorzytam: ,0ddaje Ci te sprawe,

1”

Jezu. Ogarnij to, prosze!” i wrécitam do domu. Na-
stepnego dnia, wiecie co? Ogarnal! Wzial i zabral!
Obudzitam sie w dos¢ dziwnym stanie. Jakby nowo
narodzona, w innym zyciu. Jakby rozstanie miato
miejsce kilka lat wczesniej, a ja juz nic nie czutam.
Od tamtego czasu nie uronitam ani jednej 1zy z po-
wodu rozstania z X! To byl moj pierwszy raz, kiedy
poznalam, ze Bdg jest tak Wielki... Niezmierzony, nie
do ogarniecia! Kiedy na wlasnej skorze przekonatam
sie, ze wiara nie koriczy sie na coniedzielnej mszy
swietej. To dopiero poczatek relacji z Bogiem!



Polecam wszystkim strapionym. Nie bdjcie sie
oddawa¢ swoich ciezaréw Jezusowi. On umarl za
nas na krzyzu — czym jest wiec dla Niego ,glupie”
rozstanie z chlopakiem czy inne ziemskie proble-
my? Zakoricze wspanialg zyciowa sentencja: ,Nie
moéw Panu Bogu, ze masz wielki problem. Powiedz
problemowi, ze masz wielkiego Boga”.

Chwala Panu!



