NICZEGO
NIE MUSISZ
UDOWADNIAC



Spis tresci

Przyznanie si¢ do pragnienia 9

CZESC PIERWSZA: NASZA PUSTYNIA ZMAGAN
1 Moje ciche wyznanie 21
2 Tabelki z gwiazdkami i plecaki 40
3 Odretwienie 63

4 Wydostanie sie na powietrze 83

CZESC DRUGA: BOZE STRUMIENIE WYSTARCZALNOSCI

5 Juz nie jestem spragniona 101

Strumiet spetnienia

6 Juz nie jestem samotna 126
Strumiert polgczenia
7 Juz nie jestem zmeczona 154

Strumien odpoczynku

8 Juz nie jestem bierna 182
Strumiens ryzyka

9 Juzsie nie boje 208

Strumiens nadziei



Spis tresci

10 Juz sig nie wstydze

1

Strumien taski

Juz nie jestem pusta

Strumien powotania

Koncowe przemyslenia:

W co wierzymy
Podziekowania

Notatki

232

256

284

288

295





