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Dla Scotta
za wszystko

Bég widziat, ze wszystko, co uczynit,

byto bardzo dobre.
(Rdz 1,31)






Wstep

Gdy pewnego jesiennego popotudnia jakie§ dwa-
dziescia lat temu siedziatam na zajeciach z lite-
ratury w college’u, méj profesor nieoczekiwanie
wyglosit zaskakujace stwierdzenie. Otz napo-
mknat, ze katolicyzm jest ,sensualng religia”.
Jako niepraktykujaca katoliczka zwrécitam
na to sformutowanie szczegélng uwagg. Sensu-
alna? Naprawde¢? Kiedy myslatam o religii, ktéra
poznatam w dziecinistwie, w pierwszej kolejno-
$ci przychodzity mi do glowy okreslenia takie
jak ,archaiczna” i ,wywotujaca poczucie winy”.
Przymiotnik ,sensualna” absolutnie nie zaliczat
si¢ do grupy tych pierwszych skojarzen.
Pomijajac juz katolicyzm, wydawato mi sig, ze
okreglenie ,sensualna” raczej nie nalezy do wy-

powiadanych jednym tchem ze stowem ,religia”.



8 Wstep

Czyz religia nie jest czyms, czego doswiadczamy
umystem, ale nie zmystami? Czyz wiara nie pole-
ga na porzuceniu stabego, podatnego na pokusy
ciata na rzecz czystej, szlachetnej duszy?

Ale teraz, dwie dekady pézniej, moge powie-
dzie¢, ze méj wyktadowca byl na dobrym tropie.
Prawde méwiac, dzi$ sformutowanie ,sensual-
na religia” wydaje mi si¢ w petni spdjne. M4j
profesor pewnie nie wiedzial, ze udziela lekcji
z dziedziny teologii, ale to fakt, ze rzucony przez
niego mimochodem komentarz sklonit mnie
do glebszego zastanowienia si¢ nad sposobem,
w jaki przezywam swoja wiare.

W wyniku tych przemysled uswiadomitam
sobie nast¢pujaca prawde: jesli chee poglebic re-
lacje taczaca mnie z Bogiem, musz¢ przywiazy-
waé wicksza — a nie mniejsza — wage do swoich

zmystéw.

W jaki spos6b méwi do ciebie Pan? Jesli nalezysz
do wigkszosci, Bég nie przemawia do ciebie po-
przez mistyczne do$wiadczenia, $wietliste wizje czy

blask blyskawic. Kiedy zasiadam do wieczornej
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modlitwy i zastanawiam si¢, gdzie w ciagu dnia

spotkatam Pana, okazuje si¢, ze Bég byt obecny w:

* niepojecie pigknym widoku mgly, ktéra unosita
si¢ znad wzgérz, gdy rano jechatam do pracy;

* rozmowie, podczas ktérej moja mama wyrzekta
kilka bardzo potrzebnych mi stéw pokrzepienia;

* spontanicznym buziaku, ktérego dat mi syn,
stajac na paluszkach, zeby dosiggna¢ mojego
policzka;

* smaku swojskich pomidoréw otrzymanych nie-
spodziewanie od sasiada;

* odglosach meczu pitki noznej rozgrywanego
przez dzieci na trawniku przed domem;

* zapachu dymu z drewna, ktéry przywitat mnie,
gdy wysiadtam z auta po péznowieczornej wy-
prawie do sklepu spozywczego, i ktéry przywiédt

mi na my$l rodzing oraz ciepto.

Innymi stowy, Bég méwi do mnie nie w mi-
styczny, abstrakcyjny sposéb, lecz przez rézne
elementy codziennosci. I jak kazdy ekspert
w dziedzinie komunikacji uzywa jezyka, ktéry

znam najlepiej — jezyka pigciu zmystow.
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Jezyk ten odgrywa wazng rolg réwniez wtedy,
gdy przyjmuj¢ sakramenty i uczestnicz¢ w kato-
lickich rytuatach. Katolicyzm — ze swojg sztuka,
liturgia, muzyka, $§piewami, zapachami, dzwona-
mi i architekturg — jest sensualna religia. Udo-
wadnia, ze co$, czego dotykamy — na przykiad
rézaniec — moze przygotowaé umyst do modli-
twy. Udowadnia, ze co$, co odbieramy zmystem
powonienia — na przyktad kadzidto — moze skie-
rowaé nasze mysli ku niebu. Ze co$, co widzi-
my — na przyktad krzyz — moze przypomnie¢ nam,
iz Bég stat si¢ cztowiekiem.

Ten ostatni fakt powinien trwale zapisa¢ si¢
w naszej pamieci, jezeli chcemy czué si¢ dobrze
ze swoim ,ja’ cielesnym. Czasem tatwo jest za-
pomnieé, ze Bég przyjat ludzka posta¢ i chodzit
po tej ziemi w towarzystwie innych ludzkich
postaci, poznajac $wiat wzrokiem, stuchem, we-
chem, dotykiem i smakiem oraz udowadniajac,
ze cztowiecze cialo moze by¢ godnym nosni-
kiem boskosci. Bég stal si¢ czlowiekiem takim
jak my poprzez osobe Jezusa Chrystusa. Bardzo

wiele tracimy, gdy nie po$wigcamy temu nalezytej
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uwagi, gdy skupiamy si¢ na duchowosci kosztem
zmystéw, nie dostrzegajac, jak jedno z drugim
wspolgra.

Swiety Ignacy Loyola, zalozyciel zakonu je-
zuitdw, bez watpienia rozumial zwigzek miedzy
tym, co cielesne, a tym, co duchowe. Wierzyl,
ze Boga znajdujemy we wszystkim, i to przekona-
nie uczynit fundamentem duchowosci ignacjani-
skiej. Czy Pan méwi do nas przez biekit nieba,
odgtosy $miechu, smak kolacji? Zdecydowanie
tak — rzektby $w. Ignacy. Nie odwracamy si¢ ple-
cami do $wiata, jesli chcemy znalez¢ sens i cel;
prawda jest raczej taka, ze Pan objawia si¢ nam
przez konkretne elementy naszego zycia, przez
nasze ciato i odbierane zmystami wrazenia. Echo
tego pogladu pobrzmiewa w tych oto picknych
stowach Waltera Burghardta, dwudziestowiecz-

nego ksiedza jezuity:

Zy¢ to znaczy patrzed. Ale nie tylko umystem —
wszak nie jestem nagim intelektem. Jesli mam
prawdziwie reagowac na to, co realne, cala moja

istota musi tetni¢ zyciem, musi wibrowaé w rytm
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drgnieni $wiata realnego. Nie tylko umysl, ale réw-
niez wzrok; nie tylko wzrok, ale réwniez wech, smak,
stuch i dotyk. Albowiem rzeczywisto$ci nie mozna
sprowadzi¢ do jakiego$ odlegltego, abstrakcyjnego,
nieuchwytnego Boga siedzacego gdzie$ tam wysoko,
w niebiosach. Rzeczywisto$¢ to rozedrgani ludzie;
rzeczywistos¢ to ogien i woda; rzeczywisto$¢ to tgcza
po letniej burzy, to spokojna tania mknaca raczo
przez las; rzeczywistos¢ to kufel spienionego miche-
loba, to Msza D-dur Beethovena, to dziecko lizace
czekoladowe lody w rozku; rzeczywistos¢ to kobieta
idaca przed siebie z rozwiewanymi wiatrem wiosa-
mi; rzeczywisto$¢ to Jezus Chrystus (7ell the Next
Generation: Homilies and Near Homilies, New York

1980, s. II1-12).

Wierzy¢ to przezywac zycie w catym jego nie-
chlujnym splendorze, przezywac je ze $wiadomo-
$cia, ze BOg jest obecny we wszystkich naszych
doznaniach. To zdawa¢ sobie sprawe, ze Pan méwi
do nas poprzez zmysly i ze doswiadczanie wiary
moze nabra¢ glebszego, rado$niejszego wymiaru,

jesli tylko nauczymy si¢ stuchaé.



Wstep 13

Niniejszy poradnik pokazuje, jak odnajdy-
waé Boga w doznaniach zmystowych — i w tych
najbardziej prozaicznych, i najbardziej wysubli-
mowanych — oraz jak odnajdywa¢ Go za ich po-
$rednictwem. Ksigzka sktada si¢ z pieciu czesci
poswigconych kolejno pigciu zmystom. Kazda
czg$¢ podzielona zostata na pi¢é rozdziatéw, a kaz-
dy z nich skupia si¢ na innym rodzaju wrazen
odbieranych danym zmystem. Opieram si¢ za-
réwno na przezyciach wlasnych, jak i innych lu-
dzi. Oprécz tego na kartach ksiazki znajdziesz
refleksje na temat fragmentéw Biblii.

Po kazdym rozdziale przedstawiam kilkupunk-
towy schemat modlitwy, ktdéry zacheca do zasta-
nowienia si¢ nad wrazeniami zmystowymi, jakie
odbierasz. Rézne schematy moga sklania¢ cig
albo do kontemplacji do$wiadczen mijajacego
dnia, albo do szerszych refleksji na temat catego
zycia. Wszystkie maja ci poméc dostrzec obecnosé
Boga w rzeczach, ktére widzisz, styszysz, wachasz,
smakujesz i ktérych dotykasz, a takze doswiad-
czy¢ tej obecnosci za posrednictwem tych doznan.

Schematy nawigzuja konstrukeja do rachunku
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sumienia, czyli codziennej modlitwy, ktérej na-
uczat Ignacy i ktéra stanowi kamien wegielny
duchowosci ignacjanskie;.

Jak sam si¢ przekonasz, wiele rozdzialéw tej
ksiazki skupia si¢ na zwyktych, codziennych do-
$wiadczeniach, takich jak stuchanie glosu bliskiej
osoby, podziwianie barw ogrodu rézanego czy
kontakt skdéry z woda. Niektére rozdzialy traktuja
o sprawach typowo katolickich, takich jak odma-
wianie rézafica czy przystgpowanie do spowie-
dzi. Jesli te fragmenty ksiazki wydajq si¢ bardziej
osobiste, to dlatego, ze zawartam w nich wlasne
$wiadectwo wiary; to wlasnie sensualnos¢ katoli-
cyzmu przywiodta mnie z powrotem do Kosciota,
gdy miatam dwadzieécia kilka lat, i to ona w du-
zej mierze odpowiada za to, ze pozostaj¢ w nim
do dzis. Jesli wiec jestes katolikiem, ale czujesz
si¢ oddzielony od swojej wiary, to wlasnie te roz-
dzialy i przedstawione w nich ¢wiczenia modli-
tewne pozwola ci zobaczy¢ starg tradycje religijna
z nowej perspektywy. Jesli za$ praktykujesz wiare,
to zaprezentowane ¢wiczenia moga ci poméc bar-

dziej $wiadomie podchodzi¢ do obecnosci Boga
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we wszystkim, co juz robisz — zaréwno w Kosciele,
jak i poza nim.

Mam nadzieje, ze oboj¢tnie, w jakim punkcie
teraz jeste$ i na czym polega twoja podréz, ksiazka
ta pomoze ci odkry¢ prawdg, z ktérej zdawat so-
bie sprawe $w. Ignacy, a mianowicie, ze Boga na-
prawd¢ mozna odnalezé we wszystkim. Wystarczy,
ze zechcesz modli¢ si¢ zmystami i pozostaniesz
otwarty na my$l, iz Pan pragnie zbudowac z tobg
osobistg relacje. A jesli sformulowanie ,,sensualna
religia” wciaz wydaje ci si¢ oksymoronem — tak
jak kiedy$ mnie — pozwdl sobie zaufaé, ze zmy-
sty nie stanowia bariery dla wiary. Zrozumiesz,
ze wszystkie s3 ,punktami odbioru”, za ktérych
posrednictwem przekonujemy si¢ o Bozej do-
broci — i ze Pan wykorzystuje je kazdego dnia

naszego zycia.



Jak korzystac
z tej ksiazki?

Odkad odmawia si¢ pacierze, ludzie snujg modli-
tewne refleksje na temat do$wiadczert mijajace-
go dnia. W szesnastym wieku §w. Ignacy Loyola
opracowal konkretny schemat takich rozwazan,
znany dzisiaj jako codzienny rachunek sumienia.
W swojej ksiazce Cwiczenia duchowe przedstawia

pig¢ jego punktéw, ktére parafrazuj¢ ponize;j:

1. Podzi¢kuj Bogu za Jego liczne dary.

2. Popros$ o taske, aby$ mégt szczerze przyznac si¢
do bledéw i grzechéw.

3. Pomysl o mijajacym dniu, przygladajac si¢ swo-
im uczuciom, stowom i uczynkom.

4. Okredl, jakich uchybien dopuscites si¢ w ciagu

dnia.
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5. Patrzac w przyszto$é, podejmij postanowienie,
ze z pomocy Bozej laski od teraz bedziesz po-

stgpowal lepiej.

Od wiekéw cate rzesze chrze$cijan przekonuja
si¢ 0 uzytecznosci tego schematu codziennej mo-
dlitwy. Sama zauwazam, ze opierajace si¢ na nim
pacierze otwieraja mi oczy na mate ruchy w moim
zyciu duchowym i pomagaja dostrzega¢ obecnos¢
Boga nawet w najbardziej prozaicznych czynno-
$ciach dnia codziennego.

Przez lata powstato wiele wariacji na temat
podstawowej struktury ignacjariskiego rachun-
ku sumienia. Jim Manney, na przyktad, w swojej
jakze pomocnej ksiazce pod tytutem Prosta mo-
dlitwa, ktéra zmienia zycie. Odkryj moc najwaz-
niejszej modlitwy sw. Ignacego™ méwi, ze odwraca
kolejnos¢ dwéch pierwszych punktéw, albowiem
tatwiej jest mu okaza¢ wdzigczno$é za dary Pana,

jesli wezesniej poprosi o Jego faske. Podoba mi si¢

* Por. ]. Manney, Prosta modlitwa, ktéra zmienia zycie. Od-
kryj moc najwazniejszej modlitwy sw. Ignacego, Wydawnic-
two waM, Krakéw 2017.
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ta zmiana wlasnie z tego powodu, ktéry podaje
Manney: przywolujac Boza taske jeszcze przed
rozpoczgciem pacierza, przypominam sobie, ze
Pan jest dla mnie réwnym partnerem podczas
modlitwy i ze opieram si¢ nie tylko na swojej
pamieci i zapatrywaniach.

W niniejszej ksiazce postuzytam si¢ podsta-
wowymi elementami ignacjariskiego rachunku
sumienia — popro$ o taske, podzigkuj, pomysl
o mijajacym dniu, postanéw poprawe — traktujac
je jako inspiracje do modlitw przedstawionych
pod koniec kazdego rozdziatu. Podobnie jak
inni autorzy wprowadzitam jednak kilka zmian.
W pewnym miejscu na przyktad pofaczytam
punkty trzeci i czwarty, nadajac im wspdlny tytut
Rozwazanie, albowiem koncepcja analizowania
swoich osobistych niedociagnie¢ nie znajduje
zastosowania w wypadku wigkszosci prezen-
towanych tu zagadnieni. Poza tym, jak sam sig
przekonasz, czasami bede zachecata ci¢ do przyj-
rzenia si¢ ostatnim dwudziestu czterem godzinom,

a kiedy indziej — do popatrzenia na zycie z szerszej

perspektywy.
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W jakim tempie powinienes czytad t¢ ksiazke?
Istnieja dwa sposoby: mozesz codziennie studiowaé
jeden rozdzial i zwigzany z nim schemat modlitwy
albo robi¢ sobie co najmniej dwudniowe przerwy
miedzy rozdziatami, aby lepiej zglebié przedstawia-
ne w nich prakeyki, dzigki czemu moje koncepcje
i spostrzezenia beda miaty czas do ciebie dotrzeé.

Czy powiniene$ odmawiaé proponowane
tu modlitwy o okreslonej porze? Wielu ludzi robi
rachunek sumienia wieczorem w przekonaniu,
ze jest to przydatna metoda zwiericzenia calego
dnia i dobry sposéb na czynienie planéw na naj-
blizsza dobe. Jako mama wiem z do$wiadczenia,
ze wieczorna modlitwa czesto zmienia sie w nie-
zamierzong drzemke, wiec mozliwe, ze to rozwia-
zanie nie zda u ciebie egzaminu. Wczesny ranek,
przerwa na lunch czy péine popotudnie moga
okaza¢ si¢ lepszymi porami na pacierz. Wybierz
rozwiazanie, ktdére sprawdza si¢ u ciebie najlepiej
i zacheca cie do wytrwania w nawyku.

Kazdy przedstawiony w tej ksigzce schemat
modlitwy zawiera wiele pytan. Staratam si¢, aby

te zachety do refleksji mialy mozliwie uniwersalny
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charakter, ale niektére moga wydawac ci si¢ traf-
niejsze niz inne. Duzo zalezy od twojego wieku
i etapu zycia, na jakim si¢ znajdujesz. Jesli dane
pytanie nie ma odniesienia do twojej zyciowej
sytuacji albo po prostu do ciebie nie przemawia,
mozesz przej$¢ do kolejnego. Jezeli jednak zorien-
tujesz si¢, ze poswigcasz duzo energii na ominie-
cie konkretnego pytania, moze to by¢ przejaw
jakiego$ glebszego problemu, nad ktérym warto
by bylo zastanowi¢ si¢ podczas modlitwy. Du-
chowo$¢ ignacjariska polega na dostrajaniu si¢
do poruszeni naszego ducha, wigc poswigé troche
czasu na rozwazanie pytan, ktére wywotujg w to-
bie silng reakcje, zaréwno pozytywna, jak i ne-
gatywna. Moze to by¢ pierwszy krok w procesie,
ktéry pomoze ci poglebié relacje z Bogiem i lepiej
zrozumie¢ plan, jaki wzgledem ciebie powziat.
Ostatecznie ta ksigzka jest dla ciebie i kazde
podejscie, jakie zastosujesz, bedzie whasciwe. Ko-
rzystaj z niej w swoim tempie i w swoim czasie.
Mam nadziejg, ze lektura bedzie satysfakcjonujaca
i przyjemna podréza po $wiecie zmystéw ofiaro-

wanych nam w darze przez Pana Boga.



Warok

W Ewangelii wedtug $w. Marka do Jezusa podcho-
dzi niewidomy zebrak Bartymeusz. Na pytanie,
czego chce, odpowiada: ,Rabbuni, zebym przej-
rzal” (Mk 10,51)*. I Chrystus ofiarowuje mu dar
widzenia.

To nagle przejscie z ciemnosci do §wiatta mu-
siato by¢ dla Bartymeusza zdumiewajace. Co uj-
rzal najpierw? Bi¢kitne niebo czy rozciagajaca si¢

przed nim polna droge? A moze byto to drzewko

* O ile nie zaznaczono inaczej, cytaty biblijne pochodzg
z Biblii Tysiaclecia: Pismo Swigte Starego i Nowego Testa-
mentu, wyd. 4, Poznani 1984 [przyp. thum.].
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oliwne lub zaskoczone twarze gapiéw? Ja jednak
lubi¢ mysle¢, ze Bartymeusz zobaczyl najpierw
stojacego tuz przed nim Jezusa — mezezyzng, ktd-
ry otworzyl mu oczy na wszystko inne.

Historia tego niewidomego zebraka zacheca
nas do zastanowienia si¢ nad zmystem wzroku.
Czy zdarza sig, ze traktujemy go jako co$ oczywi-
stego? Czy bywa czasem tak, ze pochlonigci pro-
blemami, stajemy si¢ $lepi na cuda otaczajacego
nas $wiata? Opowies¢ o Bartymeuszu rzuca nam
wyzwanie, daje bodziec do refleksji nad naszy-
mi nawykami. Wiem, Ze jest mi to potrzebne —
w niektére dni bardziej niz w inne.

Jednocze$nie bardzo podoba mi sig, ze oprécz
wyzwania dostajemy obietnice: jesli otworzymy
oczy, tak jak Bartymeusz przekonamy sig, ze Bég

jest wszedzie dookota, blizej, niz nam si¢ wydaje.



1

Kolor

Jedna z moich ulubionych scen filmu Czarno-
ksi¢znik z Krainy Oz rozgrywa si¢ chwilg po tym,
jak dom laduje z hukiem w krainie Manczkin6w.
Dorota z niematym strachem podchodzi do drzwi
i powoli, powoli zaczyna je otwieral. I nagle czarno--
bialy wczesniej $wiat wypetnia si¢ jaskrawymi
barwami Technicoloru.

Jest to gwaltowna zmiana, ktéra dla widzéw
ogladajacych Czarnoksi¢znika w 1939 roku, nie-
przyzwyczajonych do koloru na duzym ekranie,
musiata by¢ czyms§ oszatamiajacym. Mnie ta scena
tez zapiera dech w piersi, cho¢bym nie wiem ile
razy ogladala ten film przez lata. Przypomina mi
o czyms, co zwykle traktuje jako co$ oczywiste-
go: o fakcie, ze zyjemy w $wiecie pelnym koloréw

we wszystkich mozliwych odcieniach i tonach.
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Kiedy bytam dzieckiem, wydawato mi sig, ze kaz-
dy kolor obecny w krainie Manczkinéw i na catym
$wiecie odnalez¢ mozna w pudetku szesédziesigciu
czterech kredek firmy Crayola. Zawsze z ogromna
radoscig rozrywatam nowe opakowanie wzdtuz
perforowanej linii i podnositam kartonowa
klapke, odstaniajac rzedy dobrze naostrzonych,
nieuzywanych oléwkéw w najrézniejszych ko-
lorach — od ceglastej czerwieni po morska zielen.

Mate pudetka nie satysfakcjonowaly mnie tak
jak to duze. Opakowanie z o§mioma kredkami
oferowato mi tylko jeden odcieri niebieskiego,
a to z sze$édziesiecioma czterema — wszystkie:
od indygo po turkus. Te kredki byly dla mnie
swoistym stowniczkiem koloréw, z ktérego po-
moca przekazywatam swoje wymyslne wizje.
Mogtam tworzy¢ obrazki wygladajace doktadnie
tak jak w moich wyobrazeniach, bo miatam po-
trzebne do tego narzedzia czekajace w réwnych

rz¢dach niczym chérzysci w kartonowych stallach.
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Juz wtedy uczytam sig, ze barwa jest jezykiem i ze
im wigcej stéw mamy do dyspozycji, tym inten-
sywniej dos$wiadczamy Zycia.

Chod¢ teraz trzymam kredki w rekach rzadziej
niz trzydziesci lat temu, wciaz jestem podatna na
moc koloru. W wieku dorostym odkrytam, ze
duzo przyjemnosci daje skupianie si¢ przez caty
dzien na okreslonej barwie i szukanie réznych jej
odcieni. Jesli jakiegos popotudnia rozgladam si¢
za pomarariczowym, widz¢ go niemal wszedzie:
gdy patrz¢ na rudy jesienny lis¢, jaskrawy pacho-
tek drogowy, kawatek cheddara, dziecigcy T-shirt,
brystol pod czyja$ praca plastyczna na $cianie
w kawiarni oraz na koralowe wieczorne niebo.
Zdajg sobie sprawe, ze w $wiecie jest wigcej poma-
raficzowego, niz mi si¢ wydawato, i ta my$l mnie
pokrzepia — moze dlatego, ze pokazuje, iz Boga
i ludzkosci nie mozna zamkna¢ w podstawowej

palecie barw. Otacza mnie wizualna obfito$¢ i to

bardzo, bardzo dobrze.



26 Wzrok

To mniej wigcej w okresie mojego oczarowania
kredkami Crayola po raz pierwszy przeczytatam
ksigzke obrazkowsq pisarza i ilustratora Petera
Spiera. Jest to szczegdtowo dopracowana pozycja
opiewajaca réznorodno$¢ ludzi i kultur na zie-
mi. Sama okfadka — ttum zlozony z oséb wie-
lu ras i ksztattéw w najrozmaitszych ubraniach
etnicznych, odcinajacy si¢ wyraznie od biatego
tta — stanowi wizualna afirmacje¢ réznorodnosci
rodziny ludzkiej.

Dwie ilustracje szczegélnie mocno utkwity
mi w pamigci na te wszystkie lata. Na przedostat-
niej stronie widzimy krajobraz miejski z budyn-
kami w jednakowym odcieniu ochry oraz ludZmi
jednej rasy w oliwkowoszarych ubraniach. Za-
krawa to na okropng antyutopie. Ksigzka zachgca
nas do zastanowienia sig, jak nudny bylby $wiat,
gdybys$my wszyscy wygladali tak samo.

A potem przewracamy strong i mamy przed

oczyma miejska ulice, ktéra tgtni zyciem i barwami:
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widzimy rozmaite odcienie skéry, tgczowe ubra-
nia, réznoksztattne budynki, kazdy w innym sty-
lu, i barwne flagi. Zaczynamy wtedy zdawac sobie
sprawe, ze nasza egzystencja jest znacznie bardziej
interesujaca, gdy réznimy si¢ od innych.

Zycie w urozmaiconym rejonie zatoki San
Francisco jest jak zycie na ostatniej stronie ksigz-
ki Spiera. Gdy jestem w kawiarni i rozgladam
si¢ dookota, widz¢ przerézne odcienie skéry —
od bladego przez jasnooliwkowy po gleboki braz.
Jeslibys chciat narysowaé otaczajacych mnie ludzi,
to do wiernego odwzorowania odcieni ich cery
potrzebowatbys kilku kredek, jak gdyby paleta
tworczej wizji Boga nie mogta si¢ ograniczy¢
do jednego koloru. Czasem w mojej $wiado-
mosci pojawia si¢ nagle przedostatnia strona
ksiazki Spiera. Alez byloby nudno, gdybysmy
wszyscy wygladali tak samo. Gdy wznosimy
si¢ na wyzyny swojego czlowieczefistwa — gdy
mozliwie najbardziej upodabniamy si¢ do Boga,
ktéry nas stworzyl — zdajemy sobie sprawe,
ze réznorodno$¢ koloréw jest czyms, co nalezy

afirmowad.



28 Wzrok

Osoby, roéliny, kredki, auta, kwiaty, jedze-
nie — kazdego dnia zZyjemy i poruszamy si¢ w ka-
lejdoskopie barw. Czesto traktuje to jako co$
oczywistego, ale zawsze lepiej jest, gdy przyjmuje
inng postawe. Jestem szczgsliwsza, gdy decyduje
si¢ przez jeden dzien by¢ Dorota, gdy postana-
wiam otworzy¢ drzwi beztroski i pozwoli¢ sig
oszotomi¢ kolorom rozsianym tuz przed moimi

oczami.
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Wstep

Powoli wez kilka oddechéw. Skup sig i otwérz
na Boza obecno$¢. Na poczatku tej modlitew-

nej kontemplacji popro$ Pana o faske.

Podziekowania
Zastandw si¢ nad mnogoscia koloréw na $wie-
cie. Pomysl, ze ludzko$¢ odzwierciedla t¢ réz-
norodno$¢. Podzigkuj Bogu za to, ze uraczyl

nas takim bogactwem wizualnym.

Rozwazanie
Pomysl o mijajacym dniu i zastanéw si¢ nad
kolorami, ktére widziales. Poswieé chwile, aby
wréci¢ myslami do tych, ktére najglebiej za-
padly ci w pamie¢, najbardziej przykuty twoje

spojrzenie.

Sprébuj rozejrze¢ si¢ dookota. Ile koloréw wi-
dzisz? Przypatrz si¢ uwaznie zaréwno barwom,
jak i ich réznorodnosci.



30 Wzrok

Pomys$l o momentach, w ktérych zetknate$
si¢ z réznorodnoscia rodziny ludzkiej. Kiedy

postrzegates ja jako cos, co trzeba afirmowaé?

Czy zdarzyto ci si¢ kiedy$ chcie¢, aby ktos
byt do ciebie bardziej podobny z wygladu?

Powiedz o tym Bogu.

Spojrzenie w przysztosc
Wybierz sobie jutro jaki$ kolor i przez caty
dzien szukaj réznych jego odcieni. Jesli to ci
pomoze, mozesz prowadzié listg, zapisujac
na niej wszystkie dostrzezone obiekty w da-
nym kolorze. Podziwiajac barwy, postrzegaj
je jako $wiadectwo twoérczej hojnosci Bozej.





