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Od autora

Medycyna naturalna, zwana takze medycyng ludowqg lub alternaryw-
ng, korzysta ze swego wielowiekowego doswiadczenia, proponujgc stoso-
wanie tatwo dostepnych i tanich srodkéw naturalnych, takich jak ziota
lecznicze czy preparaty homeopatyczne, kidre przy pewnej wiedzy mozna
znalez¢ w otaczajgcym nas swiecie roslinnym, zwierzecym czy swiecie
mineraléw, nabyc w aptece lub w sklepie z naturalnymi srodkami lecz-
niczymi. Wspomniane srodki, wlasciwie stosowane, pozwalajq zapobiec
rozwojowi réznych dolegliwosci, a tym samym unikngc przykrego dlugo-
trwalego leczenia.
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Jak korzystac z poradnika

Ten poradnik jest przeznaczony dla wszystkich, ktérzy pragna samodziel-
nie dba¢ o wlasne zdrowie. Zostal skomponowany tak, aby kazdy z przy-
toczonych przepisow mogl by¢ zastosowany natychmiast, kiedy tylko
zajdzie taka potrzeba. Czytelnik musi sie jedynie zdecydowac na wybor
odpowiedniej kuracji. W razie niezbyt skutecznego dzialania nalezy dany
srodek zastgpi¢ innym, cho¢ taka konieczno$¢ nie zachodzi zbyt czesto.

Wiekszo$¢ przedstawionych w poradniku specyfikow pochodzenia ros-
linnego dostepna jest w sklepach zielarskich, te zas, ktore nie znajduja
sie w sprzedazy, zebra¢ mozna samodzielnie lub poprosi¢ o to kogos, kto
dobrze zna sie na roslinach leczniczych. Jesli jednak sami zdecydujemy
sie na zbidr roslin, zaopatrzmy sie w kolorowy klucz (przewodnik) do ich
oznaczania.

W przepisach najczeSciej zostala podana ilo§¢ surowca zielarskiego po-
trzebna do przygotowania jednej szklanki wywaru lub naparu, co zwykle
wystarcza na dwukrotng dawke. Autor przyjal zasade, ze jedna porcja
wywaru lub naparu nie powinna przekraczac¢ jednej filizanki do herbaty.
Jesli wiec przepis zaleca trzykrotne lub jeszcze czestsze przyjmowanie
naparéw lub wywaréw, warto dla wygody zaparza¢ odpowiedniag porcje
zi6l w termosie, dzieki czemu mozna zaoszczedzi¢ czas potrzebny do
przygotowania kolejnych dziennych porcji.

Moéwiac o lyzce, autor ma na mysli tyzke stolows, lyzeczka zas oznacza
lyzeczke do herbaty. W niektoérych przypadkach pojawiaja sie okreslenia
lyzeczka deserowa, lyzeczka do kawy lub filizanka do kawy (125 milili-
trow). Lyzeczka deserowa odpowiada objetosci 3 tyzeczek do kawy.

Forma przepiséw zostata ujednolicona, dzieki czemu staly sie one jasne
1 precyzyjne.

Wybrano przepisy dotyczace leczenia dolegliwosci wystepujacych naj-
czesciej.



JAK KORZYSTAC Z PORADNIKA

Przy postugiwaniu sie poradnikiem warto przestrzega¢ nastepujacych

zasad:

»

»

»

»

»

»

Sposréd wymienionych przypadkéw chorobowych nalezy wybieraé
zawsze ten, ktory dokladnie odpowiada Pahstwa dolegliwosci. Wska-
zane jest, by diagnoza zostala postawiona przez lekarza, gdyz samo-
dzielne decydowanie o tym, co nam dolega, nie jest bezpieczne.

Jesli leczenie konkretnej dolegliwosci przedstawione jest w wielu
przepisach, prosze przeczyta¢ wszystkie i dopiero wtedy dokonaé
wyboru.

Jesli mamy do wyboru recepte zawierajacg jeden skladnik i recepte
zawierajacg ich wiecej, wybierzmy te druga, gdyz woéwczas powrot
do zdrowia zwykle przebiega szybciej, leczenie zas jest bardziej sku-
teczne.

Prosze zawsze wybierac te ziola, ktore s3 dostepne w sklepach zielar-
skich, mimo ze samodzielny zbiér moze sie wyda¢ ciekawszy.

Jesli sporzadzenie mieszanki ziolowej nastrecza trudnosci, prosze wy-
bra¢ przepis zawierajacy jeden tatwo dostepny sktadnik.

Prosze skrupulatnie przestrzega¢ zalecanego dawkowania i pod zad-
nym pozorem go nie przekracza¢. W zadnym razie nie wolno tez
przyjmowaé wieczorem porcji przeznaczonej na caly dzief, thuma-
czac sie brakiem czasu w ciggu dnia. W takiej sytuacji trzeba przyjac
jednorazowg porcje leku i p6js¢ spa¢, a nazajutrz tak zorganizowac
sobie czas, aby leczenie prowadzi¢ zgodnie z niniejszym poradnikiem.

Uwaga! Wszystkie przepisy zawieraja dawki przeznaczone dla oséb do-

rostych. Dzieciom do siédmego roku zycia podajemy polowe zalecanej

dawki.
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Wiek i zwigzane z nim
dolegliwosci

Choroby wystepujace w danym wieku nalezy bezwarunkowo rozpatry-
waé¢ w polaczeniu z wezesniejszym stanem zdrowia, sklonnoscig chore-
go do okreslonych dolegliwosci, jego nawykami, sposobem zycia. Jesli
przyjmiemy pradawny podzial zycia czlowieka na siedem okresow, to
dziecifistwo obejmuje trzy z nich, wiek dojrzaly — dwa i wiek starczy —
réwniez dwa okresy.

Okres pierwszy. Pierwszy okres dziecifistwa, czyli okres niemowlecy,
ktory trwa do wyrzynania sie zebow, czyni dziecko niezwykle wrazliwym
na wplywy zewnetrzne. Mozg niemowlecia jest szczegdlnie narazony na
uderzenia krwi, a wyjatkowa wrazliwos¢ systemu nerwowego sprawia, ze
niemowleta s3 podatne na choroby, w ktorych na pierwszy plan wysuwa-
ja sie kurcze i konwulsje. Dzieci w tym okresie maja takze sktonnosci do
zaburzef trawienia (biegunki, zaparcia).

Okres drugi. W tym okresie dziecifistwa, ktéry trwa mniej wiecej do
siodmego roku zycia, nalezy bra¢ pod uwage naturalng wrazliwos¢ orga-
nizmu, stabos¢ miesni, sktonnos¢ do zmeczenia i snu. Dzieci w tym okre-
sie zapadajg czesto na choroby narzagdéw oddechowych, mézgu, ukladu
nerwowego i doznaja zaburzefi rozwojowych poszczegolnych czesci ciala.

Okres trzeci. W trzecim okresie dziecifistwa, ktory trwa do czternastego
roku zycia, ustala sie wyrazna réwnowaga pomiedzy czynnosciami fizycz-
nymi a psychicznymi. Tkanki s3 mniej wrazliwe na dzialanie czynnikow
zewnetrznych.

Okres czwarty. Okres ten trwa do dwudziestego pigtego roku zycia.
Caly organizm winien znajdowac sie w stanie zrébwnowazonego rozwoju.
W zaleznosci od konstytucji i temperamentu nalezy umiec¢ przewidzie¢
mozliwos¢ rozwoju ukrytej lub jawnej skfonnosci do choréb, w tym do
choréb dziedzicznych. Jesli w okresie dziecifistwa nie przedsiewzie-
to odpowiedniego leczenia, nalezy dof przystapi¢ wlasnie teraz. Przy
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diagnozowaniu wszelkich zaburzefi uktadu oddechowego i mézgu nalezy
bra¢ pod uwage stan narzadéw plciowych.

Okres piaty. Okres dojrzalosci trwa zwykle od dwudziestego pigtego do
czterdziestego pigtego roku zycia. W okresie tym nalezy bra¢ pod uwage
nawyki, sposob zycia, wykonywang prace, a takze warunki klimatyczne,
w jakich sie zyje. Wiasnie one w duzej mierze wplywaja na nasze zdrowie.

Okres szosty. Okres szosty to pierwszy etap staroSci, ktéry trwa od
czterdziestego pigtego do piecdziesigtego pigtego roku zycia. W tym cza-
sie moze zmniejszy¢ sie sprawno$¢ fizyczna i psychiczna, moga pojawic
sie zaburzenia przemiany materii, oslabienie sit i wytrzymatosci fizycz-
nej. Mozna tez znéw uwrazliwic sie na czynniki zewnetrzne.

Okres si6édmy. Drugi okres staro$ci rozpoczyna sie okoto szes¢dziesigte-
go roku zycia. Cechuje go ostabienie reakcji psychicznych, pracy réznych
narzadow, spadek sil fizycznych, sztywnos¢ stawow i miesni, suchos¢
skory, zaburzenia krwiobiegu.

TRYB ZYCIA | NAWYKI

Aby dobrze rozpoznaé chorobe, nalezy poznac tryb zycia i nawyki cho-
rego: czy prowadzi on czynny czy tez siedzacy tryb zycia, czy w jego
zajeciach przewaza praca fizyczna czy umystowa, czy przebywa duzo na
Swiezym powietrzu, czy zachowuje podstawowe zasady higieny, a takze
w jakich mieszka warunkach, jak i co jada, jak odpoczywa, jakim hotduje
nawykom i natogom.

Siedzacy tryb zycia i zamkniete pomieszczenia, brak ruchu sprzyjaja
chorobom zolgdka i watroby, jak tez zlej przemianie materii. Nadmier-
ne zajecia umyslowe stajg sie powodem choréb nerwowych z czesty-
mi skokami temperatury ciala. Brak higieny, wilgo¢, brud prowadza do
przewleklych stanéw zapalnych skéry. Nadmiar pozywienia wiedzie
zazwyczaj do stanéw zapalnych i naptywu krwi do réznych narzadéw
wewnetrznych. Nadmierna praca fizyczna, zwlaszcza u 0séb o ostabio-
nej konstytucji, prowadzi czesto do réznorodnych naderwan, zwichnie¢,
przemeczenia miesni, a takze uszkodzen stawow.



Przyczyny choroby

Przyczyng choroby bywa zwykle predyspozycja konstytucyjna, cho¢
moga ja tez powodowac czynniki bezposrednie.

Czynniki bezposrednie wigza sie najczesciej z trybem zycia, nawykami,
okoliczno$ciami, szczegolng wrazliwos$cia na niewyleczone do kofica cho-
roby, a takze z wiekiem.

Przyczyng choroby moga by¢ rowniez cechy miejscowosci, w ktorej
chory mieszka, zwigzane najczesciej z klimatem. Naleza do nich przede
wszystkim: zbyt wysoka temperatura powietrza, sasiedztwo bagien
i innych szczeg6lnie wilgotnych miejsc, brak naturalnej oslony roslin-
nej i wystawienie miejscowosci na dzialanie suchych, zimnych wiatréw,
twardos¢ lub nadmierna miekko$¢ wody, zalezna od nasycenia jej solami
mineralnymi. Takze i inne cechy Srodowiskowe sprzyjaja powstawaniu
przeréznych, czesto trudnych do sklasyfikowania stanéw chorobowych
i przewleklych dolegliwosci.

Przy diagnozowaniu choroby nalezy bra¢ pod uwage wszystkie te oko-
licznosci.
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Cechy ogélne choroby wynikajq ze stanu krgzenia krwi, pracy serca i ro-
dzaju tetna. Sam bdl odczuwany przez chorego, bez zbadania jego tetna,
nie jest wystarczajgcym objawem. Takze reakcje miesniowe i nerwowe,
dzialanie narzqdow trawiennych, wydzieliny organizmu nie mogg byc
uwazane za precyzyjne wskazniki stopnia rozwoju choroby bez szczegdto-
wego zbadania tetna.



Zanim przystapimy do badania tetna wlasnego lub innej chorej osoby,
postarajmy sie o to, aby nie zaprzataly nas zadne okoliczno$ci zewnetrz-
ne. Badanie tetna przeprowadzamy nastepujaco: przykladamy dwa lub
trzy palce prawej reki do wewnetrznej powierzchni nadgarstka lewej
reki, kciuk zas umieszczamy na jego grzbiecie, co pozwala zwieksza¢ lub
zmniejsza¢ nacisk na tetnice. Kiedy wyczuwamy juz pod palcami miejsce
wyraznie pulsujacej tetnicy, mozemy okresli¢ nie tylko liczbe uderzef na
minute, lecz takze ich charakter, na przykltad czy nacisk na tetnice moze
powstrzymaé wyczuwalny przeplyw krwi w naczyniach; czy w wyniku
zbyt silnego nacisku tetnica upodobni sie do napietego drutu, usitujace-
go wyslizgna¢ sie spod palcéw; czy uderzenia tetna nie stajg sie tak silne,
ze mamy wrazenie, iz nasze palce sg odpychane od tetnicy; czy pulsacja
jest ostra i wyrazista, czy tez tetno jest spowolnione, stabngce, niewyraz-
ne, drzace, raczej wibrujace niz pulsujace.

TETNO PRAWIDLOWE

Tetno zdrowego mezczyzny Sredniego wzrostu i silnej budowy ciata
powinno by¢ twarde, niedajace sie zdlawi¢ przez ucisk, wyraznie wy-
czuwalne, umiarkowanie pelne, rowne, a jego czestotliwos¢ powinna
miesci¢ sie w granicach 70-75 uderzefi na minute. Jezeli tetno zdrowego
mezczyzny bedzie nieco powolniejsze lub nieco szybsze, nie powinno to
budzi¢ niepokoju, pod warunkiem ze twarz badanego nie jest zaczerwie-
niona, a temperatura ciala jest normalna. Nalezy pamietac, ze tetno jest
zwykle wolniejsze przed jedzeniem, a nieco szybsze po positku.

Tetno zdrowej kobiety wynosi 80-85 uderzefi na minute, lecz pod wzgle-
dem swej sily i sprezystosci ustepuje tetnu mezczyzny. Kobiety, zwlaszcza
nerwowe, s3 takze bardziej podatne na raptowne przyspieszenia tetna.

Tetno zdrowego dziecka w wieku od siedmiu do czternastu lat wyno-
si 80-86 uderzer na minute. Tetno zdrowego dziecka ponizej siodme-
go roku zycia (poczynajac od chwili wyrzynania sie zebéw) miesci sie
w granicach 86-96 uderzefi na minute. Tetno zdrowego niemowlecia (do
chwili wyrzynania sie zeb6w) moze wynosi¢ 100-120 uderzefi na minu-
te, zaleznie od tego, czy dziecko jest silne czy stabe. Niemowle silne ma
zwykle tetno wolniejsze, lecz mocne.
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Tetno zdrowego mezczyzny w pierwszym okresie starosci wynosi zwykle
70 uderzen na minute, a zdrowej kobiety 75 uderzen na minute. W dru-
gim okresie starosci tetno zdrowego mezczyzny wynosi 55-65 uderzef
na minute, a zdrowej kobiety 65-75 uderzefi na minute.

ODMIANY TETNA

CZESTE - termin ten odnosi sie do charakteru uderzen, powtarzajacych
sie w sposob przys$pieszony.

POWOLNE - mniej szybkie niz tetno zdrowe.

SZYBKIE - termin oznaczajacy szybkos¢, z jakg krew przeplywa przez
tetnice przy kazdym uderzeniu, i charakteryzujacy samg pulsacje.

LENIWE lub OPOZNIONE - charakter uderzen jest powolny, jakby
opodzniony.

TWARDE - odczuwanie sily i wyrazistoSci uderzen przez palce przylo-
zone do tetnicy.

MIEKKIE - plynny przeplyw krwi pod palcami.
SILNE - wyraznie pulsujace pod palcami i niestabnace przy nacisku.
SLABE - zanika pod naciskiem palcow.

SZEROKIE - oznacza zdolno$¢ tetnicy do rozszerzania sie i kurczenia
wyczuwalnego palcami.

MALE - oznacza skurcz tetnicy i zwezenie kanalu jej swiatla.
PELNE — pulsacja, ktéra wypelnia tetnice po kazdym uderzeniu serca.

PUSTE - uderzenia serca nie zapewniaja tetnicy wystarczajacego napel-
nienia; jest to polgczenie tetna miekkiego i matego.

NIEROWNE - tetno nie niknie, lecz pulsuje w nieréwnomiernych okre-
sach, zmieniajac chwilami swoéj charakter: raz jest miekkie, raz sta-
be, to znéw pelne.

PRZERYWANE - takie tetno wyrdznia sie przypadkowym zanikaniem
pulsacji.



CZESC PIERWSZA | CECHY OGOLNE CHOROBY

WNIOSKI WYPLYWA JACE Z ROZNYCH ODMIAN TETNA

Silne bicie serca, wyczuwalne, a nawet slyszalne, czasem tak silne, ze

chory czuje je w calym ciele, zdarza sie w nastepujacych przypadkach:

»

»

»

»

przy pobudzeniu nerwowym spowodowanym rozstrojem zolgdka,
przy robakach, histerii, spazmach, silnym bélu fizycznym lub silnym
zdenerwowaniu; jesli tak silne bicie serca wystepuje u osoby histe-
rycznej, nie powinno budzi¢ niepokoju;

przy nadmiernej slabosci spowodowanej duzym uplywem krwi lub
dlugotrwalymi dolegliwosciami silne bicie serca koficzy sie czesto
utratg przytomnosci, w innych przypadkach, gdy jego przyczyny sa
odmiennej natury, nie oznacza wady serca;

przy naglym naplywie krwi do serca lub innych narzagdéw, co u kobiet
moze wskazywa¢ na zblizanie sie¢ menstruacj;

przy organicznej wadzie serca, kiedy to wyzej wspomniane objawy
bedg sie powtarzaé i trwa¢ dosé¢ dlugo.

Tetno moze takze sluzy¢ do okreslenia stopnia sily zyciowej, zapalnego
lub niezapalnego charakteru choroby, choroby pochodzjcej z pelnokrwi-
stosci lub anemii; moze by¢ tez wskazéwka co do wyboru leku w kry-
tycznych przypadkach.

W zaleznosci od tego, jak podzialal wybrany lek na zmiane tetna, mozna

wnosi¢ o prawidlowosci wyboru i zastgpi¢ brany lek innym, jesli wybér
nie byl stuszny.
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ZNACZENIE ZMIAN CHARAKTERU TETNA

Tetno mocne i twarde sygnalizuje, ze choroba wiaze sie z nadmiarem krwi.
Tetno stabe i miekkie oznacza niedobér krwi.

Tetno nieréwne oznacza w ostrych przypadkach chorobe pochodzenia nerwo-
wego bez stanu zapalnego, a w przypadkach przewlektych zwigzek schorzenia
z uktadem nerwowym.

Tetno przyspieszone wskazuje na pobudzenie nerwowe, goraczke lub silng skton-
nos$¢ do podraznien, ktéra moze by¢ uzalezniona od mechanicznych czynnikéw
ograniczajacych swobode pracy serca, jak na przyktad od ciasnej odziezy lub zimna.
Wzrastajaca szybkos¢ tetna wskazuje na rozwijajace sie zapalenie.

Szybkie spowolnienie tetna oznacza zmniejszajace sie zapalenie.

Jesli po tak zwa

nym kryzysie, wywotanym potami lub snem, czestotliwo$¢ tetna bedzie nadal
nadmierna lub zacznie wzrasta¢, leczenie nalezy prowadzi¢ dalej.
Przyspieszenie tetna moze by¢ spowodowane nadmiernym wysitkiem lub
zbytnim ostabieniem. Leczenie choroby, ktdrej towarzyszy stabe tetno, bedzie
zawsze trwato dtuzej niz leczenie choroby przy tetnie silnym. Przypadki, kiedy
tetno bardzo szybkie (120-200 uderzet na minute) jest rownoczesnie mate,
wskazuja na kraricowe ostabienie chorego. Takie tetno czesto daje sie wyczu-
wac jako delikatne drzenie lub trudno uchwytne wibracje.

Jezeli tetno przyspieszone jest rownoczesnie silne lub petne i twarde, oznacza
to bezwzglednie stan zapalny.

Tetno mate bez dodatkowych cech wskazuje na stabos¢ lub kurcze serca.

Tetno mate i twarde wskazuje na stan drgawkowy.

Tetno mate i miekkie sygnalizuje duze ostabienie.

Tetno bardzo powolne wskazuje zwykle na zbyt matg ilos¢ krwi, co zdarza sie
przy krwotoku, w zaawansowanym wieku, w przypadkach wycieniczenia lub
ucisku na mézg (naptyw krwi do mézgu lub wodogtowie).

Tetno leniwe lub opdznione cechuje osoby o konstytucji Calcarea carbonica;
spotyka sie je takze u chorych na tyfus i przy ucisku na mézg.

Tetno twarde wskazuje na stan zapalny lub sktonno$¢ do drgawek. Takie tetno na-
potyka sie bardzo czesto u 0séb w podeszlym wieku chorych na zwapnienie naczyn.
Tetno miekkie nie sygnalizuje ani stanu zapalnego, ani skionnosci do drgawek.
Tetno silne sygnalizuje nadmiar krwi i jest wiasciwe dla oséb o mocnej budowie
fizyczne;j.

Tetno stabe wskazuje na niedobdr krwi i jest wtasciwe dla oséb o konstytucji
Calcarea fluorica.

Tetno szerokie odzwierciedla wzmozong prace serca po ostrych chorobach
zapalnych. Wskazuje jednak takze na niczym nieograniczona elastycznos$¢ tet-
nicy, brak skurczu lub wzmozonego pobudzenia, dostateczng ilos¢ krwi i brak
przekrwienia poszczegdlnych narzadéw. Tetno szerokie nalezy uzna¢ za oznake
powrotu do zdrowia, jesli chory cierpiat na choroby z goraczka lub zapalenie.



Tetno szerokie i petne wskazuje na niedobdr krwi i w takich przypadkach niknie
pod naciskiem palcow.

Tetno szerokie i twarde wskazuje na pobudzenie nerwowe.

Tetno petne wskazuje na obfitos¢ krwi i silng budowe organizmu.

Tetno puste sygnalizuje podobne stany jak tetno mate i miekkie.

Tetno nieréwne wskazuje na stan pobudzenia nerwowego i towarzyszy chorobom
z podwyzszong cieptota ciata lub wywotanym duzym ostabieniem. Tetno takie od-
zwierciedla kurczowa prace serca, a nawet bardzo gtebokie, organiczne zaburzenia
jego pracy. W chorobach ptuc tetno nieréwne jest niepokojacym sygnatem.

Tetno przerywane moze wskazywac na choroby serca zwigzane z zaburzeniami
pracy jelit i zotgdka, wywotanymi naptywem krwi lub biegunka.

[los¢ moczu u zdrowych mezczyzn wynosi w przyblizeniu 1500-2000
centymetrow szesciennych, u kobiet 1000-1500 centymetréw sze$cien-
nych dziennie. Ilos¢ dobowa ponizej 500 centymetréow szeSciennych
i powyzej 2000 centymetrow szeSciennych sygnalizuje zaburzenia w wy-
dzielaniu moczu.

Trwalte zwiekszenie ilosci moczu (3-5 litrow) napotykamy miedzy in-
nymi w cukrzycy, marskosci nerek, zapaleniu miedniczek nerkowych.
Zmniejszenie wydzielania moczu napotykamy zazwyczaj przy podwyz-
szonej temperaturze ciala, w ostrych i przewleklych chorobach nerek,
przy silnych potach, wadach serca, a takze w chorobach, dla ktérych
charakterystyczne jest zwolnienie krazenie krwi w nerkach.

Podczas gdy osoby zdrowe przewazajacg cze$¢ dobowej porcji moczu
wydzielaja w dziefi, a mniejszg w nocy, u 0s6b z dolegliwo$ciami serca,
jak tez z zapaleniem miedniczek nerkowych gléwna cze$¢ moczu wy-
dzielana jest nocg, co jest bardzo ktopotliwe.

Wszystkie dolegliwosci nerek i pecherza moczowego wymagaja szcze-
goétowych analiz laboratoryjnych, a niezaleznie od analiz mocz powinien
by¢ codziennie ogladany, gdyz z jego aktualnego wygladu mozna sie wiele
dowiedzie¢ o charakterze choroby i jej przebiegu.
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Mocz normalny. Niezaleznie od wieku, plci, trybu zycia, sposobu od-
zywiania sie, pory roku i najbardziej istotnego czynnika, jakim jest
konstytucja, mocz powinien by¢ blady, jasnozoélty lub koloru stomy. Po
kilkugodzinnym odstaniu powinien by¢ przezroczysty, nie zawiera¢ zad-
nego osadu, a takze wyrdzniac sie lekkim zapachem.

U o0s6b w wieku podeszlym mocz ma silniejszy zapach, ciemniejsza
barwe i jest wydzielany w mniejszych ilo$ciach.

Jesli w moczu kobiety napotykamy osad, nie zawsze sygnalizuje on cho-
robe. Mocz kobiety jest zwykle jasniejszy od moczu mezczyzny.

Mocz os6b prowadzacych czynny tryb zycia i pracujacych fizycznie ma
ciemniejsza barwe i jest wydzielany w mniejszych iloSciach. Osoby pro-
wadzace siedzacy tryb zycia oddajg zwiekszong ilos¢ moczu i jest on blady.

Nalezy pamieta¢, ze niektore warzywa dzialaja moczopednie (szparagi,
pietruszka) i sprawiaja, ze mocz cuchnie. Nadmierne uzywanie napojow
pobudzajacych, jak piwo i mocniejsze alkohole, nadaje moczowi jasniej-
sza barwe i wplywa na zwiekszenie jego ilosci. Natomiast po uplywie
6 godzin od spozycia obfitego positku mocz jest ciemniejszy niz zwykle.
W miesigcach letnich, kiedy przebywa sie duzo na swiezym powietrzu,
mocz takze bywa ciemniejszy i zmniejsza sie jego ilos¢. Podobne cechy
wykazuje mocz osob, ktore obficie sie poca.

Kiedy nalezy bada¢ mocz. Nigdy nie nalezy bada¢ moczu wczesniej niz
po uplywie 6 godzin od jedzenia. Mocz przeznaczony do badania trzeba
umiesci¢ w czystym naczyniu i przechowywac przez 2 godziny w umiar-
kowanej temperaturze.

ZMIANY W MOCZU I ICH ZNACZENIE

W przebiegu choréb objawiajacych sie wysoka temperaturg ciala stan
moczu udziela wielu bardzo cennych informacji, zmieniajacych sie w kaz-
dej fazie choroby. Do momentu kryzysu, czyli przesilenia choroby, mocz,
niezaleznie od swej barwy, pozostaje czysty i przezroczysty. W przypad-
ku zaburzefi trawiennych, ktérym towarzyszy goraczka, mocz jest metny,
ciemny i pozostaje taki po uplywie 2 godzin. Kiedy zbliza sie kryzys,
mocz staje sie metny i tworzy sie w nim plywajaca mgla. Opadniecie tej
mgly na dno naczynia sygnalizuje pomysSlne zakoficzenie choroby. Kiedy



nastepuje przesilenie choroby, w moczu powstaje osad, lecz warstwa nad
osadem jest klarowna. Zawartos¢ osadu w prébce moczu nie powinna
przewyzszaC '/4— /s jego objetosci.

Czarny lub bardzo ciemny osad wskazuje na toczace sie w organizmie procesy
gnilne.

Ciemnozétty lub czerwony osad sygnalizuje chorobe go$écowa.

Biaty lub piaskowy osad w ciemnym, metnym moczu dowodzi pogorszenia sie
stanu zdrowia lub obecnosci kamieni w pecherzu moczowym.

Mocz czerwony sygnalizuje proces zapalny i gorgczke, pod warunkiem ze chory
ma przys$pieszone tetno.

Mocz ciemnozétty oznacza, ze we krwi znajduje sie domieszka zétci.

Mocz gesty i czarny wskazuje na zaawansowany proces zapalny lub gnilny, kté-
ry nieleczony moze zakonczy¢ sie zgorzela (gangrena).

Mocz krwawy, metny, gesty i tworzacy obfity osad pozwala przypuszcza¢, ze
mamy do czynienia z zakazeniem krwi.

Jesli na powierzchni moczu ptywa substancja podobna do oliwy lub ttuszczu,
dowodzi to, ze zachwiana zostata rbwnowaga konstytucyjna chorego. Gdy w ta-
kim moczu pojawi sie ropa, oznaczac to bedzie stan ropny ktéregos$ z narzaddw.
Jesli mocz dziecka ma barwe mleczng, z duzym prawdopodobierstwem moze-
my zaktada¢, ze ma ono glisty.

Jesdli mocz jest czysty, przejrzysty, wodnisty, a chory odczuwa nieustanne parcie
na pecherz, oznacza to, ze dolegliwo$¢ zwigzana jest z nadwrazliwoscia peche-
rza i drég moczowych.

Krew w moczu wskazuje na stan zapalny pecherza moczowego lub nerek.

Sluz w moczu wskazuje na niezyt pecherza albo obecnosé¢ w nim kamieni.

Nagte zatrzymanie wydalania potu wywoluje obfite wydalanie
jasnego moczu.

Dtugotrwala biegunka, zazywanie Srodkow przeczyszczajacych lub obfite
poty sprawiaja, ze mocz staje sie ciemny, a jego ilo§¢ ulega znacznemu
zmniejszeniu.
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W wielu chorobach, zwlaszcza w chorobach narzadéw oddechowych,
rodzaj oddechu, a takze skargi chorego na dodatkowe objawy towarzy-
szace wdychaniu i wydychaniu powietrza stanowig zesp6t informacji po-
zwalajacych okresli¢ charakter choroby. Nie nalezy przy tym zapominac
o waznym zwigzku miedzy oddychaniem a tetnem. We wszystkich dole-
gliwosciach o charakterze zapalnym lub infekcyjnym badanie czynnosci
oddechowych ulatwia rozpoznanie choroby.

Oddech zdrowy. Na jeden wdech i wydech przypadaja mniej wiecej
4 uderzenia tetna. Czlowiek zdrowy oddycha 16-20 razy na minute.
Jesli krew i pluca s3 zdrowe, to oddech jest swobodny, rowny, pelny,
powolny. Czestos¢ oddechu w polaczeniu z jego glebokoscig lub ptytko-
$cig Swiadczy o przeszkodach w pracy ptuc (naptyw krwi w przypadku
zapalenia ptuc, obecnos¢ wody w klatce piersiowej, wzdecie wywolane
nagromadzeniem gazow).

ZABURZENIA ODDECHU I ICH ZNACZENIE

Oddech przyspieszony. Szybkie i nieprzerwane wdychanie i wydychanie powie-
trza Swiadczy o przyspieszonym krwiobiegu, goraczce, a takze o zapaleniu pro-
wadzacym do zaburzeh w konstytucji chorego.

Oddech powolny. Jedli oddech jest wolniejszy od normalnego, a od czasu do
czasu nastepuje gtebokie westchnienie, chory zas cierpi na skurcze i traci przy-
tomnos¢, swiadczy to o jego braku sit.

Oddech szybki. Jesli oddychanie nie jest petne, a wydech jest szybko zastepo-
wany wdechem, $wiadczy to o zapaleniu ptuc lub jelit. Dos¢ czesto szybkiemu
oddychaniu towarzyszy kaszel.

Oddech gteboki. Polega on na dtuzszym niz normalnie wdychaniu i wydycha-
niu powietrza. Jesli takiemu oddechowi nie towarzysza zadne szumy, mozna
go uznac za dowdd zdrowia. Jedli jednak gtebokie oddychanie taczy sie z wy-
sitkiem, natrafia na przeszkody, jest hatasliwe i urywane, dowodzi to istnienia
skurczéw, gtéwnie w przedniej czesci klatki piersiowej i brzuchu. Taki oddech
bywa czesto spowodowany przepetnieniem naczyn krwionosnych we wspo-
mnianych czesciach ciata.

Oddech krétki (powierzchowny). Taki oddech nalezy traktowac jako wynik skur-
czu lub stabosci.



Oddech utrudniony. Ma kilka odmian. Moze wystepowac tacznie z ziebnie-
ciem konczyn, szumem i uczuciem goragca w gtowie, stabym tetnem, wiagzac sie
z przepetnieniem krwig naczyn biegnacych przez ptuca. Oddech utrudniony
pojawia sie czasem raptownie, a spowodowac¢ go moga czynniki mechanicz-
ne. W przypadkach chorobowych utrudniony oddech jest wywotany krwig lub
wodg przepetniajacg ptuca. Oddech utrudniony moze takze powsta¢ z powodu
skurczu miesni. Potaczony z jekami lub westchnieniami, bedacy odmiana odde-
chu utrudnionego, wskazuje na lokalizacje choroby w optucne;j.

Oddech kurczowy. Powodujg go ktopoty trawienne, szczegélne warunki atmo-
sferyczne, a takze choroby ptuc i oskrzeli.

Zadyszka. Zadyszka wskazuje na dolegliwosci tchawicy lub oskrzeli.

Oddech duszacy. Z takim oddechem mamy do czynienia wéwczas, gdy chory
lezac, dusi sie. Powodem moze by¢ wylew krwi do ptuc, zmiany w ptucach lub
paraliz ptuc.

Oddech goracy. Oddech taki wskazuje na podwyzszong temperature ciata. Je-
$li jest szczegdlnie goracy, a towarzyszy mu ziebniecie kofczyn, wskazuje to na
0g6Iny wewnetrzny stan zapalny albo zapalenie ptuc.

Oddech zimny. Wskazuje na brak sit i powolny lub spowolniony obieg krwi.
Moze go takze wywotac przeszkoda utrudniajaca przeptyw krwi przez ptuca.
Jesli pojawia sie wraz z ustaniem dotychczasowych béléw i ogéinym przytepie-
niem wrazliwosci, stanowi powazny sygnat ostrzegawczy.

Oddech hatasliwy. Towarzysza mu obce dzwigki, jak Swist, rzezenie, co wskazuje
na skurcz lub zgromadzenie $luzu w tchawicy. Jesli taki oddech spowodowany
jest paralizem ptuc, rokowanie jest zte. Jesli obce dzwieki towarzyszg wydecho-
wi powietrza, wskazuje to na obecnos¢ sluzu w oskrzelach.

Oddech o przykrym zapachu. Oddech o przykrym zapachu nalezy zawsze taczy¢
z zaburzeniami trawienia. Czasami taki oddech pojawia sie u kobiet na poczatku
menstruacji, a nieraz trwa przez caly jej okres. Inng przyczyng moga by¢ cho-
roby gardfa i jamy ustnej, zaniedbane zeby i tym podobne. Najczesciej oddech
o przykrym zapachu sygnalizuje zaburzenia pracy zotadka, obecnos¢ robakéw
w przewodzie pokarmowym lub choroby jelit.
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ZAPARCIE

Zatrzymanie lub skape wydzielanie kalu moze by¢ spowodowane roz-
poczynajacym sie stanem zapalnym, stabo$cig miesni lub paralizem. Po-
wodem zaparcia moze by¢ takze zla praca jelita grubego, nienormalne
wydzielanie zolci do jelit, ogolna stabos¢, anemia; zaparcie moze tez wy-
wola¢ choroba jelit na tle ich niedostatecznego opr6zniania. Natomiast
niedostateczne wydzielanie kalu moze by¢ uzaleznione od nadmiernej
ilosci innych wydzielin (§luzu, potu, moczu).

Kal bardzo ciemny bywa spowodowany dlugotrwatym zaparciem lub
ostabieniem jelit, a jesli pozywienie nie ma wplywu na jego barwe,
$wiadczy o silnym wydzielaniu zo6lci. Kal twardy miewa rézne odmiany:
twardy w malych ilosciach, twardy w duzych ilosciach, twardy, lecz gru-
zetkowaty. Najczesciej wszystkie te odmiany kalu wskazujg na ostabiong
reakcje sluzowek jelit, goraczke i wywolany przez nig brak wilgoci we-
wnetrzne;j.

BIEGUNKA

W przypadku ostabienia jelit kal nie tylko jest mniej zwiezly, lecz takze
bardziej obfity. Szybko zmienia sie czestotliwos¢ jego wydzielania, barwa
i zapach. Biegunke moze spowodowaé zaréwno stan zapalny lub nad-
wrazliwos¢ przewodu pokarmowego, jak i zatrzymanie innych wydzielin
organizmu, a takze czynniki psychiczne.

Jesli kal biegunkowy ma barwe zielonkawa (jak u niemowlecia), wska-
zuje to na zwiekszone zakwaszenie organizmu. Kal biegunkowy ciemny
oznacza nadmiar zo6lci. Kat biegunkowy jasny wskazuje na ograniczone
wydzielanie zolci.

Wypréznienia bezwiedne s3 nastepstwem ostabienia jelit, a takze ptynno-
$ci katu. Wyproéznienia bezwiedne, ktérym towarzyszy podwyzszona tem-
peratura ciala, wskazuja na paraliz i powinny wzbudzi¢ powazng obawe.



Wyproéznienia skape mogg by¢ zwarte lub plynne, a zazwyczaj sg spowo-
dowane goraczka. Czasem wywolujg je skurcze narzadéw wewnetrznych
miednicy.

Kal wydzielany z wysitkiem, zwlaszcza kiedy jest go malo, lub niemoznos¢
wydzielenia kalu wskazuja na stan zapalny albo nadmierng wrazliwos¢ jelit.

WZDECIA

Gazy w zofadku i jelitach s3 uzaleznione od réznych przyczyn, glow-
nie zwigzanych ze ztym trawieniem. Jesli gazy dokuczajg choremu przez
dluzszy czas i s3 usuwane przez usta (odbijanie), wskazuje to na ostabie-
nie nerwow zoladka; gazy usuwane przez odbyt, gdy brzuch w dolnej
czesci jest nabrzmialy, wskazujg na stabos¢ jelit.

Wzdecie brzucha u dzieci wskazuje najczesciej na obecnos¢ robakow
w przewodzie pokarmowym lub tez na choroby jelit. Silne wzdecie brzu-
cha na ksztalt bebna z towarzyszeniem goraczki oznacza brak sit u chore-
go i moze wywola¢ powazne nastepstwa. Jesli rownoczesnie brzuch jest
wrazliwy na dotyk, oznacza to miejscowy stan zapalny.

NUDNOSCI, WYMIOTY

Nudnosci i wymioty wskazujg, ze stan chorobowy umiejscowit sie w zo-
tadku lub tez jest przekazywany do zoladka przez inne narzady. Jesli
takim objawom towarzyszy nienormalny kal, dowodzi to, ze zoladek i je-
lita zle funkcjonuja.

Nudnosci i wymioty moga takze towarzyszy¢ wezesnemu okresowi cigzy,
chorobom watroby, przekrwieniu moézgu, wstrzgsowi mozgu, dlugotrwa-
lym zaparciom. Jesli jednak powyzsze przyczyny zostang wykluczone,
zrodlem nudnosci i wymiotow jest zoladek.

Jesli wiec nudnosci i wymioty sa spowodowane ztym stanem zotadka, to
nalezy bra¢ pod uwage rozstr6j zoladka i sgsiadujacych narzadow.

Jesli towarzyszy im obrzmienie i zmiana barwy jezyka, dolegliwosci usta-
ja po zwymiotowaniu, wskazuje to na obecnos¢ w zoladku trudnych do
strawienia resztek pokarmowych.
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Jesli pozywienie i napoje zostang zwymiotowane zaraz po ich przetknie-
ciu, moze to wskazywac na zapalenie lub podraznienie zotadka albo nie-
droznos¢ przewodu pokarmowego.

Jesli nudnosciom i wymiotom towarzysza béle skurczowe, a takze gwal-
towne zahamowania oddechu, wskazuje to, iz choroba ma charakter ner-
wicowy (nerwica zofadka). Jesli obydwa wspomniane objawy dajg znac
o sobie rano, a nie ma oznak wskazujacych na podraznienie samego zo-
ladka, mozna podejrzewa¢ kamice woreczka zolciowego.

Apetyt podczas choroby moze by¢ rownie duzy jak w dobrym stanie
zdrowia, czasem nawet wiekszy, lecz zawsze ma okreSlone znaczenie.

Apetyt zdrowego czlowieka jest zwykle umiarkowany i nie podlega istot-
nym wahaniom. U os6b dorostych taknienie pojawia sie zwykle po uply-
wie 4-5 godzin od poprzedniego positku; u dzieci po uptywie 1-3 godzin.

U 0s6b chorych odrézniamy kilka rodzajow zaburzef apetytu: apetyt sta-
by, brak apetytu, apetyt nadmierny, gwaltowny, kaprysny (apetyt tylko
na niektére potrawy, a takze na substancje nienadajace sie do jedzenia,
na przykiad na krede). W wiekszosci tych przypadkéw zrédlem zaburzen
apetytu jest zoladek lub jelita, zwlaszcza gdy chory ma robaki. Usta-
nie apetytu, szczegblnie wowczas gdy chory ma nadmierne pragnienie,
wskazuje na zaburzenia konstytucji lub goraczke.

Brak apetytu sygnalizuje zaburzenia pracy zoladka, przecigzenie zotadka
trescig pokarmows, obecnos¢ w zotagdku pokarméw trudnych do strawie-
nia; podwyzszong temperature ciala, ktérag mozna stwierdzi¢, badajac tet-
no (wyijatek stanowi atak goséca, ktory najczesciej nie pozbawia chorego
apetytu); podraznienie nerwowe, zmeczenie nadmierng pracg umystows.

Apetyt nadmierny moze wskazywac¢ na anemie, rozdraznienie nerwowe
w okresie cigzy, histerie, obecnos¢ robakéw w przewodzie pokarmowym;



towarzyszy tez czesto gruzlicy i dtugotrwalym stanom podgorgczkowym.
Apetyt nadmierny zdarza sie czesto u os6b mlodych i moze wskazywac
na robaki w przewodzie pokarmowym, raptowng utrate plynéw orga-
nicznych i wycieficzenie.

W wiekszosci przypadkow dlugotrwale pragnienie wskazuje na gorgczke
lub stan zapalny.

Pragnienie moze mie¢ swoje zrodlo w wysuszeniu jamy ustnej, gardla,
zoladka (a sucho$¢ te mogg spowodowac: duzy wysilek fizyczny, pod-
wyzszona temperatura powietrza, zwlaszcza podczas suchej pogody, zbyt
niska temperatura otoczenia). Pragnienie moze zosta¢ wywolane row-
niez brakiem wilgoci w powietrzu, spozyciem duzej ilosci soli i twardej
zywnosci, a takze zbyt dlugim obywaniem sie bez pozywienia.

Jesli przyczyny nadmiernego pragnienia s3 trudne do ustalenia, a towa-
rzyszy mu gorgczka lub sucho$¢ skoéry, mozna zalozy¢, ze spowodowala
je ,goraczka wewnetrzna”. Jesli pragnienia nie mozna zaspokoi¢, tetno
jest pelne, twarde, przysSpieszone — oznacza to, ze mamy do czynienia
ze stanem zapalnym narzadéw wewnetrznych. Nalezy pamietac, ze silne
pragnienie towarzyszy cukrzycy.
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WIELKI PRZEWODNIK PO MEDYCYNIE NATURALNEJ

Wyglad jezyka

Wyglad jezyka dostarcza wielu istotnych wskazéwek co do stanu prze-
wodu pokarmowego.
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Jezyk gesto obtozony szarobiatym lub burobiatym nalotem, ale niepozbawiony
naturalnej wilgoci, niepowiekszony i niezaczerwieniony wskazuje na zaburzenia
Sluzéwki zotadka; choroba nie jest powazna, rozpoczeta sie niedawno i mozna
ja fatwo wyleczy¢.

Jezyk pokryty sluzem, zaczerwieniony na koniuszku i na brzegach takze wskazu-
je na zaburzenia sluzéwki zotadka, ale trwajace juz od pewnego czasu.

Jezyk pokryty zéttym nalotem wskazuje na chorobe watroby.

Jezyk czysty, jasnoczerwony, wilgotny, lecz z powiekszonymi brodawkami wska-
zuje na chorobe nerwoéw zotadka, ktéra zaczeta sie niezbyt dawno.

Jezyk suchy, czerwony, blyszczacy wskazuje réwniez na chorobe nerwéw zotad-
ka, lecz trwajaca od dtuzszego czasu.

Jezyk nabrzmiaty, czerwony, z biatym nalotem wskazuje na takie zaawansowa-
nie rozstroju przewodu pokarmowego, ze powoduje to naptyw krwi do mézgu.
Jezyk popekany, pokryty bruzdami wskazuje na dtugotrwate zaburzenie pracy
nerwoéw zotadka.

Jezyk nabrzmiaty, pokryty cienka warstwa biatego nalotu, lecz zaczerwieniony
na koniuszku i wzdtuz brzegéw, wskazuje na powaznie zaawansowana chorobe
Sluzéwki i nerwéw zotadka. Chory jest przygnebiony i rozdrazniony.

Jezyk z odcisnietym $ladem zebéw wzdtuz obu jego brzegéw wskazuje na roz-
stréj nerwow zotadka.

Jezyk drzacy, gdy go sie wysunie z ust, wskazuje zdecydowanie na zmiany
w nerwach zotgdka wptywajace na rdzen kregowy.

Jezyk czarny, suchy, obtozony i drzgcy wskazuje na zaawansowane procesy gnil-
ne w zotadku.




Istnieja trzy rodzaje utraty przytomnosci, z ktorych dwa maja zwigzek
z mozgiem, a jeden z sercem, mianowicie: udar mdzgowy, polegajacy
na catkowitym przerwaniu czynno$ci mozgu; majaczenie, sprowadzajace
sie do nieprawidlowej dzialalnosci mézgu; wreszcie omdlenie, wywolane
zwykle chwilowym ustaniem czynnoSci serca, nastepstwem czego jest
zahamowanie czynno$ci nerwow.

Udar moézgowy, ktory rozpoznajemy po normalnej lub zwiekszonej sile
bicia serca w polgczeniu z catkowity lub cze$ciowa niemoznoscig poru-
szania sie, wskazuje na niebezpieczne zaburzenia pracy mozgu.

Majaczenie, ktore objawia sie wypowiadaniem przez chorego stéw bez
sensu, polaczone z gwaltownymi ruchami ciala (czasem bez nich), ktore-
mu zawsze towarzyszy pobudzenie lub ostabienie czynnosci mézgu, do-
starcza réznych istotnych informacji. Kiedy chory wypowiada stowa bez
zwigzku nieprzerwanie, lecz nie towarzysza temu inne objawy, organizm
funkcjonuje bez zaburzef, wskazuje to na samoistng chorobe mézgu. Lu-
dzie czynni, nerwowi mogg majaczy¢ nawet przy niewielkim przyspiesze-
niu obiegu krwi. Jesli przyczyng majakéw jest gwaltowne przekrwienie
mobzgu, a towarzysza temu gwaltowne ruchy ciala i znaczne zaburzenia
pracy organizmu, zwlaszcza u 0s6b, ktore nie zapadaly wczesniej na taka
dolegliwos¢ — trzeba stwierdzi¢, czy i od jak dawna chory goraczkuje, czy
nie mial wysypki skornej, ktora gwaltownie ustgpila, czy nie wystgpito
gdzies$ zapalenie, ktore raptownie sie cofnelo. Jesli brakuje powyzszych
objaw6éw, mozemy traktowa¢ majaczenie jako rezultat choroby mozgu,
ktorej przyczyna kryje sie w innej czeSci ciala (zotadek, jelita).

Omdlenie nalezy interpretowa¢ w polgczeniu z charakterem chorego
i okoliczno$ciami, jakie je wywolaly. Jesli chory mdleje czesto, a omdlen
nie poprzedzaja ataki nadmiernego bicia serca, mozna zakltada¢ zaburzenia
w pracy serca. Jeli omdlenie zostalo wywolane strachem, radoscig lub
rozpaczy, duza utratg krwi albo bélem, wowczas nie nalezy traktowac go
powaznie. Jesli omdlenie przytrafia sie czesto osobie histerycznej, to takze
nie zasluguje na powazne traktowanie. Jesli po jednym lub kilku atakach
omdlenia chory dostaje gorgczki, wskazuje to na chorobe nerwow.
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Jesli krwotok z nosa towarzyszy zapaleniu mozgu, silnemu przekrwieniu
mozgu lub chorobom z goraczka, to nalezy go traktowaé jako pomyslny
przelom w chorobie. Krwotok moze by¢ takze wywolany miejscowym
przekrwieniem lub stanem zapalnym, nadmiernym napelnieniem naczyf
krwiag lub tez staboscig $cianek naczyfi krwionosnych. Krwotoki moga
réwniez wskazywac na istnienie wewnetrznych owrzodzen.

Bol umiejscowiony w jednym z narzadéw lub w ktérejs czesci ciata — nie-
ustanny, przybierajacy na sile od dotkniecia, nacisku, a takze wzmagajacy
sie od ciepla — jest spowodowany stanem zapalnym.

Bol ukierunkowany, na przyklad wzdluz nerwu, lub o zmiennym charak-
terze, ale umiejscowiony, wzmagajacy sie od dotkniecia, lecz zmniejsza-
jacy sie od silnego nacisku, jest pochodzenia nerwowego.

Bol umiejscowiony, pojawiajacy sie i nikngcy, zmniejszajacy sie od naci-
sku, ciepla, rozcierania, jest bolem pochodzenia kurczowego.

Bol w klatce piersiowej towarzyszacy kazdemu wdechowi powietrza
moze by¢ spowodowany przecigzeniem zotadka, chorobg gosécows,
przekrwieniem optucnej. Odczuwanie zdretwienia i skrepowania, jak
gdyby miesnie nie byly w stanie wytrzyma¢ ruchéw klatki piersiowej,
a takze bole bladzace, wzmagajace sie od dotyku lub nacisku, s3 najczes-
ciej bélami pochodzenia gos¢cowego.

Przypadkowo pojawiajacy sie bl klujacy, ktory czesto zmusza chorego
do wstrzymania oddechu, jest pochodzenia nerwowego.

Ktujacy bol towarzyszacy kazdemu wdechowi, przy wydechu zmieniaja-
cy sie w bél tepy, wskazuje na przekrwienie oplucne;.



Uporczywy ostry bol w klatce piersiowej, ktéremu towarzyszy goraczka
i wieksza lub mniejsza stabos¢, sygnalizuje zapalenie oplucne;.

Bol w jelitach, kolka lub bol podczas wyprézniania sie moze by¢:
bélem pochodzenia nerwowego, ktéry wzmaga sie, gdy chory kon-
centruje na nim swojg uwage, zmniejsza sie od ucisku, zwieksza zas
od dotkniecia;
bolem kurczowym, zmniejszajacym sie od dotyku, ucisku, lezenia na
brzuchu, wyciggania nog, ruchéw tutowia;
bolem pochodzenia zapalnego, o konkretnej lokalizacji, wyrézniaja-
cym sie rownomierng silg, ale wzmagajacym sie od dotyku i ucisku.

Bol towarzyszacy oddawaniu moczu moze oznaczaé zapalenie lub po-
draznienie przewodu moczowego, pecherza lub nerek.

Jesli bol jest zwigzany z zapaleniem pecherza moczowego, bedzie odczu-
wany bardziej w dolnej czesci brzucha, bedzie mu towarzyszy¢ goragczka
z dreszczami, twarde tetno, w moczu pojawi sie krew.

Jesli bol wynika z podraznienia, zapalenia lub przekrwienia przewodu
moczowego, towarzyszy¢ mu bedzie podczas oddawania moczu silne pa-
lenie, a w moczu zacznie pojawiac sie ropa.

Jesli bol zostal wywolany podraznieniem lub zapaleniem nerek, umiej-
scowi sie glownie w czesci ledzwiowej kregostupa albo w plecach, a mocz
bedzie wowczas goracy.

Jesli bol zostal wywolany skurczami pecherza moczowego, to odczuwa
sie stale parcie na pecherz, jednak bez oddawania moczu. Moze rowniez
dojs¢ do zatrzymania moczu, z ostrym, kurczowym bolem zlokalizowa-
nym w dolnej czesci brzucha, zmniejszajagcym sie od nacisku, a takze od
pochylenia ciata do przodu i uciskania rekami dolnej czesci brzucha.

Brak lub gwaltowne ustgpienie bolu w przypadku zapalenia nalezy trak-
towa¢ powaznie, gdyz wskazuje na nagte przerzucenie sie stanu zapalne-
go na inny narzad.

Zmieniajacy co jakis czas swoje natezenie bol, ktéremu czesto towarzy-
szy umiejscowione odczuwanie silnego ciepla albo ataki goraca, czasami
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z biciem serca i goraczka, konczace sie potami, jest pochodzenia ner-
wowego.

Bol staly, ale wzmagajacy sie i zaraz stabnacy, szczegolnie w okreslonych
porach dnia, wskazuje zwykle na przewlekly proces zapalny lub podraz-
nienie narzadu albo czesci ciafa.

Bol spowodowany stanem zapalnym wystepuje zawsze facznie ze wzra-
stajacg goraczky, czesto z dreszczami i twardym tetnem. Jesli taki bol
jest wewnetrzny i obejmuje jeden lub kilka narzadow, to cale cialo cho-
rego (z wyjatkiem nog) jest rozgoraczkowane, chory skarzy sie tez na
silne pragnienie. Bl taki jest dlugotrwaly i wzmaga sie nieustannie az do
przesilenia. Nakladanie wilgotnych, zimnych kompreséow lub spowodo-
wanie silnych potéw przynosi choremu wyrazng ulge. Kazdy, najmniejszy
nawet ucisk (okrycie), a takze dotyk sprawiajg, ze bdl przybiera na sile.

Jesli bol jest umiejscowiony, wowczas towarzyszy mu zaczerwienienie
i obrzmienie odpowiedniej czesci ciata. W niektorych przypadkach moz-
na zauwazy¢ zsinienie zwykle niewidocznych zyl.

Jesli stan zapalny ma przejS¢ w ropienie, bélowi towarzyszy mniej lub
bardziej wyrazista pulsacja w chorym miejscu. Zdarza sie jednak, ze ob-
jaw ten wystepuje tez facznie z bélem pochodzenia nerwowego.

Jesli pulsacja jest umiejscowiona, to dzialanie ciepla prowadzi najpierw
do jej wzmozenia, nastepnie za$ do zmniejszenia. Pod wplywem zimnych
kompreséw pulsacja najpierw sie zmniejszy, lecz p6zniej przybierze na sile.

W stanach zapalnych bol, niezaleznie od tego, czy jest umiejscowiony,
czy wywolany chorobg narzadéw wewnetrznych, wzmaga sie zawsze od
ruchu, zmeczenia psychicznego i fizycznego; zawsze tez bedzie sie nasila¢
w godzinach wieczornych.

Bole nerwowe majg szybko mijajacy, dracy charakter. Towarzyszy im
umiejscowione uczucie goraca i pokrycie chorego miejsca potem. Takich
objawdw nie obserwuje sie nigdy w przypadku boélu wywolanego zapa-
leniem. Przy dluzszym trwaniu bolu nerwowego chory cierpi na bezsen-
nos$¢, odczuwa dyskomfort psychiczny, ma sklonnos¢ do histerii. Bole



nerwowe wzmagaja sie, kiedy chory mysli o nich, zmniejszaja sie zas, gdy
jego uwaga jest zaprzatnieta czyms§ interesujacym. Bole takie przybieraja
na sile od lekkiego dotkniecia, zmniejszajg sie natomiast od ucisku. Nie
towarzysza im zaburzenia apetytu czy pragnienia. Charakterystyczne dla
boléw nerwowych jest uczucie drgania w réznych czesciach ciata.

Bole kurczowe majg ostry, Sciagajacy charakter, lecz zwykle nie trwaja
dtugo, cho¢ mogg sie czesto powtarza¢. Z takim rodzajem boélow nie 13-
czy sie ani uczucie gorgca, ani obrzmienie. Jesli bole kurczowe sg wywo-
tane zaburzeniami funkcjonowania waznych narzadéw, moga poczatkowo
przyspieszy¢, a nastepnie spowolni¢ obieg krwi i czynnosci oddechowe.
Bole takie zmniejszajg sie od ciepla, ruchu koficzyn i innych czesci ciala,
od ucisku, a szczegélnie od rozcierania. Béle kurczowe bywaja zewnetrz-
ne, zwigzane z poszczegdlnymi miesniami, lub wewnetrzne, a wowczas
wigza sie z narzgdami wewnetrznymi i atakuja poszczegdlne miesnie
zwigzane z tymi narzadami.

Uporczywy kurczowy bél serca lub zotadka wskazuje na organiczne za-
burzenia tych narzadow.

Bol glowy umiejscowiony w jednym miejscu lub tez jednostronny u ko-
biet wskazuje na histerie, u mezczyzn zas na hipochondrie.

Bol w tylnej czesci glowy (u nasady czaszki) sygnalizuje naplyw krwi do
glowy.

Diawigcy bol zlokalizowany w czole, ktéremu towarzysza zawroty glo-
wy, wskazuje na obecnos¢ niestrawionych pokarmoéw w zotadku. Bol taki
dolega choremu takze po chorobie zwigzanej z dlugim pobytem w 16zku.

Bol zlokalizowany w plecach i czesci ledzwiowej kregostupa moze faczy¢
sie z cigza, histerycznym usposobieniem, chorobami macicy lub guzami
krwawnicowymi (hemoroidami).

Bol ulokowany w przedniej czesci zoladka, przypominajacy ucisk, jesli
nawet zaden ucisk zewnetrzny nie dziala, ktéremu towarzyszy podwyz-
szona temperatura ciala i uczucie goraca albo nudnosci i sktonnos¢ do
wymiotéw, wskazuje na stan zapalny zotadka.
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Ostry, klujacy bol moze wskazywac na skurcz, lecz czesciej na przyplyw
krwi do narzadu lub tez na zapalenie, w szczeg6lnosci blon sluzowych.
Jesli bol taki zostal wywolany skurczem, na przyklad zoladka, pojawia
sie on raptownie, jest ostry, czesto utrudnia oddychanie, mija jednak bez
pozniejszych nawrotow. Zdarza sie, ze bol taki wraca, jesli chory cierpi
na wzdecia. Ostry, klujacy bol zmniejsza sie od ucisku i rozcierania.

Jesli ostry, klujacy bol zostal wywolany naptywem krwi do prawej lub
lewej czesci ciala, na przyklad do sledziony, a spowodowaly go zbyt szyb-
kie ruchy ciala po zjedzeniu obfitego positku lub tez powstal bez zadnej
oczywistej przyczyny (jak to sie zwykle zdarza po prawej stronie ciata)
i daje o sobie zna¢ przy glebokim oddechu, to kazdy gwaltowniejszy ruch
zawsze przyczyni sie do jego nasilenia, a rozluznienie ciata albo pochyle-
nie sie do przodu przyniesie ulge.

Zlemu samopoczuciu towarzysza zwykle: zawroty glowy, wrazliwo$¢ na
cieplo i zimno, podwyzszona temperatura ciala, przelotne uczucie gorgca
w roznych czesciach ciala, ziebniecie koficzyn, swedzenie skory, dreszcze.

Zawroty glowy wskazuja na pobudzenie nerwowe, wywolane zwykle po-
draznieniem zoladka spowodowanym jego przeladowaniem; towarzysza
mu zazwyczaj nudnosci. U o0séb pelnokrwistych zawroty glowy sygnali-
zuja uderzenie krwi do glowy. U 0s6b w podesztym wieku lub sktonnych
do wylewu krwi do mézgu moga zwiastowaé wylew.

Odczuwanie gorgca lub zimna moze by¢ obiektywne lub subiektywne.

Rzeczywiste podwyzszenie temperatury ciala wskazuje na pobudzony
obieg krwi, czyli na zaburzenia regulacji cieploty ciala. Zaleznie od do-
datkowych objaw6w podwyzszenie temperatury moze sygnalizowac stan
zapalny zlokalizowany w poszczeg6lnych narzgdach albo naplyw krwi do
poszczegdlnych czesci ciata lub narzadéw, ale bez stanu zapalnego. Warto



pamietaé, ze wraz z podwyzszaniem sie temperatury ciala zwieksza sie
twardos¢ i napiecie tetna.

Uczucie goragca w rekach wystepujace po jedzeniu wskazuje na istnienie
schorzenia mogacego przeksztalci¢ sie w chorobe przewlekly albo zapo-
wiada skfonnos¢ do gruzlicy.

Uczucie przelotnego gorgca ma zwigzek z nadwrazliwoscia ogolng chore-
go i wystepuje czesciej u kobiet.

Ziebniecie koficzyn, gdy wystepuje na tle podwyzszonej temperatury cia-
ta, wskazuje na silny stan zapalny jednego lub kilku waznych narzadoéw,
ktory przeszkadza w prawidlowym rozdziale krwi. Ziebniecie koficzyn
moze takze sygnalizowa¢ zaburzenia krwiobiegu lub by¢ spowodowane
nieprawidlowymi skurczami serca.

Dretwienie koficzyn moze $wiadczy¢ o ukrytej dnie (podagrze) i wow-
czas ma doniosle znaczenie, cho¢ czesto bywa takze objawem blahym,
gdy pochodzi z nadwrazliwosci nerwowej. W tym ostatnim przypadku
ustepuje po zastosowaniu zimnych kompresow.

Jesli zdretwienie koficzyn zostalo spowodowane chwilowym zatrzyma-
niem obiegu krwi, ustepuje po polozeniu na nie gorgcych kompreséw,
energicznym rozcieraniu albo intensywnym ruchu. Zdretwienie koficzyn
moze by¢ takze rezultatem skurczu, a wowczas pomoze rozcieranie lub
oddzialywanie cieplem réznymi sposobami, natomiast intensywny ruch
nie przyniesie ulgi.

Swiad bez wysypki, zwlaszcza gdy poprzedzily go dreszcze, poézniej zas
uczucie gorgca, wskazuje na zblizanie sie obfitych potéw. Bardzo czesto
objaw $wiadu wraz z uczuciem goraca zdradza sklonnos¢ do podagry.

Dreszcze i uczucie zimna stanowia sygnal rozstroju nerwowego i nalezy
je rozpatrywac wraz z towarzyszacymi im objawami.

Ostry atak goraczki charakteryzuje sie jednym, nieponawiajagcym sie
atakiem dreszczy. Goraczke przerywang cechuje rzadsze lub czest-
sze powtarzanie sie atakow dreszczy przy kazdym jej nawrocie. Jesli
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w przypadku goraczki przerywanej dreszcze nie sg zbyt silne, a przewaza
uczucie gorgca, oznacza to, ze choroba przybiera wyraznie ostrg postac.
Jesli jednak dreszcze s3 silne, dltugotrwate i przewazaja nad uczuciem
gorgca, wowczas choroba przyjmie postac przewlekly, a jej przebieg be-
dzie powolny.

Nieznacznie odczuwane dreszcze, wystepujace na zmiane z uczuciem go-
raca, towarzysza zazwyczaj chorobom gosécowym.

Bardzo silne dreszcze polaczone z dygotaniem majg w przebiegu ostrego
ataku goraczki kilka waznych znaczef:
jesli istnieje stan zapalny jakiegos narzagdu, mozemy wowczas przewi-
dywac wywigzanie sie stanu ropnego;
jesli nie ma stanu zapalnego, a towarzyszace chorobie symptomy sg
pomyslne, mozna oczekiwaé przesilenia, pojawienia sie wysypki lub
obfitych potéw, a kazdy z tych objawow sprawi, ze chory poczuje
wyrazng ulge;
jesli istnial stan zapalny ktoregos z narzadow, a nastgpitlo gwaltow-
ne zatrzymanie rozwoju choroby, na przyktad ustanie chorobowych
wydzielin, mozna wéwczas przewidywac przerzut choroby na inne
narzady;
jesli nie bylto stanu zapalnego zadnego z narzadéw, a chory skarzy sie
na zwiekszenie wrazliwosci ktorej$ czesci ciala albo ograniczenie jej
funkgcji, nalezy spodziewac¢ sie zapalenia.

Uczucie ciezaru lub ucisku w przedniej czesci zoladka i w klatce piersio-
wej, trudnosci oddechowe moga by¢ spowodowane naptywem krwi do
pluc. Jesli chory jest podatny na dolegliwosci narzadéw oddechowych,
sygnaly te s3 powazne. Ciezar, ucisk i trudnosci oddechowe moga by¢
wywolane skurczem ptuc. Takie same doznania mogg powstac z podraz-
nienia nerwowego pluc, na przyklad kiedy zoladek jest przepelniony
trujgcymi tresciami (nikotyna, kawa, sfermentowane pozywienie i tym
podobne). W takim przypadku wrazenia te nie tacza sie z plucami.



Uczucie ciezaru lub ucisku i trudnosci oddechowe moga by¢ takze spo-
wodowane zaburzeniami trawienia u osob o stabym zoladku. Wystepuje
to zazwyczaj u tych, ktorzy uzywaja stale srodkow przeczyszczajacych,
wymiotnych lub pobudzajacych trawienie, a takze u ludzi zwyklych obfi-
cie jadac. Jesli zjadlo sie duzo thustych lub draznigcych potraw, wéwczas
sprawa jest jasna.

Podobne objawy moga wystepowac u oséb cierpigcych na zapalenie mies-
nia sercowego, pluc, jelit, organiczne choroby serca, pluc i na czeste
przekrwienie tych narzagdow.

Jesli wspomniane dolegliwosci majg charakter kurczowy, woéwczas,
mimo zdecydowanie wiekszego cierpienia niz w wypadkach juz opisa-
nych, przebieg choroby nie jest niepokojacy. Ten rodzaj objawéw jest
charakterystyczny dla 0s6b nerwowych, histerycznych.

Sen u ludzi w kazdym wieku winien by¢ cichy, nieprzerwany i niezbyt
dtugi, spokojny. Im spokojniejszy jest oddech Spigcego, tym sen jest
zdrowszy. Podczas snu skéra powinna by¢ ciepla, ale nie za gorgca, nie-
zbyt sucha, ale tez nie za wilgotna.

Sen, ktory nie przynosi wypoczynku, nalezy traktowac jako stan nie-
normalny, powodowany przyczynami zewnetrznymi lub wewnetrznymi.
Taki sen swiadczy o stanie zapalnym umiejscowionym w ktéryms z na-
rzadow.

Jesli podczas snu $pigcy podcigga kofczyny dolne ku brzuchowi, $wiad-
czy to o chorobie jelit, szczeg6lnie o nadmiernej ilosci gazéw zgromadzo-
nych w jelitach.

Nagte zrywanie sie z 16zka sygnalizuje gwaltowne pobudzenie uktadu
nerwowego.
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Jesli $pigcy zsuwa sie ciggle podczas snu w dot tozka, oznacza to ostabie-
nie jego energii zyciowe;j.

Nieruchome lezenie na jednym boku wskazuje na powazne dolegliwosci
zlokalizowane w przeciwnej czesci ciala.

Jesli §pigey nie zmienia pozycji, wskazuje to na duze wycieficzenie i zapo-
wiada dlugotrwalg chorobe. Jesli $pigcy zmienia pozycje bardzo czesto,
a nie ma gorgczki, wskazuje to na zlg prace zoladka lub b6l wewnetrzny.

Jesli chory goraczkuje i nie daje sie obudzi¢, moze to wskazywac na za-
palenie moézgu. Takie objawy mogg by¢ takze spowodowane naduzyciem
srodkéw nasennych lub pobudzajacych.

Jesli sen jest przerywany przez drganie miesni, kurczowe ruchy koficzyn
lub jesli $pigcy zgrzyta zebami, moze to Swiadczy¢ o nadmiernej pobud-
liwosci nerwowej (zwlaszcza u kobiet) lub zlej pracy zotadka. U bardzo
wrazliwych, histerycznych kobiet i u dzieci sklonnos¢ do skurczow albo
drgawek bierze sie zwykle z zaburzen trawiennych. Jesli skurcze obej-
muja szczegolnie wazne $ciegna, prowadzi to do skurczowego zaciskania
szczek lub do dlugotrwalego zesztywnienia koficzyn albo innych czesci
ciala.

Jesli skurcze wystepuja u 0s6b dorostych o silnej budowie ciata, Swiadcza
o zmniejszeniu sily zyciowej.

Jesli skurcze daja o sobie zna¢ u oséb cierpigcych na uderzenia krwi do
glowy lub przekrwienie rdzenia kregowego, to w pierwszym przypadku
s3 wynikiem podwyzszonego ci$nienia krwi, a w drugim ich przyczyna
jest podraznienie nerwowe.

Jesli skurcze pojawiajg sie w trakcie chorob zakaznych lub towarzysza gwat-
townie ustepujacej wysypce, s3 wywolane podraznieniem nerwowym.

Skurcze mogg by¢ takze wywolane obecnoscig robakow w jelitach.

Skurcze wywolane uciskiem na moézg lub jakimkolwiek podraznieniem
mobzgu mogg spowodowac padaczke (epilepsije).



Rozszerzenie zrenic stanowi sygnat podraznienia zotadka lub jelit, a takze
znamionuje cierpienie mézgu, na przyklad przy zapaleniu opon moézgo-
wych lub wodoglowiu. Rozszerzenie Zrenic moze by¢ réwniez sygnalem
zbyt stabej pracy jelit albo ich niedowladu.

Zwezenie zrenic bywa powodowane zbyt jasnym o$wietleniem i wska-
zuje wowczas na nadmierne podraznienie nerwéw wzrokowych oraz za-
powiada szybkie przejscie do stanu zapalnego. Jesli zwezenie zrenic faczy
sie z atakiem gorgczki, chory za$ nie okazuje wrazliwos$ci na $wiatlo, sta-
nowi to objaw duzego wycieficzenia.

Bezbarwny, martwy wyraz oczu moze wskazywac na zblizajacy sie atak
wymiotow, wywolany przepetnieniem zolagdka pokarmami trudnymi do
strawienia, lub na brak energii wigzacy sie z przebyciem ciezkiej, wyciefi-
czajacej choroby. W drugim przypadku chory moze straci¢ przytomnosc.

Zezowanie, jesli nie jest wrodzone, stanowi zapowiedz wodoglowia;
moze takze towarzyszy¢ podraznieniu zoladka lub jelit, zwlaszcza gdy
przyczyna sa robaki.

Napiety wyraz oczu lub wbijanie wzroku w jeden punkt polgczone z ma-
jaczeniem, chwilowg utratg przytomnosci wskazuje na zaburzenia mozgu.

Oczy gleboko wpadniete oznaczaja duze oslabienie.
Oczy wysadzone z orbit, jesli s ISnigce i zaczerwienione, wskazuja na
duze przekrwienie mozgu; niezaczerwienione mogg sygnalizowac zapale-

nie mézgu lub chorobe serca.

Wzrok w stanach chorobowych podlega wielu zmianom. Dlatego tez sta-
nowi wazny czynnik przy stawianiu diagnozy.

Podwojne widzenie lub widzenie zamglone moze sygnalizowa¢ grozbe
wylewu krwi do mézgu.
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Widzenie ciemnych plam przed oczami polaczone z uczuciem powol-
nego spadania lub hustania sygnalizuje ostabienie i mozliwos¢ utraty
przytomnosci. Zrodlem tego moze by¢ przekrwienie mozgu lub rozstro;
przepetnionego zotgdka.

Wstretny smak w ustach moze by¢ wywotany chorobami zebéw, jamy
ustnej, przetyku lub zaburzeniami uktadu nerwowego (kobiety histerycz-
ne, kobiety ciezarne).

Jesli smak jest slony i zgnily, zostal spowodowany procesami gnilnymi
W organizmie.

Smak stodkawy, stony, gorzki, cierpki, ostry nalezy taczy¢ z podraznie-
niem zoladka przez nieswieze pokarmy.

Utrata smaku moze by¢ wywolana dolegliwosciami nerwowymi, a takze
silnym przeziebieniem i jego nastepstwami.

Jesli stuch ulega ostabieniu podczas ataku goraczki, stanowi to objaw po-
myS$lny, natomiast uwrazliwienie stuchu podczas ataku gorgczki wskazu-
je, ze stan zapalny dotknagl moézgu, lub sygnalizuje zwiekszong wrazliwos¢
uktadu nerwowego.

Szum lub $wisty w uszach faczg sie zazwyczaj ze stanem zapalnym, cho¢
mog3 takze pojawia¢ sie bez zadnego powodu. W tym drugim przypad-
ku, gdy chodzi o osobe pelnokrwistg, nalezy je przypisa¢ przekrwieniu
narzadow glowy. Jesli przyczyng styszenia szumu lub $wistow jest prze-
ziebienie, oznaczaja one stan zapalny ucha, przy czym towarzyszy im
wtedy zawsze wieksza lub mniejsza gluchota.

Brak lub utrata powonienia mogg zosta¢ spowodowane zaburzeniami
nerwowymi, niezytem nosa lub zaburzeniami trawienia.

Odczuwanie zgnitego zapachu jest zwykle wywolane ropnym zapaleniem
nosa lub podniebienia, wystepuje réwniez przy zakazeniu krwi, a takze
u 0s6b sktonnych do wylewu krwi do moézgu.



Utrata glosu moze by¢ spowodowana przez paraliz, zwykly skurcz lub
ostabienie strun glosowych. Utrata glosu wskazuje najczesciej na stan
zapalny gornych drog oddechowych, a jesli nabierze dlugotrwalego cha-
rakteru, moze ujawnia¢ chorobe organiczng lub gruzlice gardta.

Chrypa stanowi takze wazny objaw i sygnalizuje proces chorobowy
w gornej czesci tchawicy, wynikajacy najczesciej z przekrwienia lub za-
palenia spowodowanego przeziebieniem.

Zaczerwienienie twarzy wskazuje na uderzenia krwi do glowy lub na pel-
nokrwistos¢.

Blada, matowa, martwoblada twarz u dziewczat w okresie dojrzewania
wskazuje na opdznienie dojrzewania plciowego, a takze na anemie lub
blednice.

Bladozolta barwa skory na twarzy sygnalizuje chorobe jelit.
Ciemnozoélta barwa wskazuje na zoltaczke lub chorobe watroby.

Twarz blada i wychudzona, pokryta wiotka skérg, zdradza chorobe zo-
ladka i jelit. Zapadniete policzki Swiadczg o skurczu. Jesli twarz jest na-

brzmiata, zrédta choroby nalezy upatrywac¢ w wadach konstytucyjnych.

Kazdg gwaltowng zmiane barwy twarzy nalezy traktowac jako powazny
sygnal.

Niebieskopurpurowe plamy pojawiajace sie na twarzy os6b w zaawanso-
wanym wieku sygnalizuja mozliwos¢ wylewu krwi do mézgu na skutek
zastoju krwi w waznych narzadach.
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Niebieskawa lub purpurowa barwa twarzy wskazuje na organiczng wade
serca.

Zoltawa i przejrzysta barwa twarzy pozwala przypuszczaé, ze organizm
chorego zostal zaatakowany przez nowotwor.

Nagle wystapienie otylosci zwykle aczy sie z chorobami watroby.

Wychudzenie lub raptowne chudniecie nalezy przypisywac¢ nadmiernym
uptywom krwi, utracie cieczy organicznych, odwodnieniu, chorobom
pluc, zaburzeniom pracy zoltadka lub jelit.

Zaleznie od objawow, ktore towarzysza atakowi kaszlu, poprzedzaja go
lub wystepuja po nim, kaszel moze mie¢ r6znorakie znaczenie, ktore za-
wsze nalezy bra¢ pod uwage. Najczesciej kaszel pojawia sie przy miej-
scowych stanach zapalnych narzagdéw oddechowych lub porazeniach
nerwowych tychze narzadéw, spowodowanych zlym stanem zoladka,
sledziony i watroby.

Jesli kaszel nerwowy jest wywolany zaburzeniami trawiennymi, niezy-
tem §luzowki zotadka lub obecnoscig w zotadku albo w jelitach trujace;
tresci, nalezy go kurowac poprzez leczenie odpowiednich stanéw cho-
robowych; nie wolno jednak ocigga¢ sie z leczeniem, gdyz zaniedbanie
moze doprowadzi¢ do szybkiego przekrwienia pluc.

Jesli choroba zaatakowata narzady oddechowe, wowczas kaszel moze by¢
wywolany przekrwieniem pluc (zapalenie ptuc, niezyt oskrzeli, zapalenie
tchawicy, niezyt nosa).



Jesli wyglad chorego kaze podejrzewac jakies ukryte niedomagania, ata-
kujace zwlaszcza kosci, gruczoly lub skoére, kazda za$ choroba przybiera
przebieg przewlekly lub powoduje przewlekle dolegliwosci powiek albo
dzigsel, wowczas kaszel stanowi bardzo istotny objaw, pozwalajacy na
rozpoczecie odpowiedniego leczenia.

Krotki suchy kaszel, ktéremu towarzyszy fzawienie i czeste kichanie oraz
atak ostrej goraczki, moze zapowiadac¢ odre.

Bolesny, kurczowy kaszel polaczony z podwyzszong temperatura ciala
moze sygnalizowac zapalenie pluc.

Przewlekty suchy kaszel z wiekszymi lub mniejszymi trudno$ciami odde-
chowymi, doskwierajacy z lada przyczyny, ktéremu towarzyszy bol i ktu-
cie w klatce piersiowej, wskazuje na powazng chorobe ptuc lub optucne;j.

Jesli kaszel daje zna¢ o sobie po kazdym wysitku, szybkim ruchu, rozmo-
wie lub $miechu, napieciu nerwowym, zdradza zazwyczaj sklonnos¢ do
organicznych choréb pluc.
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Pot jest zjawiskiem normalnym, natomiast jego nadmierne wydzielanie
lub brak, a takze zmiany zapachu wskazuja na zaburzenia organizmu.

Przy normalnym poceniu sie skora jest delikatna, rownomiernie wilgot-
na, nie peka, nie marszczy sie. W takim przypadku pot nie jest widoczny
na skorze. Pot zauwazany golym okiem, a wiec obfity, takze jest objawem
zdrowia, wowczas gdy wywoluje go nadmierny wysitek lub upal.

W przypadku choroby nalezy rozréznia¢ trzy rodzaje potéw: poty towa-
rzyszace chorobie i zapowiadajace przesilenie, poty pojawiajace sie przed
przesileniem, lecz nieprzynoszace choremu zadnej ulgi, a raczej powo-
dujace zaostrzenie choroby, wreszcie poty, ktérym towarzyszy wysypka,
bedaca konsekwencja niewyleczonej choroby.

Kazde nadmierne pocenie sie nalezy przypisa¢ stabosci calego organizmu.

Poty poranne polaczone ze stanem przedgorgczkowym wskazuja na wy-
czerpanie.

Poty powodujace ostabienie ujawniajg gorgczkowy lub gos¢cowy charak-
ter choroby.

Poty z kwasnym zapachem sg charakterystyczne dla chor6b z goraczka
i wysypka lub dla choréb gos¢cowych.

Pot miejscowy (klatka piersiowa, glowa) jest powodowany naplywem
krwi do tych czesci ciala.

Pot lodowaty wskazuje na silne wycieficzenie.

Tak zwane poty krytyczne przynosza choremu ulge, powodujgc spowol-
nienie tetna. Poty te bywaja gorace, lepkie i wystepuja na powierzchni
calego ciala. Po ich wystgpieniu choremu powraca sen, spada napiecie
nerwowe i niepok6j. Poty krytyczne towarzysza zwykle chorobom z go-
raczka, ktoére koficzg sie po 7 lub 14 dniach.
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Yzawienie

Obfite lzawienie we wczesnym okresie chorob z goraczka zapowiada
zwykle odre, a jesli towarzyszy wysokiej temperaturze, wskazuje na
przyplyw krwi do glowy.

t.zawienie moze by¢ takze objawem stanu zapalnego tkanek oka. Wtedy
jest ono pofgczone z silnym pieczeniem oczu.

Slina

Niedostatek Sliny albo suchos¢ w ustach i w gardle wskazuja na stan
zapalny lub atak goraczki; wtedy chory odczuwa nadmierne pragnienie.

Slinotok w przebiegu ospy lub przewleklych gorgczkach typu nerwowe-
go powstaje zwykle z powodu zatrzymania potow; moze by¢ takze ob-
jawem miejscowego porazenia. Bardzo czesto §linotok dokucza zaréwno
osobom cierpigcym na rozstrdj zotadka lub jelit, jak i osobom cierpigcym
na powracajgce stany zapalne gardla.
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Jesli chory na zapalenie ptuc odkrztusza plwocine z tatwoscig i bez bolu,
po kazdym odpluciu czuje ulge, a plwocina jest zottawa i niezbyt zwarta,
wskazuje to na przesilenie.

Odkrztuszenie plwociny polaczone z duzym wysitkiem i wielokrotnymi
prébami, czemu towarzyszy bol i dusznos¢, wskazuje na nagromadzenie
§luzu w oskrzelach lub w tchawicy i sygnalizuje stan zapalny ktoéregos
z tych narzadow.

Jesli plwocina jest galaretowata, lepka i rdzawej barwy, ujawnia zapalenie
pluc.

Jesli plwocina jest przezroczysta, lepka lub ciagliwa, czasem z domieszka
krwi, i jest odkrztuszana z wysitkiem, przy czym chory nie odczuwa ulgi,
wskazuje to na ostre zapalenie oskrzeli. Jesli w takiej sytuacji plwocina
zmieni barwe na opalizujaca, z61tg lub zielonkawg, bedzie odkrztuszana
bez wysitku, a po odpluciu chory odczuje ulge — bedzie to sygnalem po-
mySlnego ustepowania stanu zapalnego i zakoficzenia choroby.

Jesli w plwocinie znajduje sie ropa powodujaca, ze plwocina sklada sie
z bialawych pasemek lub zottawych kulek zlepionych z sobg i zanurzo-
nych w ciggliwym §luzie, wskazuje to zwykle na zaawansowang gruzlice
pluc.

Jesli opisana wyzej plwocina sklada sie z zielonkawych lub szarych kule-
czek, ktore w naczyniu z wodg splaszczajg sie na ksztalt monet, oznacza
to ostatnig faze gruzlicy.

Jesli plwocina sklada sie z samej krwi, moze to sygnalizowa¢ stan zapal-
ny lub gruzlice; czesto jednak powodem tego jest przekrwienie naczyn
plucnych.

Jesli plwocina jest barwy zo6ltej i ma gorzki smak, wskazuje to na chorobe
watroby.
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Ziololecznictwo towarzyszy czlowiekowi od najdawniejszych czaséw,
niosgc mu pomoc w réznorakich dolegliwosciach.

Obserwowany obecnie powrdét do stosowania zi6l ma swoje glebokie
uzasadnienie w doswiadczeniu zgromadzonym przez uzdrowicieli i na-
turalistow, czesto potwierdzonym przez naukowe badanie medyczne.
Zwolennicy doktryny zwanej patologia humoralng widza w kazdej do-
legliwosci zaburzenia czynnosci catego organizmu, a pomagajac czlowie-
kowi w uwolnieniu sie od dreczacych go klopotéw zdrowotnych, stosuja
takie zabiegi, ktore dzialaja przyczynowo na caly organizm, poprawiajac
jednoczesnie jego kondycje.

Doswiadczenie wielu zielarzy, przekazywane z pokolenia na pokole-
nie, obecne jest nadal w naszym zyciu codziennym i chetnie stosowane
w przypadku zagrozef naszego zdrowia.

Ziotolecznictwo dysponuje rozlegla gama srodkéw dziatajacych na cho-
ry organizm, nic wiec dziwnego, ze odnosi ono wiele spektakularnych
sukcesow, zwlaszcza w dolegliwosciach zwigzanych z funkcjonowaniem
uktadu trawiennego i ukladu wydalniczego, te zas bywaja glowna przy-
czyng dolegliwosci trapigcych ludzkosé.

Leczenie ziolami mozna z powodzeniem laczy¢ z hydroterapig i innymi
zabiegami naturalnymi, opisanymi w niniejszym poradniku, nie nalezy go
jednak taczy¢ z homeopatia. Jesli postanawiamy zmieni¢ metode lecze-
nia, pamietajmy o 3-4-dniowej przerwie w kuracji.

Warto wiedzie¢, ze na przyklad w dolegliwo$ciach wieku niemowlecego
i dzieciecego ziota lecznicze odgrywaja zdecydowanie skuteczniejszg role
niz leki syntetyczne, ktérych przyjmowanie obcigzone jest najczesciej ich
dziataniem ubocznym.





