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WSTEP

Refleksja nad soba i otaczajgcg nas rzeczywistoscia jest wielkim
przywilejem i zadaniem kazdego cztowieka. Umyst ludzki jest bo-
wiem szczegdlnym darem, ktory wyr6znia nas sposrod wszystkich
innych stworzen na ziemi. Z kolei refleksja duchowa i charyzmat
rozeznawania duchowego to niezwykly dar Boga i misja kazde-
go cztowieka wierzacego w osobowego Trojjedynego Boga. Jest
szczeg6lnym darem i misja chrzescijanina zakorzenionego w Chry-
stusie Jezusie i pelniacego uczynki mitosierdzia moca Ducha Swie-
tego ku wickszej chwale Bozej i wickszemu pozytkowi bliznich.

Kosciot od samego poczatku swojego istnienia zachecat wie-
rzacych w Chrystusa do poglebione;j refleksji duchowej, do ducho-
wego rozeznawania, aby z pomocg Ducha Swietego rozpoznawali
mitos¢ Boga Stwoércy i Zbawiciela, przyjmowali jg catym sercem
i ze wszystkich sit nasladowali Jezusa Chrystusa w codziennym
zyciu w Kosciele i §wiecie. Jak mowi $w. Pawet Apostot: My nie
otrzymalismy ducha od swiata, lecz Ducha, ktory jest z Boga, dla
poznania dobra, jakim Bog nas obdarzyt (1 Kor 2, 12). W Liscie
do Rzymian dodaje: Przemieniajcie sie przez odnawianie umy-
stu, abyscie umieli rozpoznaé, jaka jest wola Boza: co jest dobre,
co Bogu mite i co doskonate (Rz 12, 2). Za$ Sobor Watykanski 11
w Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w Swiecie wspotczesnym
., Gaudium et spes” podkre§la, ze Kosciol — rowniez wierni, ale
szczegolnie pasterze i teologowie — ,,zawsze zobowigzany jest do
badania znakow czasu i ich interpretowania w $wietle Ewangelii

9]

(...) z pomoca Ducha Swigtego™".

' Sobor Watykanski I, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie
wspolczesnym ,, Gaudium et spes”, 4, 44, za: Sobor Watykanski 11, Konstytucje.
Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002.
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Ksigzka, ktorg przekazujemy do ragk Czytelnikow — Znaczenie
refleksji w duchowosci ignacjanskiej. Wokot rachunku sumienia
wedtug sw. Ignacego Loyoli, jest owocem analiz podjetych pod-
czas XXXVI Kursu Duchowosci Ignacjanskiej, zorganizowanego
w Centrum Duchowosci Ksiezy Jezuitow w Czgstochowie na po-
czatku listopada 2016 roku. Swiety Ignacy Loyola (1491-1556)
jest szczegdlnym duchowym synem $w. Pawla Apostota. W spo-
sob niezwykle gleboki oraz praktyczny wciela w swoim zyciu,
a pozniej — poprzez stynne Cwiczenia duchowe* — w zyciu i mi-
sji Towarzystwa Jezusowego wezwanie Apostota Narodow do
duchowej refleksji, do rozeznawania roznych duchow i badania
wszystkiego, aby ostatecznie pragna¢ i wybiera¢ jedynie to, co
bardziej stuzy do zjednoczenia z Bogiem (por. CD 23) oraz do mi-
towania Go i stuzenia Mu we wszystkim (por. CD 233): Badajcie,
co jest mite Panu (Ef 5, 10); Wszystko badajcie, a co szlachetne —
zachowujcie (1 Tes 5, 21)%.

Zasadnicza treScig ksigzki jest analiza fenomenu duchowej
refleksji i jej znaczenia w duchowosci ignacjanskiej, zwlaszcza
w Cwiczeniach duchowych $w. Ignacego Loyoli. Szczegdlnym
miejscem duchowej refleksji w Cwiczeniach jest rachunek su-
mienia zardwno szczegotowy, jak i ogélny, odprawiany wedlug
metody §w. Ignacego. W pierwszym artykule ksigzki Krzysztof
Dyrek SJ podejmuje analizg ignacjanskiego rachunku sumienia

2 Zob. Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakoéw 2002. Dalej: CD.

3 Por. G. Cusson, Pédagogie de I’expérience spierituelle personnelle. Bible
et Exercices spirituels, Bruges — Paris 1968; M. Ruiz Jurado, Los fundamen-
tos evangeélicos de la Compaiiia de Jesus, ,,Centrum Ignatianum Spiritualitatis”
7/1973, 5. 21-76; M. Ruiz Jurado, Spiritualita apostolica delle Costituzioni igna-
ziane, Roma 1982; B. Mendiboure, Lire la Bible avec Ignace de Loyola, Paris
2005; M. Lopez Barrio, La Palabra en el dinamismo ignaciano. La inspiracion
biblica de los Ejercicios, México 2007; C. Coupeau, ,, Y se ven aun agora las
pisadas impresas” (Au 47). Fundamento biblico para una Teologia Espiritu-
al Ignaciana, ,,Manresa” 81/2009, s. 343-361; G. Arledler, Bibbia ed Esercizi
Spirituali, ,,Civilta Cattolica” 160/2009, s. 475-479; V. Malpan, ,, Mystery” in
Paul of Tarsus and Ignatius of Loyola, ,Jgnis” 40/2009, s. 17-31; AA.VV,, La
biblia en los Ejercicios. Exégesis moderna y contemplacion ignaciana, ,,Man-
resa” 82/2010, nr 325.
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szczegdlowego i codziennego (por. CD 24-31). Opisuje jego tresé
oraz metode.

Po rachunku sumienia szczegdétowym i codziennym §w. Ignacy
podaje w Cwiczeniach rachunek sumienia og6lny (por. CD 32-42).
Dlatego w drugim artykule niniejszej publikacji Dariusz Wi-
$niewski SJ analizuje znaczenie duchowej refleksji poprzez opis
rachunku sumienia ogdlnego. Ukazuje jego istote i cel w kontek-
$cie biblijno-historycznym, dzigki czemu mozemy pozna¢ zrodta,
z ktdrych czerpat $w. Ignacy, oraz kontekst historyczny, w kto-
rym przyszto mu zy¢. W rachunku sumienia ogélnym $w. Ignacy
odwoluje sie do trzech wymiaréw ludzkiego zycia: mysli, stowa
i uczynku.

Refleksja nad znaczeniem ludzkiej my$li z odniesieniem do
duchowosci $w. Ignacego podjeta jest w kolejnych trzech arty-
kutach. Leon Niescior OMI analizuje znaczenie mysli w ducho-
wosci $w. Ignacego, odwotujac si¢ do ascezy mys$li mnichow sta-
rozytnych. Jozef Augustyn SJ analizuje fenomen ludzkich mysli
w odniesieniu do duchowosci ignacjanskiej, a zwtaszcza do ra-
chunku sumienia ogodlnego. Z kolei Piotr Stabek analizuje ludz-
kie mysli, o ktérych mowi §w. Ignacy, i porownuje je z wybra-
nymi pogladami neurokognitywistyki, psychologii poznawczej
i ewolucyjnej.

Poza mys$lami §w. Ignacy podaje w rachunku sumienia ogol-
nym refleksje dotyczace stowa (por. CD 38—41). Ludzki jezyk,
mowa czlowieka moze uczyni¢ wiele dobra, ale moze tez zrodzi¢
wiele zta. Dlatego tak wazne jest dla $§w. Ignacego, aby reflekto-
wac nad tym, co si¢ mowi. Autorem analizy refleksji §w. Ignace-
g0 ,,0 stowie” w rachunku sumienia ogdlnym jest Piotr Janik SJ.
Z mowg cztowieka, z wypowiadanym stowem integralnie zwig-
zany jest ludzki czyn. Staje si¢ on jakby konsekwencja wczesniej-
szego stowa 1 jeszcze wcezesniejszej mysli. Dlatego w kolejnym
artykule Tadeusz Kotlewski SJ analizuje wielkie znaczenie uczyn-
kow w duchowosci ignacjanskiej. Dla §w. Ignacego czyny mito$-
ci majg szczegblne znaczenie. MOwi o tym nie tylko na poczatku
drogi Cwiczer w rachunku sumienia ogolnym, ale takze na koncu,
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w ostatnim ¢wiczeniu rekolekcji, czyli w Kontemplacji pomocne;j
dla uzyskania mitosci, w ktorej czytamy: ,,Mito$¢ winno si¢ za-
ktada¢ wiecej na czynach niz na stowach” (CD 230). To echo stow
$w. Jana Apostota: Dzieci, nie mituimy stowem i jezykiem, ale czy-
nem i prawdg (1] 3, 18); Albowiem mitos¢ wzgledem Boga polega
na spetnianiu Jego przykazan (115, 3).

Ignacjanski rachunek sumienia ogolny, jako przyktad nie-
zwykle glebokiej refleksji duchowej, ma nie tylko swoja tres¢ —
,O mysli”, O stowie”, ,,0 uczynku”, ale takze swoja precyzyjna
i skuteczng metode. Swiety Ignacy podaje bowiem w Cwicze-
niach ,,sposob odprawiania rachunku sumienia ogélnego”, ktory
,zawiera w sobie pig¢ punktow” (CD 43). Szczegdétowa analize
sposobu odprawiania ignacjanskiego rachunku sumienia ogdlne-
go znajdziemy w artykule Krzysztofa Osucha SJ. Rachunek su-
mienia ogdlny i sposob jego odprawiania nieodlgcznie zwigzany
jest z doglebng refleksja duchowa nazywang przez §w. Ignacego
rozeznawaniem duchowym.

Refleksja duchowa, do ktorej §w. Ignacy zacheca zwlaszcza
w rachunku sumienia szczegdétowym i ogdlnym, znajduje swo-
je poglebienie w spowiedzi generalnej proponowanej na zakon-
czenie pierwszego tygodnia Cwiczer duchowych (por. CD 44).
Spowiedz generalna jest bowiem owocem duchowej refleksji
nad calym dotychczasowym zyciem. Jest spotkaniem osobowym
z Jezusem Chrystusem bezgranicznie mitosiernym, ktory ocala
grzesznika jak mitosierny ojciec swojego marnotrawnego syna
(por. Lk 15, 11-32). Analizg tego tematu podejmuje Wactaw Kro-
likowski SJ, ktory zwraca uwage nie tyle na istote, cel i metode
spowiedzi generalnej, ile na glebi¢ duchowej refleksji propo-
nowanej przez $w. Ignacego w ¢wiczeniach pierwszego tygo-
dnia rekolekcji ignacjanskich oraz na korzysci duchowe pltynace
z odprawienia spowiedzi generalnej na zakonczenie rozmyslan
pierwszego tygodnia Cwiczen.

Niniejsza publikacja bezposrednio wskazuje na wielkie zna-
czenie duchowej refleksji w duchowosci §w. Ignacego Loyoli.
Wezwanie §w. Ignacego do podejmowania duchowej refleks;ji jest
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obecne we wszystkich jego dzietach: w Autobiografii*, w Listach’,
w Dzienniku duchowym®, w Konstytucjach Towarzystwa Jezu-
sowego’, ale w sposob szczegolny w Cwiczeniach duchowych.
Uprzywilejowanym miejscem duchowej refleksji w tych ostatnich
jest rachunek sumienia szczegotowy i ogoélny oraz przygotowa-
nie do spowiedz generalna na zakonczenie pierwszego tygodnia
rekolekcji ignacjanskich.

Dzi$, w czasach pelnych konfliktow, podziatow, zagrozen
1 uzaleznien, szczegolnie potrzebujemy pogltebionej, duchowej re-
fleksji. Wyrazam nadzieje, ze lektura analiz podjetych w poszcze-
golnych artykutach tej ksiazki pomoze Czytelnikowi w podjeciu
i statym praktykowaniu glebokiej, duchowej refleksji nad soba,
nad swoja relacja z Bogiem oraz otaczajacym go swiatem. Niniej-
sza publikacja skierowana jest zarowno do tych, ktorzy znaja juz
duchowos$¢ ignacjanska, odprawili rekolekcje ignacjanskie we-
dtug metody Cwiczeniach duchowych $w. Ignacego i nadal prag-
ng ja pogtebiac, jak i do tych, ktorzy chcieliby blizej poznac t¢
niezwykle prosta i jakze owocng duchowos$¢ zycia chrzescijan-
skiego, nie tylko w XVI wieku, ale takze dzisiaj. Istota duchowo-
$ci ignacjanskiej jest bowiem zdolnos¢ do wdzigcznosci Bogu za
wszelkie Jego dary, a takze taska milowania we wszystkim Jego
Boskiego Majestatu i stuzenia Mu (CD 233), czyli taska szukania
i znajdowania Boga we wszystkim®.

Wactaw Krolikowski SJ
Wspomnienie §w. Andrzeja Boboli
Mystowice, 16 maja 2017 roku

4 Por. Ignacy Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma. Autobiografia, Krakow 2004.

5 Por. Sant’Ignazio di Loyola, GIi Scritti, Roma 2007, s. 917-1488.

¢ Por. Sw. Ignacy Loyola, Dziennik duchowy, w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma
wybrane. Komentarze, t. 1, oprac. M. Bednarz SJ, Krakow 1968, s. 275-389.

7 Por. Konstytucje Towarzystwa Jezusowego wraz z przypisami Kongregacji
Generalnej XXXIV oraz Normy Uzupetniajgce zatwierdzone przez te samg Kon-
gregacje, Krakow — Warszawa 2006. Dalej: Konstytucje.

8 ,Trzeba ich tez czesto zachecal, aby we wszystkim szukali Boga” (Kon-
stytucje, 288).
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RACHUNEK SUMIENIA SZCZEGOLOWY
I CODZIENNY (CD 24-31)

Wstep

Anthony de Mello SJ w jednej ze swoich ksigzek wspomina
stawnego amerykanskiego psychiatre, prowadzacego seminarium
na temat najnowszych odkry¢ psychologicznych i metod pomaga-
nia ludziom. Metod — dodajmy — niezwykle skutecznych. Semina-
rium byto zamknigte dla ogdtu i mogto w nim uczestniczy¢ tylko
dwanascie wybranych oséb. Koszt uczestnictwa byt bardzo wyso-
ki, a tytut seminarium — bardzo intrygujacy. Mowit bowiem o spo-
sobach regulacji przemian osobowych w wymiarze duchowym
i psychologicznym. Zainteresowanie seminarium bylo ogromne.
Jak si¢ pozniej okazato z relacji jednego z uczestnikow, semina-
rium dotyczyto codziennego szczegdtowego rachunku sumienia
opisanego przez §w. Ignacego Loyole w Cwiczeniach duchowych.
Ojciec De Mello dodaje, ze gdyby psychiatra w ten sposob zaty-
tutowat swoje seminarium, najprawdopodobniej nie wzbudzitby
zainteresowania wsrod uczestnikow'.

Wielu autoréw, do ktdrych nawiazuje takze w ponizszym arty-
kule, miato watpliwos$¢ i problem, jak potaczy¢ rachunek ogoélny
ze szczegOlowym w trakcie corocznych rekolekcji ignacjanskich.
Dzisiaj takich problemo6w nikt nie ma. Kiedy$ zastanawiano si¢
tez, czy podczas rachunku sumienia analizowac¢ jedynie wady i ne-
gatywne aspekty swojego postgpowania, czy takze cnoty, a wigc
aspekty pozytywne. Dzi$ i tego typu pytan nikt juz raczej nie za-
daje. W historii duchowosci — réwniez ignacjanskiej — rachunek

' Por. A. De Mello, Szukaj Boga we wszystkim, Poznah 2013, s. 76-77.
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szczegotowy to narzgdzie, ktore najbardziej stracito na swej aktu-
alnosci i uzytecznosci. Przestal by¢ stosowany w zyciu duchowym
jako pomoc we wzro$cie osobowym i duchowym.

Jeszcze nie tak dawno jezuici na poczatku drogi zycia zakon-
nego, oprocz krzyza, regut zakonnych i rozanca, otrzymywali tak
zwana partykularke, czyli szczeg6lny dziesigtek rozanca jako do-
datkowe ,narzedzie” formacji zakonnej. Na owej partykularce
w ciggu dnia oznaczano ,,popadni¢cia w wadg¢”, nad ktdra praco-
wano podczas rachunku szczegotowego. Byt to zwyczaj nawiazu-
jacy do $wiadectwa o $w. Ignacym z czasow jego pobytu w Man-
resie. Jak zauwazyta bowiem pewna kobieta, Ignacy nosit na
szyi sznurek z weztami, ktorymi zaznaczat swoje wady, zwlaszcza
zpopadanie w skruputy?.

Rachunek szczegolowy wedlug sw. Ignacego Loyoli

Zaczerpnigte z Cwiczen duchowych stwierdzenia mucho exa-
minar (CD 319) i mucho bien examinados (CD 336), mowiace
o tym, ze trzeba si¢ wiele ,,egzaminowac”, wyrazajg postawe,
ducha i osobowos¢ $w. Ignacego. Mozna powiedzie¢, ze od mo-
mentu nawrécenia w Loyoli az do konca zycia nieustannie sie-
bie ,,egzaminowal”: rozwazat, ocenial, poddawat refleks;ji to, co
przezywal, czul, odczuwal i pragnat. P6zniej nazwie to rozezna-
waniem duchowym i poszukiwaniem pragnien Jezusa w swoim
wngetrzu, a Jego woli w zyciu. Patrzac na osobowos¢ sw. Igna-
cego z dzisiejszej perspektywy psychologicznej, mozna pokusi¢
si¢ o stwierdzenie, ze miat osobowo$¢ obsesyjno-kompulsywna,
ktora do takiej postawy go predysponowata.

Okreslenia examen, examinar czgsto wystepuja w tekstach
$w. Ignacego. W Cwiczeniach duchowych stowo examen uzywane
jest zawsze w odniesieniu do rachunku sumienia szczegdélowego
i ogolnego. Podobnie stowo examinar. Okreslen tych sw. Ignacy

2 C. Garcia Hirschfeld, Todo modo de examinar la conciencia (Una pieza
clave en el magisterio espiritual de Ignacio), ,,Manresa” 62/1990, s. 257-258.
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nie uzywa w odniesieniu do refleksji po modlitwie (CD 77). Gdy
zacheca, by bada¢, jak rekolektantowi poszta medytacja lub
kontemplacja, uzywa stowa mirar — ,,patrzec”.

W historii duchowosci o rachunku sumienia szczegétowym
moéwilo si¢ juz wezesniej niz w czasach §w. Ignacego Loyoli. Ta-
kie elementy jak: konkretny przedmiot rachunku, koncentracja
na jednej stabosci, wadzie czy grzechu dominujacym, zapisywa-
nie 1 porownywanie rezultatow i postgpoOw wystepuja w naucza-
niach Bazylego, Jana Klimaka, Jana Chryzostoma czy Doroteusza
z Gazy. W pismach Kasjana znajdujg si¢ wszystkie elementy ra-
chunku sumienia szczegdtowego, o ktorych pisano w nastepnych
wiekach. Tomasz a Kempis zauwaza, ze gdyby$my co roku wyko-
rzenili przynajmniej jedng wadg, rychto staliby$my si¢ doskonali®.
Powyzsze tre$ci byly zapewne znane takze sw. Ignacemu. On jed-
nak, opierajac si¢ na wlasnym doswiadczeniu, stworzyt — moz-
na powiedzie¢ — swoisty system rachunku szczegoétowego jako
waznego elementu ascezy i duchowos$ci*. Rachunek szczegoto-
wy w poczatkowej fazie powstawania ksiazeczki Cwiczer ducho-
wych znajdowat si¢ po regutach rozeznawania. Dopiero pdzniej
$w. Ignacy umiescit go na poczatku, po Fundamencie, a przed
rachunkiem og6lnym.

Dyrektoria®, a wiec rady i wskazowki, jakich udzielat $w. Igna-
cy dajacym Cwiczenia, zaznaczaja, ze rachunek szczegdtowy po-
winien by¢ dany rekolektantom pod wieczor pierwszego dnia, po
wczesniejszym udzieleniu im Fundamentu. Na poczatku powinno

3 Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, Krakow 1985, ks. 1, rozdz. 11.

4 F. Suarez, Los Ejercicios espirituales de San Ignacio. Una defensa,
Santander — Bilbao 2003, s. 135-137; A. Araujo Santos, Mas él, examindn-
dolo bien (Au 27). El examen de conciencia en la espiritualidad ignaciana,
Santander — Bilbao 2016, s. 80-112; S. Arzubialde, Ejercicios Espirituales de
san Ignacio. Historia y andlisis, Bilbao — Santander 1991, s. 89-95; K. Osuch,
Rachunek sumienia szczegotowy i ogolny, Krakow 2004, s. 9-26; J. Calveras,
Elexameny los examenes en los Ejercicios, ,,Miscelanea Comillas” 26/1956, s. 3—6;
S. Fausti, Okazja czy pokusa? Sztuka rozeznania i podejmowania decyzji, Kra-
kow 2009, s. 43-58.

5 Los Directorios de Ejercicios 1540-1599, Bilbao — Santander 2000. Da-
lej: Dyrektoria.
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si¢ tez wyjasnic, ze niektore osoby maja pewne wady lub grzechy
glowne, ktore s powodem i korzeniem innych. Niektore osoby
moga mie¢ ich wigcej. By z nimi walczy¢, trzeba wybra¢ jedna
z owych wad i calkowicie si¢ zaangazowaé w jej wykorzenienie.
Dopiero po jej przezwycigzeniu nalezy zajac si¢ nastgpna, a poz-
niej nastepna... Narzedziem pomocnym w tej walce jest rachunek
sumienia szczegotowy, ktory trzeba odprawiaé przez cate zycie.
Powinno si¢ jednak zacza¢ z niego korzysta¢ w trakcie Cwiczer,
by naby¢ praktyki. Warto siggac¢ po rachunek szczegdtowy, gdyz
przynosi on wiele korzysci i pozwala osiggnaé czysto$¢ serca.
Szczegolnie polecaja go Kasjan i §w. Bernard (por. Dyrektoria,
33,34,43, nr 111-117; 25, 10; 20, 46-47).

Rachunek szczegotowy trzeba robi¢ dwa razy dziennie w trak-
cie Cwiczen, by zobaczy¢ braki w przezywaniu medytacji i za-
chowaniu addycji (por. Dyrektoria, 26, 67). Dyrektoria zach¢caja
réwniez, by koficzac Cwiczenia i udzielajac odprawiajacemu rad
i wskazowek na dalsze zycie, temat rachunku sumienia byt potrak-
towany w sposob wyczerpujacy (por. Dyrektoria, 31, 64). Stwier-
dzaja rowniez, ze rachunek szczegdtowy jest pomocny zwlaszcza
dla rudos — 0s6b prostych, niewyksztatconych, stabych i skton-
nych do skruputéw. Im bowiem pomoze dostrzec i uzna¢ swoje
wady oraz wzrasta¢ w cnocie. Trzeba im go zalecaé, ale w sposob
roztropny (por. Dyrektoria, 47, 87).

Ojciec Diego Lainez (1512—-1565) mowit o §w. Ignacym, ze
bardzo si¢ troszczyt o swoje sumienie i kazdego dnia porownywat
miesigc z miesiacem, tydzien z tygodniem i dzien z dniem, stara-
jac sig robi¢ postepy. Uczyl tego stowem i przyktadem, wycisza-
jac sie i robigc rachunek wiele razy w ciggu dnia. W tym, co nam
przekazat o rachunku sumienia, sg zawarte jego osobiste doswiad-
czenia, zwlaszcza wielkie pragnienie odznaczenia si¢ w stuzbie
Bozej 1 nadzwyczajna zdolno$¢ koncentrowania si¢ i analizowa-
nia swojego postepowania i wewnetrznych przezy¢.

Dzieki temu §w. Ignacy byt cztowiekiem panujacym nad sobg
i posiadajacym samokontrole w sposob nadzwyczajny i szcze-
gblny. Przezwycigzal siebie samego, pokonujac swoje stabosci
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i uwarunkowania osobowe, ktore przeszkadzaty mu w zblizeniu
si¢ do Boga. Wszystko w nim byto uporzadkowane. Ojciec Pedro
de Ribadeneira (1527-1611) pisze, ze §w. Ignacy nauczyt Piotra
Fabera (1506—1546) najpierw codziennie robi¢ rachunek sumie-
nia szczegotowy 1 ogolny. Pozniej takze sam Faber przywigzywat
taka samg wage do rachunku jak do medytacji, gdyz to pomagato
mu osiagnaé cel Cwiczer (por. CD 21).

Swiety Ignacy opisuje rachunek szczegotowy dokladniej niz
ogolny. Jest to dla niego ¢wiczenie duchowe, a wiec forma modli-
twy, ktorej uczy jako pierwszej. Uwaza, ze to jeden z najbardzie;j
skutecznych $rodkéw pomocnych do osiggnigcia cnot i wykorze-
nienia wad. Jest pulsem, ktory wskazuje i mierzy intensywno$¢
zycia duchowego. Proponowat go nie tylko osobom, ktore zaczy-
naly zycie duchowe — wspomnianym rudos (CD 18, 19), ale row-
niez tym, ktoérzy chcieli w nim bardziej postgpi¢. Ojciec Hieronim
Nadal (1507-1580), jeden z pierwszych towarzyszy §w. Ignacego,
pisze, ze rachunek sumienia szczegétowy shuzy nie temu, by nie
grzeszy¢, ale by postepowac w dobrem, stawac si¢ lepszym.

Codzienny rachunek szczegolowy wpisuje si¢ w dynamike
pragnienia pierwszego tygodnia: Co powinienem uczyni¢ dla Je-
zusa (por. CD 53)? Przez swoja regularnos¢, powtarzanie i powra-
canie do tych samych sytuacji i wad nawigzuje do powtdrek, ktore
$w. Ignacy zaleca w Cwiczeniach. Jego poczatki, korzenie i dyna-
mika znajduja si¢ w pierwszym sposobie modlitwy, ktory jest ra-
chunkiem nad grzechami, wadami i zachowywaniem przykazan
(por. CD 238-248).

Swiety Ignacy w liscie do ojca Antoniego Brandao podkreslat
znaczenie rachunku szczegotowego w formacji mtodych jezuitow.
Pisze, ze rachunek szczegotowy, choc¢ jego gtdéwnym przedmiotem
jest zajmowanie si¢ brakami i stabo$ciami, pomaga znajdowa¢ Boga
we wszystkich rzeczach 1 oczyszcza¢ intencje podejmowanych
prac i studiow. Jest zatem narzgdziem nawrocenia, a rOwnoczesnie
pomaga stawac si¢ kontemplatywnym w dziataniu®.

¢ A. Chercoles, J. Rambla, Examen de conciencia, w: Diccionario de Espi-
ritualidad Ignaciana, t. 1, Santander — Bilbao 2007, s. 841-850.
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Metoda rachunku szczegolowego i codziennego

Rachunek szczegotowy trzeba widzie¢ w kontekscie celu
Cwiczer duchowych: uporzadkowanie uczué nieuporzadko-
wanych, by odnalez¢ wolg Bozg wzgledem siebie i jg realizo-
wac¢ (por. CD 1, 21). Rachunek jest wiasnie jednym z waznych
narzedzi owego porzadkowania’.

Jak pisze $w. Ignacy, rachunek jest szczegotowy i1 codzien-
ny. Dotyczy zatem czego$ szczegdlowego, konkretnego. Powi-
nien by¢ robiony kazdego dnia, a nawet dwa razy dziennie, razem
z 0golnym. Jako metoda zawiera w sobie trzy pory, czasy i dwu-
krotne rachowanie si¢ ze sobg. Trzy pory obejmujg caly dzien.
Zaktadaja bycie w stanie czujnosci, pozostawanie uwaznym przez
caty dzien. Takie okreslenia jak: ,,po wstaniu”, ,,po obiedzie” i,,po
kolacji”, ,,godzina po godzinie”, ,,porownywac wieczor z poran-
kiem”, ,,dnie i tygodnie” ukazuja, jak wazne dla §w. Ignacego jest
uwazne patrzenie na zycie, bycie §wiadomym tego, co niesie kaz-
dy dzien. To integracja czynow, dziatan ze swiadomoscia siebie,
motywacja i intencja.

W rachunku sumienia szczegoétowym chodzi o nauczenie, by
postawa czujnos$ci, obserwowania stata si¢ niczym ,,szosty zmyst”.
Powinna pomo6c w przejsciu od robienia rachunku do przyjecia
»postawy rachunku”, zycia rachunkiem. Wiaze si¢ to z postawa
rozmyslania, ,,przezuwania” waznych momentéw dnia, w ktorych
dana osoba doswiadczyta dotyku Boga i swojej stabosci.

Z tego powodu rachunek szczegotowy rodzi czujnosc, ale takze
duchowe i psychiczne napigcie, ktore utatwia doswiadczanie po-
ruszen i refleksje nad nimi. To pomaga utrzymywac zywa $wiado-
mos¢ siebie w ciggu dnia, ale tez zy¢ w obecnosci Boga. Uczy by¢
w stanie ciaglej czujnosci w podejsciu do siebie, zwracajac najpierw
uwagg na to, co nieuporzadkowane. Wazna staje si¢ tu kontynu-
acja 1 cigglos¢ obserwacji siebie od rana do wieczora. Budzenie
i chodzenie spac z ta samg mysla wypetnia Swiadomo$¢ cztowieka

7 M. Espinosa, Examen particular I, ,Manresa” 17/1945, s. 116-124;
M. Espinosa, Examen particular II, ,Manresa” 18/1946, s. 269-281.
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problemem, nad ktérym pracuje, i pragnieniem uporzadkowania go.
Elementem centralnym rachunku szczegdlowego jest postawa co-
ram Deo, czyli patrzenie na siebie w obecnos$ci Boga. To patrzenie
na siebie z boku, z oddali, jakby kontemplujac siebie w spotkaniach
ze sobg samym, ludzmi, wydarzeniami i Bogiem®.

Pierwszy czas

Pierwszy czas dla rachunku sumienia szczegdlowego to po-
ranek — godzina wstania ze snu (por. CD 24). To poczatek dnia,
jakby akt intencji, w ktorym rozbudza si¢ intencje i pragnienie, by
odnowi¢ postanowienie wystrzegania si¢ swojej wady lub stabo-
$ci. Postanowienie to ma motywowac przez caly dzien do walki
z konkretng wadg lub stabos$cig — ,,postanowi¢ wystrzegac si¢ pil-
nie”. To postanowienie bycia czujnym i uwaznym powinno towa-
rzyszy¢ nam kazdego poranka. Jest to uswiadamianie sobie tego,
co stanowi nasz problemem, i pozytywne nastawianie si¢, by pod-
ja¢ wysitek przekraczania go. Nie ma tu jeszcze nawigzania do
Boga. Podkreslone zostaje przede wszystkim pragnienie, intencja,
a wigc osobisty wysilek i zaangazowanie.

W rachunku szczegdélowym chodzi o koncentrowanie si¢ na
niektorych grzechach i wadach, zwlaszcza tych kluczowych, waz-
nych, powracajacych w dynamice wewnetrznej. Przedmiotem
rachunku szczegotowego jest jaki§ szczegolny grzech, stabosc,
wada, z ktorej cztowiek pragnie si¢ poprawia¢. Chodzi o taka wade,
ktora powtarza si¢ lub zdarza si¢ czesto. Z tej tez racji Sw. Igna-
cy nie pisze tu, jak w rachunku ogélnym, by dzigkowaé Bogu za
otrzymane dary (por. CD 43).

Drugi czas

Drugi czas to potudnie, po obiedzie (por. CD 25). To pierw-
szy czas refleksji, zatrzymania si¢, czas pierwszego rachunku.

8 P. Cebollada, El examen ignaciano. Revision y equilibrio personal, ,,Man-
resa” 81/2009, s. 127-140; C. Dominguez Morano, El mucho examinar, funcio-
nes y riesgos, ,Manresa” 62/1990, s. 278-279.
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Rozpoczyna si¢ go od zaproszenia Boga do spojrzenia na siebie.
Trzeba prosi¢ Go nie tylko o u§wiadomienie sobie momentéw po-
padania w grzech, ulegania stabosci i wadzie, ale takze o pomoc
w zmaganiu si¢ i walce. W obecnosci Boga nastepuje zdanie spra-
wy ze sposobu realizacji porannego postanowienia. Trzeba to uczy-
ni¢, przechodzac godzing po godzinie, porg po porze. Zdawanie
sprawy to jakby rozliczenie si¢ z postanowienia i upadkow.

Zaznaczanie na linii kropek (por. CD 25, 26, 31) wedhug licz-
by upadkéw pozwala wyrazi¢ je na zewnatrz, jakby mie¢ je przed
oczami. Pozwala rowniez doswiadczy¢ zawstydzenia, ktore staje
si¢ poczatkiem pragnienia zmiany (por. CD 48). Jest tez zostawia-
niem $ladow nie tylko w $§wiadomosci lub czynach, ale takze na
pismie, jakby na $wiadectwo. Ma to rowniez uczynic¢ osobg¢ bar-
dziej $wiadoma siebie. Dany cztowiek widzi, czuje, rozumie swoj
problem i chce si¢ zmieni¢. Spojrzenie w przeszto$¢ prowadzi do
patrzenia w przysztos¢, ktorym jest postanowienie poprawy. Zno-
wu jest to powro6t do porannego pragnienia i porannej intencji.
Swiadomo$¢ powrotu do tej samej wady, grzechu i stabosci nie
powinna zniechecaé, ale czyni¢ bardziej pokornym i ufnym nie
tylko we wlasne pragnienie zmiany i osobisty wysitek, ale moc Je-
zusa. Postanowienie jest wazne i wypetnia najpierw §wiadomosc,
serce, a pozniej takze dziatanie.

Trzeci czas

Trzeci czas to wieczor, po kolacji (por. CD 26). Jest to czas
drugiego rachunku, ktéry obejmuje czas popotudniowy. Postawa
czlowieka powinna by¢ taka sama jak w poludnie. Przechodzi¢
godzing po godzinie, wszystko spisac i zaznaczy¢. Tym razem na
innej linii, by tatwiej byto porownac postepy lub cofanie si¢. Me-
toda ta jest forma powtdrek, ¢wiczenia sig, uczenia na btedach.
Takie podejscie czyni bardziej wrazliwym na to, z czym trudno
sobie poradzi¢. Pozwala rowniez stawac si¢ bardziej swiadomym
uzaleznien i nieuporzadkowania. Wieczorna $wiadomos¢ po-
wrotow starych wad i przyzwyczajen jest wigksza niz ta poranna
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i potudniowa. Powinna zatem wzmoc pragnienie zmiany i jeszcze
bardziej umotywowac do przezwycig¢zania siebie godzina po godzi-
nie i dzien po dniu, tydzien po tygodniu. Pragnac, by znaczonych
kropek upadkéw na drugiej linii byto mniej niz na pierwsze;j.

Uwagi - cztery addycje

Cztery addycje (por. CD 27-31) maja charakter uzupetnia-
jacy, drugorzedny. Sa to pewne uwagi praktyczne, pomagajgce
w lepszym przeprowadzaniu rachunku szczegotowego. Pierwsza
z nich (por. CD 27) méwi, by po kazdym popadnieciu w te sama
wade lub grzech potozy¢ rgke na piersi, takze w obecnosci in-
nych oséb. W tradycji jezuickiej gest ten byt potaczony z uzyciem
wspomnianej na wstepie ,,partykularki”. Po kazdym upadku trze-
ba byto przesuna¢ jeden ,,paciorek”. To forma ponownego uswia-
domienia sobie stabosci, bycia czujnym i podtrzymanie pragnie-
nia, intencji, by dalej pracowac i pokonywa¢ swoje stabosci. Bol
wobec Boga ukazany przez przylozenie reki do piersi jest stanig-
ciem w prawdzie i zaproszeniem Go do patrzenia razem na siebie
i swoja stabos¢, by doswiadczy¢ jeszcze raz Jego mitosierdzia
i cierpliwosci wobec siebie’.

Trzy pozostate uwagi zachecaja do oceniania kazdego nowego
rachunku w konteks$cie poprzedniego, poréwnujac wieczor z po-
hudniem, dzien z dniem, tydzien z tygodniem. Tutaj jednak na-
stepuje zmiana patrzenia. Nie jest to juz patrzenie tylko na licz-
be upadkow, ale na poprawe. Swiety Ignacy zacheca, by ocenié
postepy, a wiec by ucieszy¢ si¢ i doceni¢ zmiany, jakie przynosi
uwazne 1 wytrwate korzystanie z rachunku szczegdétowego.

® L.M. Garcia Dominguez, El examen ignaciano de la conciencia. El exa-
men particular y el examen general, skrypt na uzytek studentéw, Madrid 2015,
s. 9-16; L.M. Garcia Dominguez, La reconciliacion consigo mismos en la prime-
ra semana de los Ejercicios, ,Manresa” 79/2007, s. 37-52; L. Gonzalez Hernan-
dez, Examen de conciencia y discernimiento, ,,Manresa” 62/1990, s. 302—-304.
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Przedmiot rachunku szczegétowego

W ksiazeczce Cwiczer duchowych rachunek szczegotowy jest
wyjasniany i proponowany osobie, ktéra odprawia trzydziesto-
dniowe rekolekcje ignacjanskie. Jednak — jak bylo powiedziane
wczesniej — $w. Ignacy stwierdza, ze powinien by¢ robiony tak-
ze poza czasem rekolekcji i zaleca go jako ¢wiczenie duchowe
wszystkim przez cate zycie.

Podczas Cwiczen duchowych

Na zakonczenie pierwszego tygodnia Cwiczer duchowych
$w. Ignacy podkresla, ze rachunek szczegdélowy powinien stuzy¢
usuni¢ciu bledéw i zaniedban w ¢wiczeniach, a wiec w modlitwie
i zachowaniu addycji (por. CD 90). Uwaga ta dotyczy kazdego ty-
godnia. Podobnie bowiem Ojciec Ignacy pisze w numerach 160
i 207 odnoszacych si¢ do drugiego i trzeciego tygodnia. Wspo-
mniane addycje, ktore zgodnie z zaleceniem $w. Ignacego nalezy
zachowywac, to rady pomocne do lepszego odprawienia Cwiczert
i znalezienia tego, czego pragng (por. CD 73).

Jesli chodzi o modlitwe, §w. Ignacy doradza, by przed pierw-
szym éwiczeniem wyjasnié¢ niektore adnotacje (por. CD 3, 11,
12, 13). Wszystkie dotycza modlitwy i ewentualnych proble-
mow z nig zwigzanych. Chodzi o szacunek dla Boga, ciekawo$¢
i niecierpliwo$¢ zwigzane z przebiegiem dnia i modlitwa. To za-
niedbania i btedy, ktére moga by¢ przeszkoda w modlitwie pod-
czas Cwiczer. Podobnie mowia addycje od pierwszej do czwartej
(por. CD 73-76). Addycja za$ pigta méwi o potrzebie refleksji po
modlitwie (por. CD 77).

Przedmiot rachunku szczegotowego dotyczacy pozostalych
addycji moze by¢ rozny. Zaniedbania moga bowiem dotyczy¢ roz-
nych dziedzin. Addycja szosta i siodma (por. CD 78-79) zwraca-
ja uwage na postawy i warunki zewnetrzne, mysli, uczucia, na
ktore trzeba by¢ uwaznym, gdyz moga pomagac lub rozpraszac
w trakcie Cwiczern. Dwie nastepne mowia o potrzebie panowania
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nad usmiechem, spojrzeniem i patrzeniem. Trzeba je umie¢ opa-
nowacé, by nie przeszkadzaty (por. CD 80-81). Addycja dziesiata
jest najdtuzsza (por. CD 82-89). Wiaze sie z pokuta, ktora powin-
na dotyczy¢ trzech dziedzin: snu, jedzenia, karcenia ciata. Nie-
roztropne korzystanie z nich moze powodowa¢ wiele naduzy¢ lub
zaniedban'’.

Jak wspomnialem wczesniej, $w. Ignacy zacheca na poczat-
ku Cwiczen, by wyjasni¢ rekolektantom, ze niektére osoby maja
jakie§ wady lub grzechy gléwne bedace powodem i korzeniem
innych. Trzeba to uczyni¢ zwlaszcza w przypadku tych osob, kto-
re nie beda odprawiaé catych Cwiczer. Warto jednak byé $wia-
domym, Ze zajmowanie si¢ nimi i pokonywanie jakiej§ wady
gléwnej, korzystajac z rachunku szczegdtowego w trakcie trzy-
dziestodniowych Cwiczen, moze przeszkadza¢ w ich przebiegu
i osigganiu owocow. Moze utrudnia¢ rowniez rozeznawanie. Wy-
daje sie, ze $w. Ignacemu chodzito bardziej o uwrazliwienie reko-
lektanta na problem niz sugerowanie mu lub proponowanie walki
z nim w trakcie Cwiczen.

Poza Cwiczeniami

Zanim spojrzymy, na czym powinien polegac i czego dotyczy¢
rachunek szczegdtowy poza czasem Cwiczen, warto przyglad-
na¢ si¢ niektérym przyktadom z zycia samego $§w. Ignacego. Oj-
ciec Pedro de Ribadeneira pisal, ze §w. Ignacy byt usposobienia
cholerycznego, ale dzigki pracy nad soba, zwlaszcza rachunkowi,
uporzadkowat swojg uczuciowo$¢. Sam w jednym z listow zale-
cal, ze jesli ktos jest usposobienia cholerycznego, rozmawiajac
z innymi, powinien korzysta¢ z rachunku sumienia szczegotowe-
g0, by siebie przezwycigzy¢. Z kolei ojciec Ludwik Gonsalves da
Céamara (1519-1575) zauwazyt, ze $w. Ignacy pracowal nad odru-
chem usmiechu, ktoéry pojawiat si¢ spontanicznie na jego twarzy,

10°J. Calveras, Practica de los Ejercisios de san Ignacio, Balmes 1962,
s. 105-112; A. Codina, El examen particular en tiempo de Ejercicios es examen
general?, ,Manresa” 13/1940, s. 38—49.
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kiedy kogo$ spotykat. W podobny sposéb podchodzit do innych
uczu¢, ktorych doswiadczat. Pokonywat je, by nie by¢ od nich
zaleznym. Pisze, ze zawsze byt panem swoich uczué i reakcji'l.

Jako materi¢ rachunku szczegdtowego $w. Ignacy polecit ojcu
Olivierowi Manareo, by przez wigcej niz rok pracowal nad nie-
przypatrywaniem si¢ osobom godnym szacunku w czasie roz-
mowy z nimi. Ojcu Gasparowi Loarte proponowat ¢wiczenie si¢
w jezyku wloskim, by moc si¢ nim lepiej postugiwaé, a ojcu Lu-
dwikowi Gonsalvesowi da Camara polecil ¢wiczenie si¢ w wol-
niejszym mowieniu'2. W niektorych manuskryptach Cwiczer
duchowych w tek$cie o rachunku szczegélowym zachowata sie
litera ,,g”. Autorzy przypuszczaja, ze §w. Ignacemu chodzito tu
o pewna wade: gula (fakomstwo). Jednak $w. Ignacy przedmiot
rachunku zostawia otwarty, by moc odnies¢ i zastosowac prawie
do wszystkiego'.

Powyzsze przyktady ukazuja, ze w rachunku szczegotowym
$w. Ignacy niekoniecznie zwracat uwagg na sprawy duchowe, ale
moze bardziej na psychologiczne, ludzkie. Moga to by¢ zatem
wady, uchybienia naturalne, efekt charakteru, wychowania, nad
ktorymi trzeba pracowac nie tylko dla postgpu duchowego, ale
takze apostolskiego. Chodzi tu takze o dobro i dojrzatos$¢ oso-
by. Swictemu Ignacemu zawsze zalezalo na tym, by w postepie
duchowym nie rozpraszac si¢, ale koncentrowaé na tym, co kon-
kretne. Trzeba by¢ jak rzezbiarz, ktory uderza w kamien, majac
zawsze przed oczami cato$¢!.

Ojciec Franciszek Suarez (1548-1617), wielki popularyza-
tor i obronca Cwiczen, pisze, ze rachunek szczegdtowy powinno
si¢ czyni¢ przeciw wadzie specjalnej, wykazujac wicksza troske

" L. Gonsalves da Camara, Memoriale, czyli Diariusz o $w. Ignacym Loyoli
1555, Krakow 2008, 24-26.

12 1. Iparraguirre, Vocabulario de Ejercicios Espirituales, Roma 1978,
s. 113-115.

13 W. Soto Artufiedo, EIl examen particular como autoobservacion conduc-
tual, ,Manresa” 57/1985, s. 3—-16; M. Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach ducho-
wych, Krakow 2013, s. 76.

4 S. Rendina, La pedagogia degli Esercizi, Roma 2002, s. 84—89.
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w walce z nia, by w ten sposob wykorzeni¢ wszystkie inne wady.
Jako przedmiot rachunku szczegdétowego warto wybierac to, co
bardziej stuzy i bedzie bardziej pozyteczne w danym czasie i sy-
tuacji. Chodzi zatem o wykorzenienie stabosci, wad i grzechow
bardziej dominujacych, réznych aspektow osobowych i zacho-
wan, ktore maja szczegdlne znaczenie dla rozwoju. Najpierw
trzeba si¢ zaja¢ wada bardziej dominujaca, a pdzniej zaintereso-
wac si¢ stabosciami mniej znaczgcymi. Nie chodzi tu tylko o te
bardziej osobiste i wewnetrzne, ale takze o zewnetrzne, dotycza-
ce relacji z innymi, badz te, ktore sa przeszkoda w osobistym
rozwoju'’,

Walczae z grzechami lekkimi i wadami, warto zacza¢ od tych
bardziej zauwazalnych, z ktorymi trudniej sobie poradzi¢, ktore
czesciej powracajg i ktore bardziej absorbujg. Warto tez zobaczy¢
powdd takich zachowan: Skad si¢ one biora? Na przyktad krytyka:
kiedy, w jakich sytuacjach i kogo, wszystkich czy tylko niektore
osoby? Moze by¢ ona objawem pychy, ale tez plytkosci i lekkosci
podejscia do rzeczywisto$ci. Lekac sie mozna, czujac si¢ lekcewa-
zonym albo gorszym. Unikajac negatywnych postaw, warto row-
noczesnie przyjmowac przeciwne im: chwali¢, docenia¢ innych.
Na poczatku warto koncentrowac si¢ na tym, co negatywne, by
by¢ swiadomym swej biedy i grzesznosci. Jest to tez potrzebne, by
nie popas¢ w samozadowolenie, uwazajac, ze sami mozemy, bez
wspotpracy z taskg, wyjs¢ z grzechdéw i osiggnaé cnoty!®.

Swiety Ignacy, gdy poucza jezuitow, zacheca ich, by uzywali
rachunku szczegotowego do walki ze stabosciami i wadami, a nie
do zdobywania cnot. Jakby walka z wadami byta bardziej po mysli
$w. Ignacego, ktory ¢wiczyt wspotbraci w pokorze i zwyciezaniu
siebie samego. Ojciec Ludwik de la Palma (1560-1641) przyzna-
je, ze rachunek szczegdétowy ma na celu walke z wadami moralny-
mi lub naturalnymi, zwlaszcza takimi, ktore sa korzeniami innych
wad. Rownoczesénie dodaje, ze ma on tez pomaga¢ w zdobywaniu

15 F. Suarez, Los Ejercicios espirituales, dz. cyt., s. 139.
16 M. Sole, La eficacia del examen particular, ,Manresa” 34/1962, s. 333-338.



30 Krzysztof Dyrek SJ

cnot. Zanim zacznie si¢ pracowac nad zdobywaniem cnot, trzeba
wczesniej uporzadkowac wady.

Weczesniejsze stwierdzenie, ze $w. Ignacy zachecat do porow-
nywania poszczegolnych linijek, by dostrzec postep, jest zgod-
ne ze stwierdzeniem ojca de la Palmy. Takze w opisie pierwsze-
go sposobu modlitwy nie tylko jest mowa o grzechach gléwnych
(por. CD 244), ale takze o zdobywaniu siedmiu cnét w miejsce
wad wykorzenionych (por. CD 245). Ten sposéb modlitwy nie
jest tylko formg egzaminowania si¢, walczenia z wadami, ale po-
maga réwniez nabyc¢, zachowac i rozwing¢ cnoty odpowiednie,
przeciwne wadom, w miejsce wad uporzadkowanych.

Ojciec de la Palma daje przykltady pracy nad zdobywaniem
cnot w trakcie rachunku szczegotowego poprzez:

— akty zewnetrzne pokory: mowic niskim glosem, wyjawiac
niektore swoje stabosci, okazywac grzeczno$¢ innym i trak-
towac¢ ich, jakby byli lepsi ode mnie, wykonywac niektore
pokorne postugi, shuzy¢, catlowac stopy;

— akty wewngtrzne pokory: uznawac grzechy wiasne, znosié
upokorzenia;

— zewnetrzne akty postuszenstwa: postuszenstwo przetozonym
i dzwonkom, chetne wykonywanie polecen przetozonych,
stuchanie takze tych, ktorzy s przetozonymi nizszymi lub
funkcyjnymi, rezygnowanie z wlasnego sposobu myslenia;

— wewngetrzne akty postuszenstwa: dostosowaé swoje mysle-
nie i wole do przetozonych, podporzadkowac¢ im takze swoje
intencje, by¢ poslusznym w sprawach trudnych;

— ¢wiczenie si¢ w aktach wiary, mito$ci, nadziei i oczyszcza-
nie swoich intencji.

Dodaje takze kryteria, jakimi trzeba si¢ kierowac¢, wybierajac
przedmiot pracy nad sobg w rachunku szczegdétowym. Pisze, ze
gdy trzeba walczy¢ z jakas staboscia i wada, warto bra¢ pod uwage
najpierw to, co jest bardziej gorszace i z czym trudniej sobie pora-
dzi¢. Patrze¢ takze, czy jest korzeniem i przyczyng innych stabosci
i wad. Jesli wada, stabos$¢ pochodzi od innych uwarunkowan, to
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czesciej mozna upadac i trudniej ja porzadkowaé. Gdy za$ czyni
si¢ rachunek w celu osiaggnigcia cnoét, to najpierw pytac, czy dana
cnota jest blizsza mojemu powolaniu, funkcji i misji, jakie pet-
nig, albo czy dana cnota pozwala pokona¢ wade, z ktorg walcze.
Rachunek szczegdtowy trzeba najpierw tym cnotom poswigcic.

Niektorzy twierdza, ze rachunek szczegotowy nalezy robié
w potudnie i wieczorem, razem z rachunkiem ogo6lnym. Inni uwa-
7aja, ze szczegdlowy nalezy robi¢ w potudnie, a ogdlny wieczo-
rem. Wedhug ojca de la Palmy $w. Ignacy zachgcat, by rachunek
szczegdtowy robi¢ w potudnie i wieczorem, ale w trakcie Cwi-
czen. Kazdy powinien robi¢, jak mu bedzie bardziej odpowiadac.
Uwaza jednak, ze lepiej bedzie, gdy rachunek szczegdtowy bedzie
si¢ robi¢ w innym czasie niz ogdlny'’.

Zakonczenie

Rachunek szczegotowy odstania kilka aspektow majacych
szczegblne znaczenie dla rozwoju i zmiany osobowej i duchowe;.
Jest ¢wiczeniem dla tych, ktorzy pragna si¢ rozwijac i ktérych Duch
popycha i sktania ku temu, by wyj$¢ z tego, co utrudnia i przeszka-
dza (por. CD 315, 335). Intensywne pragnienie przezwyciezenia sie
i zmiany jest wstepnym warunkiem wlasciwego korzystania z ra-
chunku szczegotowego. Trzeba poczu¢ si¢ zle, dostrzec w sobie
przeszkode w pdjsciu za Jezusem, by zapragna¢ zmiany i uwolnienia
si¢ od tego, co zniewala. Inaczej rachunek bedzie fikcja.

Jest iluzja pragnac prowadzi¢ walke duchowg i ascetyczng na
wielu frontach. Robi¢ postepy w jednej dziedzinie oznacza postg-
powac¢ we wszystkich innych. Skoncentrowanie uwagi na jednym
aspekcie sprzyja walce 1 przemianie. Na tym przekonaniu opiera
si¢ rachunek szczegotowy.

Najpierw potrzebne jest zatrzymanie si¢, by uswiadomic sobie
to, co si¢ przezywa. Dokonuje si¢ to w obecnosci Boga. Zatrzymanie

17 L. de la Palma, Practica y breve declaracion del Camino espiritual, w:
Obras del Padre Luis de la Palma, Madrid 1967, s. 892-897.
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sig, stanie si¢ Swiadomym siebie i wlasnych odczu¢ jest byciem
czujnym, czuwajacym. Nie chodzi o stan ciagglej, chorobliwej uwa-
gi, ale o czuwanie pod$wiadome, ukryte, wyptywajace z pragnienia
wolnosci i checi przezwycigzenia siebie.

Swiety Ignacy ustala praktyke rachunku szczegdtowego na
czas po Cwiczeniach. Bardzo w niej podkresla osobisty wysitek
i zaangazowanie. Nie mozna zapomnie¢, ze taska Boza i jej dziata-
nie jest pierwsze i najwazniejsze. Narzedzie to opiera si¢ na fasce
1 jest wspOtpraca z nig. Wszystko pochodzi ,,z géry”. W Dyrek-
toriach czytamy, ze Pan Bog udziela taski wedlug i w zaleznosci
od wysitku cztowieka. Jest tez udzielana w zaleznos$ci od jego
mozliwosci i predyspozycji (por. Dyrektoria, 20; 22-23).

Krzysztof Dyrek SJ (ur. 1957), doktor teologii duchowosci, psycholog,
wspottworca i dyrektor Szkoty Formatoréw przy Akademii Ignatianum
w Krakowie. Opublikowat: Formacja ludzka do kaptanistwa.
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