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»Czlowiek w zyciu duzo moze przezy¢, ale
sily do tego przezycia czerpie tylko z Boga.
Zeby nie pomoc Boza, niemozliwe byloby
przezycie tego wszystkiego. [...] Dosztam
do tego, ze Pan Jezus nas doswiadcza dlate-
go, zebysmy Go bardziej kochali i grzechami
nie obrazali, i ja w tym przezyciu bardziej
poznatam Boga i Jego przykazania. To juz na
zawsze pozostanie w moim sercu i pamigci”
(Anna Augustyn, Listy Matki).






WSTEP

Nosimy w sobie glebokie nieraz pragnienie mo-
dlitwy, ktorego nie umiemy jednak wcieli¢ w zycie.
Przeszkoda w tym nie jest brak czasu, ktory nierzad-
ko marnujemy na r6zne, mato uzyteczne zajecia, ale
przede wszystkim brak wewnetrznego uporzadko-
wania i tadu. By¢ moze nawet poswiecamy modlitwie
duzo czasu i sit. Podejmujemy nieraz wielkie , przed-
siewziecia” duchowe: wielodniowe pielgrzymki, re-
gularny udziat w zyciu jakiej$ wspdlnoty religijnej,
uczestnictwo w roznych rekolekcjach, oddajemy sie
lekturze duchowej, a mimo to zdarza sie, ze nie zo-
staja zaspokojone nasze duchowe pragnienia.

Nasza frustracja nierzadko poglebia sie, gdy za-
uwazamy, ze nasze codzienne zachowanie odbiega
od ideatow, ktdre nosimy w sobie. Ludzimy sie, ze
rozpoczecie zycia duchowego winno natychmiast
usuna¢ z naszej codziennosci wszelkie stabosci
i wady, zwlaszcza te, ktorych nie akceptujemy.

W miare uplywu czasu pod wptywem frustra-
cji wygasa zapal i duchowy entuzjazm. Znikaja
gdzies dawne duchowe fascynacje. Zdarza si¢ tez,



10 WSTEP

Ze rozczarowani sobg i mata owocnoscia prowadzo-
nego do tej pory zycia religijnego na powrét stajemy
sie ,normalnymi”, ,trzezwymi” ludzmi, dla kto-
rych zaczyna sie liczy¢ przede wszystkim to, co da
si¢ dotkna¢, zobaczy¢, ustysze¢, co da sie¢ zmierzyc¢,
obliczy¢, zarobi¢. Na nasze przeszle doswiadczenia
duchowe zaczynamy patrzec¢ juz inaczej, jako na
okres mlodzieniczego idealizmu, ktory jednak musi
przegra¢ w codziennej trosce o rodzine, prace, zdro-
wie czy tym bardziej w twardej walce o pieniadz lub
sukces zawodowy.

Pomimo réznych zyciowych zagubien, chaosu
i moralnego nieuporzadkowania pozostaje w nas jed-
nak ukryta tesknota za utraconymi nadziejami i gtebo-
kimi pragnieniami duchowymi. W glebi serca marzy-
my, jak pasacy swinie syn marnotrawny, by powrdcic
do Boga i znow doswiadczac Jego intymnej bliskosci.

By¢ moze w chwilach wigkszej szczerosci po-
dejmujemy wysiltki, aby powrdci¢ do doswiadczen
przeszlosci i wskrzesi¢ na nowo ,,cos”, co juz dawno
umarfo. Mamy wowczas wrazenie, Ze naprawde nie-
wiele brakuje, by powrdcic do zycia, odzyska¢ dawne
duchowe pragnienia i religijna zarliwos¢.

I mamy racje. Trzeba nam jednak pamietac, ze
nie staniemy sie ludzmi zarliwej modlitwy i gtebo-
kiej duchowosci dzieki jednorazowemu tylko wysit-
kowi. Konieczna jest pewna duchowa statosc i wier-
nos¢ polaczone z wewnetrzng uczciwoscia. Wtasnie
uczciwos¢ jest fundamentalng zasada zycia duchowe-
go. Najmniejsze oszukiwanie siebie, w jakiejkolwiek



WSTEP 11

sprawie i na jakiejkolwiek plaszczyznie, wptywa
destruktywnie na cate zycie duchowe. Wszelkie pot-
prawdy, mate kompromisy, potowiczna szczeros¢
wobec siebie, ludzi i Boga oraz brak , nazywania rze-
czy po imieniu” sprawiaja, ze nie mozemy poczuc sie
wyzwoleni z zyciowego chaosu, nieporzadku i zagu-
bienia, z pewnej Zyciowej , miatkosci”.

Prawda was wyzwoli (] 8, 32). Pierwsza rzecza
jest wiec szczere i otwarte dazenie do calej prawdy
o Bogu dziatajacym w naszym zyciu i do catej praw-
dy onas samych. Z pewnoscia przezycie sakramentu
pojednania mogloby stac si¢ doswiadczeniem praw-
dy, ktora nas wyzwala. Jednak bardzo czesto odpra-
wiamy go formalnie i z po$piechem, skoncentrowani
nie tyle na ,Prawdzie”, ile raczej na legalnej , czysto-
sci”. Ale nawet gdyby nasze spowiedzi byty odpra-
wiane z wielkim duchowym wysitkiem, szczeroscia
i otwartoscia, to taka chwila szczerosci raz na miesiac,
czy moze nawet raz na kilka miesiecy, nie moze od-
ktamac naszej codziennosci.

Zycie duchowe wymaga szczerosci kazdego dnia,
poniewaz zaklamanie kazdego dnia zakrada sig
W nasz sposob myslenia, przezywania, reagowania.
Czlowiek po grzechu pierworodnym jest istota skton-
na do glebokich zaktaman. Istnieje w nim , niesamo-
wita ludzka sktonno$¢ do falszerstw moralnych”
(Karl Rahner SJ).

Obok regularnego korzystania z sakramentu po-
jednania szczegdlnym ,miejscem szczerosci”, miej-
scem szukania pelnej prawdy o milosci Boga i 0 nas
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samych winna stac si¢ codzienna modlitwa, zwlasz-
cza ta odmawiana wieczorem.

Swiety Ignacy Loyola, wielki mistrz w naucza-
niu metod modlitwy dostosowanych do duchowych
potrzeb cztowieka, proponuje nam w Cwiczeniach
duchownych ogromna pomoc w dazeniu do ,co-
dziennej” prawdy o nas samych przez ,codzienny
rachunek sumienia”. Ignacjaniski rachunek sumienia
jest najpierw nie tyle ,rozliczaniem si¢” z wlasnych
stabosci, ile raczej dialogiem czltowieka z Bogiem
o wzajemnej mitosci: Boga do cztowieka i cztowieka
do Boga. W codziennym rachunku sumienia odkry-
wamy najpierw bezwarunkowa milos¢ Boga, a na-
stepnie — nasza odpowiedz.

Rachunek sumienia, na ktory sw. Ignacy kaze prze-
znaczy¢ codziennie kwadrans, moglibysmy nazwac
codziennym , kwadransem szczerosci”, kwadransem
szukania ,Prawdy” o Bogu i, prawdy” o czlowieku.

A oto tekst codziennego rachunku sumienia za-
czerpniety z Cwiczeri duchownych $w. Ignacego Lo-
yoli. Poszczegolne punkty stang si¢ kanwa naszych
rozwazan.

,Sposob odprawiania rachunku ogolnego.

Punkt 1. Dziekowa¢ Bogu, Panu naszemu, za
otrzymane dobrodziejstwa.

Punkt 2. Prosi¢ o taske poznania grzechow i od-
rzucenia ich precz.

Punkt 3. Zadaé od duszy swojej zdania sprawy od
godziny wstania az do chwili obecnego rachunku.
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Czynic to, przechodzac godzine po godzinie lub jed-
na pore dnia po drugiej, najpierw co do mysli, potem
co do stow, a wreszcie co do uczynkow.

Punkt 4. Prosi¢ Boga, Pana naszego, o przebacze-
nie win.

Punkt 5. Postanowi¢ poprawe przy Jego tasce”".

Kwadrans szczerosci zawiera dwa wstepne rozwa-
zania dotyczace tego, co znaczy wziac¢ na serio na-
sze pragnienie modlitwy, a takze istoty ogolnego ra-
chunku sumienia. Po nich nastepuje pie¢ rozwazan
opartych na pieciu punktach ignacjaniskiego rachun-
ku sumienia. Na zakoniczenie kazdego rozwazania
proponujemy praktyczne ,¢wiczenia”, ktore moga
by¢ traktowane jako wprowadzenie do codziennej
przedtuzonej modlitwy osobistej. Niektore z nich
sa rozbudowane, stad tez bedzie rzecza pozyteczna
w codziennym praktykowaniu rachunku sumienia
podzielenie ich na kilka czesci, w zaleznosci od , du-
chowego smaku” oraz od tego, jak wazny wydaje
si¢ Czytelnikowi temat proponowanych ¢wiczen.
Do obecnego drugiego wydania Kwadransa szczerosci
na zakonczenie zostal dotaczony rachunek sumie-
nia bedacy bezposrednim przygotowaniem do spo-
wiedzi. Jest bowiem rzeczg oczywista, ze codzienna
szczera ,modlitwa mitujacej uwagi” znajduje swoje
zwienczenie w sakramentalnym spotkaniu grzeszni-
ka z mitosiernym Ojcem.

! Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakéw 2002, 43. Dalej: Cd.
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