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od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

Mito nam, ze Nowy Rok 2017 rozpoczynacie z lektura naszego mie-
sigcznika 1 zaufaliScie nam, odnawiajgc jego prenumeratg. Cieszymy si¢
szczegdlnie z naszych nowych Czytelnikow, pozyskanych dzigki dostgpno-
Sci ,Postanica Serca Jezusowego” w wielu placéwkach Poczty Polskiej na
terenie naszego kraju. W ten sposob poszerza si¢ tez grono naszych Czytel-
nikéow od dawna obecnych wsrod Polonii, w USA, Kanadzie, Australii, An-
glii, Irlandii 1 w niektérych krajach Europy Wschodniej.

Takze w tym roku bedziemy pisaé dla Was, aby wzajemnie umacniaé
si¢ duchowo, poglebiaé wiarg, wspdlnie swictowal 1 przezywal zwyczajne
dni. Bedziemy co miesige szerzyC cze$¢ Bozego Serca, wspieraé naszymi
modlitwami papieza Franciszka, komentowac jego intencje powierzone
Apostolstwu Modlitwy, wspolnie w roku liturgicznym karmi¢ si¢ lektura
slowa Bozego, Ojcow Kosciola 1 poznawaé naszych $wigtych patrondéw.

Poznamy tez kolejne Swigte miejsca i naszych bohateréw narodowych, kto-
rym winni jesteSmy pami¢é i cze$¢: Naczelnika insurekeji z 1794 r. Tadeusza
Kosciuszke, gen. Jozefa Hallera, prezydenta na uchodzstwie Wiadystawa Racz-
kiewicza, lekarza Wladystawa Bieganskiego. Decyzja Senatu Rzeczypospolite;
beda oni na czele z Matka Boska Czgstochowska patronami tego roku.

Rozpoczety rok 2017 jest czasem jubileuszy maryjnych, t. 100-lecia fa-
timskich objawief 1 300-lecia koronacji obrazu czestochowskiego. Wcho-
dzac w ten rok, miejmy w pamigci wizerunek Bozej Rodzicielki z Dziecigt-
kiem Jezus, bo jest w nim zawarta tajemnica Boga wnoszaca pokdj i nadzie-
j¢ w zycie ludzi. To w pierwszy dzien Nowego Roku, w uroczystos¢ Swietej
Bozej Rodzicielki, spotykamy si¢ z misterium chwaly Boga, zwyczajnoscia,
pokorg, ubdstwem 1 prostotg pasterzy. Niech Zbawiciel Swiata wnosi pokoj,
nadziej¢ w nasze rodziny, spoleczefistwa, Kosciol, swiat i niech wspomaga
szczegdlnie chrzescijan przesladowanych.
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Swietej Bozej Rodzicielki
Swietych Bazylego Wielkiego

i Grzegorza,

biskupéw i doktoréw Kosciota
Najswietszego Imienia Jezus
Objawienie Panskie

Sw. Rajmunda z Penyafort,
prezbitera

Niedziela Chrztu Panskiego
2. Niedziela zwykta (A)

Bt. J6zefa Pelczara, biskupa
Sw. Agnieszki, dziewicy i meczennicy
3. Niedziela zwykta (A)

Bt. Wincentego Lewoniuka
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biskupa i doktora Kosciota
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Pierwsi chrzescijanie, podobnie jak
starozytni greccy filozofowie, ukazywali
szczescie jako cel czlowieka. Opierali sig
na o$miu Jezusowych ,blogostawieni”
(wjezyku greckim: szczeSliwi) z Kazania
na Gérze. Wedtug Orygenesa Bog zszedt
na ziemig, aby da¢ nam szczgscie. Rodzi
si¢ ono z poznania Boga dzigki Jezusowi
Chrystusowi. Szczgscie jest skutkiem po-
siadania Chrystusa, a przez Niego — na
drodze nasladowania Go — radowania
si¢ wspolnota z Bogiem. Prawdziwe



formacja

szczgScie daje czlowiekowi powrdt do
wspolnoty z Bogiem.

Z okazji Nowego Roku (a takze przy
innych okazjach) najcz¢sciej zyczymy
sobie szcze¢scia (ewentualnie ,wszystkie-
go najlepszego”). Nie mamy jednak na
mysli blogoslawienia kogokolwick. Ra-
czej stowo to pada machinalnie, zaste-
pujac wszystkie inne zyczenia. Jest wy-
trychem, ktérym radzimy sobie przy

- Czego zyczyc
innym ludziom

| soble tez?

wszelkich okazjach. Czgsto po prostu
dlatego, ze nie wiemy, czego zyczyé
komus, a pod termin ,szczescie” ludzie
moga sobie wszystko podstawié. Jest to
nazwa tak naduzywana, ze stala si¢ nie-
zwykle wieloznaczna, niejasna, nieostra.

Dla nas szczgScie czgsto jest tym sa-
mym co dobre zdrowie albo spora ilo$¢
pieniedzy. Szczescie kojarzymy tez z po-
czuciem komfortu, bezproblemowosci,
spokoju, odprezenia. Reklama 1 marke-
ting czesto eksploatujg obiegowe pojecia
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szczeScia. Wpajaja nam jego obraz jako
u$miechnietej osoby (najczesciej tadnej
kobiety), ktéra fatwo 1 skutecznie radzi
sobie z zaburzajacymi szczeScie proble-
mami dzigki temu, ze nabywa reklamo-
wane produkty. Jest to idea zdobywania
szczeScia poprzez zakup najnowszych
materialnych dobr. Co wigcej, reklama
najpierw podwaza nasze dotychczasowe
zadowolenie z zycia, wytwarza w nas na-
pigcie, podkresla nieprzyjemny element
zycia albo wywoluje w nas jakie§ poczu-
cie braku, by nastepnie wskazaé, gdzie

mamy szukal rozwigzania: w sklepie,
w zakupie, w przeprowadzeniu operacji
finansowej. Rodzg si¢ w nas potrzeby,
ktérych wezesniej nie mieliSmy. A te wy-
woluja w nas niepokdj, ktory niszczy
nasze dotychczasowe poczucie wzgledne-
go spokoju. Latwo go zburzy¢ u osoby,
ktora okreSla swoja wartos¢, tozsamosc,
czy znaczenie przez to, co posiada. Spo-
kéj szybko pryska rowniez z powodu na-
szej tendengji do cigglego pordwnywania
si¢ z innymi. A ze zawsze znajdziemy
wokol siebie bogatszych 1 biedniejszych,
mlodszych 1 starszych, zdrowszych,
sprawniejszych, pigkniejszych 1 bardziej
chorowitych, brzydszych, nietrudno po-
zbawic¢ si¢ jakiejkolwiek radosci z tego,
co mamy. | to, co uwazamy obiegowo za
szczescie, pryska jak banka mydlana.

Oczekiwania
contra osiggniecia

Socjolodzy, psycholodzy 1 filozofo-
wie obserwuja w czlowieku bardziej sub-
telne mechanizmy frustrowania szcze-
Scia. Stwierdzajg, ze poziom zadowole-
nia w zyciu, swego rodzaju szczgscia,
Zalezy mlgdzy innymi od stosunku tego,
co si¢ w zyciu osiggnelo, do tego, czego

. sie oczekuje (N. Rescher). Jednak nasze
. oczekiwania czg¢sto przerastajg nasze

osiagniecia. Nawet jesli sprawy 1dg obiek-
tywnie lepiej niz wezedniej, to jednak na
ogol z naszego punktu widzenia nie idg
lepiej w tak szybkim tempie, jakbySmy
tego oczekiwali. Stad nawet w okresie
polepszania osobistej pozycji, dobrobytu
1 dobrostanu czy ogodlnej prosperity, po-
jawia si¢ w ludziach zjawisko wzrastaja-
cego niezadowolenia. Dobry obrét spraw
powoduje, ze nastgpuje rozrost oczeki-
wan; osiggniecie kolejnego poziomu za-
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moznosci prowadzi do wzrostu wymagan
co do warunkéw zycia. To wszystko jest
jeszcze podsycane przez panoszacy si¢
narcyzm, kult samorozwoju 1 samoreali-
zacji, szukanie wlasnej korzysci 1 maksy-
malizacj¢ zysku. Spirala si¢ nakreca: na-
sze osiagni¢cia s3 wyzsze, a jednak roz-
czarowanie tez staje si¢ wicksze, wlasnie
z powodu wzrostu rozbieznosci z naszy-
mi oczekiwaniami. Oczekujgc wigcej, cz¢-
sto nie potrafimy uznac wartosci naszych
rzeczywistych osiagnigé. Jesli co§ uda nam
si¢ os1ggnacd, fatwo 1 szybko dyskredytuje-
my sukces. Juz nawet czujac, ze co§ za
niedtugo uda nam si¢ osiggnaé, podnosi-

my poprzeczke 1 peczniejg nasze aspira-
¢je. A poprzeczki 1 aspiracje moga rosngé
prawie w nieskonczono$¢. Ten mecha-
nizm jest wykorzystywany przez rynek
pracy, a takze marketing 1 reklame, aby
napgdzaé konsumpcje i obrét pienigdzmi.

Szczescie to rzeczywisto$¢ z innego
wymiaru zycia. Nie znajduje si¢ ono
w czymS§ poza czlowiekiem, w tym, co
ma lub méglby osiggnaé. W Osmiu blo-
gostawienstwach Jezus méwi o ludziach,
ktorym czego$ brakuje. Pomimo tego
niedostatku, albo nawet w tym niedo-
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statku, sg oni szcz¢§liwi. Réwniez poza
kontekstem religijnym wskazuje si¢ na
to, ze jakiekolwiek przyjemnosci, mie-
nie czy wladza nie dadza cztowickowi
szcze$cia. Victor Frankl, austriacki psy-
chiatra 1 terapeuta, tworca logoterapii,
moéwi, ze s3 to w istocie jedynie substy-
tuty niespetnionej woli sensu, to znaczy, lu-
dzie udzg si¢, ze zdtawig nimi w sobie gle-
boko tkwigce ludzkie pragnienie odnale-
zienia sensu wlasnego zycia.

Frankl podkresla, ze ludzka egzy-
stencja, czyli swoisty dla czlowieka spo-
sob istnienia, zawsze jest skierowany (je-
§li nie jest zaburzony) ku czemus$ lub
komus innemu. Jest to albo sens, ktory
osoba czuje, ze ma wypelnié, albo inna
istota ludzka, kt6rg kocha. Frankl nazy-
wa t¢ ceche ludzkiej egzystencji samo-
transcendencja: przekraczaniem siebie
samego. Uwaza ja za niezb¢dng dla by-
cia czlowiekiem. Jest ona bardziej istot-
na niz tak dzisiaj podkre§lana samorea-
lizacja, czyli urzeczywistnienie swych

mozliwos$ci. Samorealizacja jest jedynie
skutkiem, nieintencjonalnym produktem
ubocznym samotranscendencyi. Pojawia
si¢, gdy zycie czlowieka wypelnia si¢ sen-
sem 1 miloscig. Nawet przyjemnos¢ czy
w kofcu szczgscie stanowia skutek ubocz-
ny zaangazowania si¢ w przekraczanie
siebie. Dlatego wedlug Frankla im bar-
dziej szczescie crynimy celem, tym bardziej
chybiamy owego celu.

Zapominajjc o sobie samych, odda-
jac si¢ waznej sprawie lub drugiej oso-
bie, stajemy si¢ ludzcy. Stajac si¢ w pelni
ludZmi, odczuwamy pelni¢. A to jest inne
stfowo na szczgscie. Frankl zauwaza pa-
radoks, ktory polega na tym, ze im bar-
dziej jestesmy zanurzeni i pochlonieci czyms’
ey kims innym niz my sami, tym bardziej
rzeczywiscie stajemy sig sobg. Odkrycie sen-
su wlasnego zycia, odkrycie tego, do
czego lub dla kogo warto zy¢, dawac swo-
je zycie, przynosi szczgScie. Szwajcarski
duchowny luteranski, lekarz 1 teolog,
Albert Schweitzer, podkreslit jeszcze
jeden wazny element: Tylko ci wsrod
was bedg naprawde szczesliwi, ktorzy
szukali 1 znalezli, jak stuzyc. Potwier-
dza to Frankl: Kiedy stuzymy jakiejs
sprawie lub pochlania nas mitosé do in-
nej istoty ludzkiej, szczescie gjawia sig
samo z siebie. Zamiast pytac, jak mam
zdoby¢ szczegscie, lep1e] zapytad, jak
moge dawad szczg¢Scie innym.

Warto wigc przemysled swoje zycze-
nia, te $wigteczne, noworoczne, urodzino-
we czy imieninowe. Moze sformuluj je
tak: Zycze Ci, ﬂbys potmf 1 odnalezc 1 wy-
petnic sens tw0]eg0 zycm abys miat dla
kogo lub dla czego zy¢; abys potrafit prze-
kraczac siebie, by stuzyc innym, dawac im
siebie, stuzyc wielkiey 1 waznej sprawie.

ks. Jacek Poznanski SJ
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O czasie méwimy bardzo cze¢sto 1 bez
diuzszego zastanawiania sig, ]ak 0 czyms
Zwyczajnym, cod21ennym i prozaicz-
nym. Mgliste to poj¢cie kojarzy si¢ przede
Wszystkim z zegarkiem, na ktory tyle razy
w c1qgu dnia niecierpliwie spoclqdamy,
z ml]a]qcyml godzinami I minutami,
z czyms§, co nieustannie ucieka i czego

jest ciggle za mato. Méwimy o czasie ra-
czej jako o czyms$ nieprzyjaznyrn co Wy-
wiera nieustanny nacisk 1 ciggle depcze
nam po pigtach.

formacja

Czym wlasciwie jest czas? Jezeli
kto$ potrafi udzieli¢ wyczerpujacej od-
powiedzi na to pytanie, bardzo chetnie
go wystucham, albowiem ja takiej od-
powiedzi sama sobie udzielié nie potra-
tic. W gruncie rzeczy o czasie wiemy
bardzo niewiele. Ale jedno mozna
stwierdzi¢ na pewno — nalezy on do
praw danych przez Boga 1 zlaczonych
ze Swiatem od poczatku jego istnienia.
Tylko Bog — niepodlegly jego uptywo-

wi — stol ponad czasem.
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Czas wyznacza rytm naszego zycia,
dzieli nasze zycie na lata, tygodnie, dni
1 godziny. Bardzo prozaicznie ulatwia ich
liczenie, a tym samym wiele innych spraw.
Ale wyznacza tez por¢ pracy 1 por¢ odpo-
czynku. Okresla pore siewu 1 pore zbiorow.

Czas jednak pelni w naszym zyciu
takze inng funkcje, bardziej przydatna
duchowi niz cialu. Mianowicie dzieli
nasze zycie na sacrum 1 profanum, czas
Swiety 1 zwyczajny.

My potrzebujemy jednego 1 drugie-
go. Oprécz zwyczajnosci potrzebujemy

wlasnie takiego czasu Swigtego, w ktorym
— mozna by tak poetycko powiedziet —
uchylaja si¢ nieco wrota nieba 1 jego od-
blask pada na ziemig, dostepny zmyslom
zwyklych $miertelnikow. Czasu, kiedy
Tajemnica — w tym slowie, pisanym
przez duze ,/T7, pragn¢labym zmiescié
wszystko, czego czlowiek nie ogarnia ro-
zumem, wszystko, co jest przedmiotem
wiary, a co nicktérzy przeczuwajg nieja-
sno (myslac, ze rozumiejg) — jest blizej
niz zwykle. Dlaczego potrzebujemy? Bo
czlowiek nie moze funkcjonowaé bez
Tajemnicy. Czlowiek czuje — nawet jesli
nikt mu o tym nie powiedzial — ze ist-
nieje co§ wigcej niz tylko ten Swiat, ktory
mozemy ogladaé, dotykac i poznawaé
zmystami. I nie tylko czuje, ale rowniez
teskni do tego ,wiecej”, do przeczuwa-
nej doskonalosci.

Czas Swiety przeznaczony jest na
marzenia o doskonatosci. To dlatego sta-
jemy si¢ sobie blizsi 1 milsi wobec bliz-
nich, bardziej goscinni 1 serdeczni. To
zasluga odblasku nieba, gdyz sami z sie-
bie nie dalibySmy rady. Jest ten czas tak-
ze przypomnieniem tych wydarzen z hi-
storii ludzkiej, ktore mialy wigcej wspél-
nego z niebem niz z ziemia, byly nie tylko
uchyleniem wrét, ale chwilowym otwar-
ciem ich na osciez — jak Boze Narodze-
nie. I dlatego jest nam tak bardzo po-
trzebny.

Zabiegani, zapatrzeni w ziemskie
cele, zastuchani w gwar wspdlczesnosci,
cze¢sto przepuszczamy ten darowany
nam czas przez palce, zamiast zatrzymac
si¢, wyhamowac trochg 1 przyjrzec si¢ nam
samym z perspektywy gwiazd. Tymcza-
sem czesto pedzimy dalej, zaprzgtnigci
— paradoksalnie — przygotowaniami do
tego, aby ten czas uczynic jak najswiet-



niejszym, i zatrzymujemy si¢ gdzie$ tak

okoto Trzech Kroli, aby stwierdzi¢ ze
zdumieniem, ze juz po... ,NajSwietniej-
szy” to jednak nie to samo co ,najswigt-
szy”. Méwigc wprost, wmawia si¢ czlo-
wickowl, ze istotg Swiat jest choinka, pre-
zenty, lampki, blyskotki, smakolyki...
Wedlug powszechnie lansowanej opinii,
to one wlasnie tworza cudowny, $wia-
teczny, niezapomniany klimat, rodzinna
atmosferg 1 tak dalej. Czy naprawde tak
uwazacie?

Jesli nie — to po co to wszystko, czyz-
by byto niepotrzebne? Nie o§mielam si¢
tak twierdzi¢. Wszystkie te rzeczy sg bar-
dzo potrzebne, gdyz przypominaja nam
o niezwyklosci przezywanego czasu. In-
nymi sfowy, s3 w pewnym sensie cz¢Scig

formacja

tego odblasku, ktory pada na ziemig. Pro-
blem w tym, zeby tego odblasku nie wzig¢
za prawdziwe Swiatlo. I aby materialne
srodki, stworzone tylko 1 wylgcznie po to,
aby stuzyly czlowiekowi, ozdabialy jego
dom, upigkszaly zycie, nie staly si¢ row-
nowazne z duchowg doskonaloscia.
Nie zajdziesz daleko, patrzac pod
nogi. Unikniesz wprawdzie bolu zwig-
zanego z potknieciem si¢ 1 upadkiem, ale
bardzo tatwo zgubisz droge. Aby i5¢ we
wlaSciwym kierunku, musisz czasem
podniesc oczy 1 spojrzeé jak najdalej przed
siebie. Jezeli twoje oczy skierowane beda
w stron¢ wiecznosci, nigdy nie zgubisz
wlasciwej drogi, chocby$ si¢ nawet bez
przerwy potykal.
Katarzyna tyson
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Cena 5.00 zt
w tym 5% VAT
$ USA 4.00
$ Can. 4.00
Euro 4.00
GBP 3.60
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