DROGA DUCHOWEGO
UPORZADKOWANIA | MItOSCI

Podstawowe
pojecia

w duchowosci
ignacjanskiej

Pod redakcja
Wactawa Krolikowskiego SJ

Wydawnictwo WAM Ksieza Jezuici
Krakow 2017



© Wydawnictwo WAM e Ksieza Jezuici, 2017

Recenzent: ks. prof. dr hab. Marek Sokotowski SJ
Redakcja i korekta: Katarzyna Stoklosa

Projekt oktadki: Andrzej Sochacki

Sktad: Edycja

NIHIL OBSTAT

Prowincja Polski Potudniowej Towarzystwa Jezusowego
ks. Jakub Kotacz SJ, prowincjat

Krakow, 17 listopada 2016 r., 1.dz. 64/2016

ISBN 978-83-277-2336-9

WYDAWNICTWO WAM

ul. Kopernika 26 * 31-501 Krakow
tel. 12 62 93 200 « faks 12 42 95 003
e-mail: wam@wydawnictwowam.pl
www.wydawnictwowam.pl

DZIAL. HANDLOWY
tel. 12 62 93 254-255 « faks 12 62 93 496
e-mail: handel@wydawnictwowam.pl

KSIEGARNIA WYSYELKOWA
tel. 12 62 93 260
e.wydawnictwowam.pl

druk: Drukarnia Dzietowa Katarzyna « Wroctaw



SPIS TRESCI

Wykaz skrotow ...
Wstep .o

Aleksander Jacyniak SJ

PRAESUPPONENDUM -

GENEZA SFORMULOWANIA ZASADY ...
Wprowadzenie ...
Doswiadczenia mogace doprowadzi¢ do sformutowania

Praesupponendum .......... ... oo i
Ignacjaniska , prehistoria” Praesupponendum ................
~Mlodzienczy wybryk” i proces sadowy ................
Po raz pierwszy w charakterze negocjatora..............
Perypetie zdamaserca ...
Ignacy niezrozumiany i nieumiejacy zrozumiec. ............
Odejscie z rodzinnego domu. ...........ooovivviiinn..
PerypetiezMaurem......................ooooi
Potrojny proces w Alcala de Henares.......................
Zarzuty i uwigzienie w Salamance .................... ...
Okres paryski: kolejne nieporozumienia i analiza Cwiczeri . ..
Genezatekstu ...

Aleksander Jacyniak SJ
CZTERY ZAKRESY ZAWARTE W PRAESUPPONENDUM ....
1. By¢ bardziej skorym do ocalania niz potepiania osoby
i wypowiedzi blizniego................. ...
Motywy i zakresy dopuszczalnego ocalenia
wypowiedzi i osoby blizniego.......................
Granice ocalania wypowiedzi i osoby blizniego ........
Wypowiedzi mozliwe do ocalenia .....................
Wypowiedzi, deklaracje i przekonania trudne
doocalenia................oooi
2. Poszukiwanie zrozumienia wypowiedzi blizniego. .......
Zasady i postawy niezbedne u poszukujgcego zrozu-
mienia bliZniego ...
Sposoby poszukiwania zrozumienia drugiej osoby .. ..

63



6 Spis tresci

3. Korygowanie z mito$cig ...
Postawy wskazane przy korygowaniu blizniego
ZmitoSCia. ..o
Metody korygowania z mitoscig ......................
Sformutowania mozliwe do zastosowania. ............
Postawy i sformutowania utrudniajace korygowanie . .
4. Poszukiwanie wszelkich srodkéw stosownych
doocalania..............ooiiiii
Elementy pomocne w procesie szukania
wszelkich stosownych srodkéw .............. ...
Srodki mozliwe do zastosowania w celu ocalentia. . . . ..
Srodki, ktorych nalezy unikac ........................

Wactaw Krélikowski S]

IGNACJANSKI FUNDAMENT. SZTUKA KORZYSTANIA

ZESTWORZEN ..........ocooiiiiiiiiii
Przyjecie Bozej mitosci i odpowiedZnanig .................
Dary PanaBoga ...
CelBozychdardw ...
Korzystanie ze stworzen.........................o
Koniecznos¢ wewnetrznej wolnosci ........................
Wybieranie tego, co bardziej jednoczy z Bogiem ............

Krzysztof Dyrek S]
ORDEN - DESORDEN
WEDEUG SW. IGNACEGO LOYOLI .........covviininnn...
Orden jako horyzont ignacjaniski..................... ... ...
Nieporzadek naturalny i ktamliwy ..................... ...
Uporzadkowac nieuporzadkowane. ........................
Uczucia nieuporzadkowane jako desorden ..................
Cwiczenia duchowe i Konstytucje. ...............ccoouo...
Dziennik duchowy ...
Listy ..o
Szukanie siebie, a nie woli Bozej.................... ...
Droga porzadkowania zycia ..........................
ZaKONCZENIL. . ...\ttt

74



Spis tresci 7

Wactaw Krélikowski S]

IGNACJANSKIE AGERE CONTRA - DZIALAC PRZECIW ... 113
Biblijne podstawy agere contra................ ... ... 113
Rozne etapy dziatania przeciw (agere contra)............... 114

Dziata¢ przeciw grzechowi ......................... .. 114
Dziata¢ przeciw nieuporzadkowanej mitosci wlasnej .... 119
Dziata¢ przeciw, aby by¢ kontemplatywnym w dziataniu . 120
Dziata¢ przeciw, aby tym owocniej apostotowac. ......... 123
Dziata¢ przeciw, aby z mitosci nasladowac Jezusa
UKrzyZowanego .............covviuiiiniiiiiininn.. 125

Jozef Augustyn SJ

ZASADA TANTUM QUANTUM W CWICZENIACH

DUCHOWNYCH SW.IGNACEGOLOYOLI .................. 129
Fundament Cwiczer duchownych i pierwsze przykazanie . ... 129
Cwiczenia duchowne nie sa podrecznikiem zycia duchowego .. 132
Ewangeliczny radykalizm tantum quantum ................ 133
Tantum quantum droga do wolnoSci........................ 135
Stuzy¢ innym, a nie sobie samemut ...................oon. 137

Jerzy Sermak SJ

OBOJETNOSC W CWICZENIACH DUCHOWYCH. ........... 139
Definicja obojetnosci ignacjaniskiej......................... 140
Cel obojetnosci w Cwiczeniach duchowych .................. 141
Obojetnos¢ w Fundamencie............................... 142
Czystos¢ serca i obojetnosé w pierwszym tygodniu Cwiczeri .. 144
Obojetno$¢ i pokora w drugim tygodniu Cwiczert . ......... 147

Wolanie Krola. ..., 147
Dwasztandary...............ooiiiiini 147
Trzy paryludzi...................o 148
Trzy stopnie pokory ... 149
Obojetnos¢ wwyborze. ... 150

Jacek Bolewski SJ

BOSKA BEZSTRONNOSC. PRZECIW OBOJETNOSCI........... 153
Tho ignacjanskiego pojecia ...........ooviiiiiiiii 153
Sens indyferencji w Cwiczeniach $w. Ignacego Loyoli........ 156

Indyferencja jako bezstronnos¢......................o 159



8 Spis tresci

Jacek Bolewski SJ

BOZA MILOSCIBEZSTRONNOSC ............ccoeuinnn. 163
Stopnie bezstronnosci. ..o 163
Oddanie siebie Bogu..............ccooiiiiiiiiiiii 165
Bezstronnamitos¢ ... 169

Jacek Bolewski SJ

TAJEMNICA BEZSTRONNOSCIJEZUSA .........coeven..n. 171
Ponad podziatami ................ ... 172
AgerecontraJezusa. ...l 174
Syn oddany OjcuwDuchu.......................oo. 176

Tadeusz Kotlewski SJ

SENTIR W DUCHOWOSCI IGNACJANSKIE] ................. 179
Sentir w wybranych tekstach sw. Ignacego Loyoli........... 179

Autobiografia. ........ ... o i 179
Cwiczenia duchowe ..............ouiiiii i, 180
Dziennik duchowy ... 181
Sentir — klucz do ignacjanskiej antropologii ................. 182
RelacjazBogiem ... 183
Relacja do innych stworzen............................. 184
Uczucia nieuporzadkowane ......................... ... 185
Sentir i rozeznawanie duchowe............................ 187
Poruszeniaimysli.............cooiiiiiiiii 188
Dobry duchiduchzlty....................o.ooo 189
Wspdlnota Kosciota ...l 192
Sentir i inteligencja emocjonalna............................ 194

Bogustaw Steczek 5]

MAGIS W IGNACJANSKIE] DUCHOWOSCI. ................. 197
Magis w zyciu i doswiadczeniu sw. Ignacego Loyoli ........ 198
Magis w Cwiczeniach duchowych .................ccooeoni .. 200
Magis w jezuickich Konstytucjach ........................... 204
Magis w jezuickich dokumentach........................... 207

Bibliografia ..........c.ooiiiii 211

Publikacje z kurséw duchowosci ignacjanskiej za lata 1985-2016 . 221
Domy rekolekcyjne, w ktérych udziela si¢ Cwiczer duchowych
$w. Ignacego Loyoli...................oooii 227



Waclaw Krolikowski SJ

IGNACJANSKI FUNDAMENT.
SZTUKA KORZYSTANIA ZE STWORZEN

,.Czlowiek jest stworzony” (CD 23) dla relacji z Bogiem'.
W centrum Fundamentu Cwiczer duchowych znajduje si¢ Bog,
ktory jest poczatkiem i koncem, Alfg i Omega wszystkiego, co
istnieje: Ja sam, Ja jestem pierwszy i Ja rowniez ostatni (1z 48,
12); Ktoz jest do Mnie podobny? (...) Czy jest jaki Bog oprocz
Mnie? (Iz 44, 7-8). Fundament podkresla radykalne odniesienie
cztowieka do Boga Stworcy. Jednak cata refleksja zaczyna si¢ od
cztowieka, ktory zadaje sobie podstawowe pytania: Kim jestem?
Skad pochodze? Jaki jest sens i cel mojego istnienia? Ku czemu
zmierzam? Jak korzysta¢ z otaczajgcego mnie $wiata??

Bog Stworca powolat nas do zycia, dzielgc si¢ z nami swoim
istnieniem: Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz
Bozy go stworzyt (Rdz 1, 27). Jesli istnieje, jestem, to znaczy, ze
Ten, ktory jest: JESTEM, KTORY JESTEM (Wj 3, 14), pomys-
lat o mnie i pragnat mojego istnienia: Zanim uksztattowatem cie
w tonie matki, znatem cie (Jr 1, 5). Kiedy Stwoérca zdecydowal, ze
mnie stworzy, powotal mnie do jestestwa z niczego. Zatem jestem
z Boga i wszystko, co mnie stanowi, jest wtasno$cig Boga. W Nim
zyjemy, poruszamy sig i jestesmy (Dz 17, 28)°.

! Artykut jest poszerzona i uzupetniong wersja tekstu Wszystko na ziemi
Jjest dla cztowieka, w: J. Augustyn (red.), Co zabra¢ ze sobg? Po Fundamencie
., Cwiczen duchownych”, Krakow 2008, s. 63-76. Por. W. Krélikowski, Zasa-
da i Fundament Cwiczer: duchowych sw. Ignacego Loyoli, ,,Studia Bobolanum”
3/2004, s. 99-114.

2 Por. S. Rendina, Principio e Fondamento, ,,Appunti di Spiritualita”
24/1988, s. 5-20.

* Por. D. Lopez Tejada, Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyo-
la. Comentario y textos afines, Madrid 1998, s. 146-151.
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Nasze istnienie i wszelkie dobro mamy od Boga Stworcy: Coz
masz, czego bys nie otrzymat? (1 Kor 4, 7). Nasza pierwsza, fun-
damentalna relacjg, w ktorej zaistnieliémy, jest wicc relacja do
Trojjedynego Boga, ktéry nas stworzyl na swoj obraz, czyli tak-
ze na obraz relacji, jakie migdzy sobg majg Trzy Osoby Boskie.
Swieta Katarzyna Sienefiska w Dialogu o Bozej Opatrznosci pi-
sze: ,,Poznatam i widzialam, $wiattem mojego intelektu w §wiet-
le twoim przepas¢ twoja, Trojco wieczna, i picknos¢ stworzenia
twojego. Ogladajac siebie w Tobie, ujrzatam, ze jestem obrazem
twoim. Udzielites mi ze swej wladzy, Ojcze wieczny, memu inte-
lektowi dates madros¢, ktora to madrosci, jest przypisywana twe-
mu Jednorodzonemu Synowi, a jednocze$nie tez Duch Swiety,
ktory pochodzi od Ciebie i Syna twego, dal woli mej zdolnos¢
kochania Ciebie™. Podobnie pisze w Dzienniczku $w. Faustyna
Kowalska: ,,Po $lubach ciemnos¢ panowata w duszy blisko pot
roku. Podczas modlitwy Jezus przeniknat cata dusz¢ moja. Usta-
pita ciemnos¢. Ustyszatam w duszy te stowa: «Ty$ radoscig moja,
ty$ rozkosza serca mojego». Od tej chwili uczutam w sercu — czyli
we wnetrzu — Tréjce Przenajs§wigtsza. W sposob odczuwalny czu-
fam si¢ zalana $wiatlem Bozym. Od tej chwili dusza moja obcuje
z Bogiem, jako dzieci¢ ze swym ukochanym Ojcem™.

Przyjecie Bozej milosci i odpowiedz na nia

Wspomniana na wstepie relacja z Bogiem, do ktorej cztowiek
zostal stworzony, polega na przyjmowaniu od Boga Jego mitos-
ci wyrazanej w niezliczonych darach i na odpowiedzi czlowieka
na Boza mito$¢. Relacje cztowieka z Bogiem §w. Ignacy okreslit
trzema czasownikami: ,,Chwali¢”, ,,czci¢” i ,,stuzy¢”. To formy
relacji z Bogiem, a nie cel cztowieka. Celem zycia cztowieka jest

4 Sw. Katarzyna ze Sieny, Dialog o Bozej Opatrznosci, czyli Ksiega Boskiej
nauki, thum. L. Staff, Poznan 1987, rozdz. CLXVII, s. 345-346.

5 Sw. Faustyna Kowalska, Dzienniczek. Milosierdzie Boze w duszy mojej,
Warszawa 2000, 27.
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sam Bog, zyciodajna relacja z Trzema Osobami Boskimi. W Fun-
damencie Cwiczen duchowych czytamy: ,,Cztowiek jest stworzo-
ny, aby Boga, Pana naszego, chwalil, czcit i Jemu stuzyl, a przez
to zbawit dusze swoja” (CD 23)°.

Proces mitosci zstgpujacej od Boga do cztowieka, proces przyj-
mowania Jego niezliczonych daré6w mitosci §w. Ignacy okreslit
czasownikiem ,,chwali¢”. ,,Chwali¢” Pana Boga znaczy przede
wszystkim dostrzega¢ i przyjmowac od Boga wszelkie dary Jego
mitosci, nasycacé si¢ nimi oraz dzigkowac za nie Dawcy wszelkie-
go dobra: O Panie, nasz Boze, jak przedziwne Twve imig po wszyst-
kiej ziemi! (Ps 8, 2); Dzigkuje Ci, ze mnie stworzyles tak cudow-
nie, godne podziwu sq Twoje dzieta (Ps 139, 14)". Jestedmy zatem
stworzeni nie po to, aby Bogu co$ dawac, ale przede wszystkim
po to, aby najpierw od Niego przyjmowac i w duchu wdzigcznosci
Go btogostawi¢, wielbi¢ i chwalic.

Przyktadem wielkiej wdzigczno$ci wobec Boga, czyli praw-
dziwego chwalenia Boga, jest Krol Dawid. Nasycony latami zycia
tak pisze w jednym ze swoich Psalméw: Blogostaw, duszo moja,
Pana, i cate moje wnetrze — Swiete imie Jego! Blogostaw, duszo
moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach!
On odpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe nie-
moce, On Zycie twoje wybawia od zguby, On wienczy cie taskq
i zmitowaniem, On twoje dni nasyca dobrami (Ps 103, 1-5). Naj-
pigkniejszym wzorem wdzigczno$ci wobec Boga za Jego dary jest
Matka Najswigtsza, ktora wota w Magnificat: Wielbi dusza moja
Pana, i raduje si¢ duch moj w Bogu, moim Zbawcy (...), gdyz
wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny (Lk 1, 46-47. 49). Swie-
ty Ignacy podkresla w liscie do siostry Teresy Rejadell, ze kiedy
mowi ona: ,,Chrystus daje mi wielkie pragnienie stuzenia Mu”,
to tak naprawde chwali Boga: ,,0ddajesz chwat¢ Panu, poniewaz
ujawniasz Jego dary i przez to samo chlubisz si¢ w Nim samym,

¢ Por. J. Rovira, El fin del hombre, la gloria de Dios, ,Manresa” 7/1931,
s. 225-237.
7 Por. C. Viard, Créés pour louer, ,,Christus” 26/1979, s. 213-223.
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ale to «chlubienie si¢» nie jest chwaleniem siebie, gdyz nie sobie
przypisujesz te taski™®.

Przyjecie przez nas daru naszego zycia i catego wszechswia-
ta, tylu i tak wielkich dobr Pana Boga, wyzwala w naszym ser-
cu pragnienie odpowiedzi mito$cig na Mito§¢. Formami radosne;j
i wdzigcznej odpowiedzi jest postawa czci 1 stuzby Panu Bogu.
,Czci¢” Pana Boga znaczy uszanowac i wypehi¢ Jego najswiet-
sza wolg, ktora nie jest dla cztowieka upokorzeniem, ale zawsze
zroédlem prawdziwego pokoju i szczgscia. Cze$¢ wobec Pana Boga
wynika ze swiadomosci, ze cztowiek stoi przed Bogiem chwaty,
Wszechmoggacym Ojcem, ktory mituje ludzi nieskonczong mitos-
cig. Doswiadczenie takiej mito$ci rodzi pragnienie czci oddawa-
nej Stworcy i Panu, pragnienie spetniania wszystkiego dla Jego
czci i mitosci. My mitujemy Boga, poniewaz Bog sam pierwszy nas
umitowat (1 J 4, 19). Mitos¢ zas polega na tym, abysmy postepo-
wali wedtug Jego przykazan (2 J 6)°.

Jeszcze doskonalsza forma odpowiedzi cztowieka na Boza mi-
1os¢ jest stuzba Bogu i cztowiekowi. ,,Stuzy¢” Panu Bogu oznacza
nie tylko uszanowac Jego najswigtsza wole, wypetni¢ Boze przy-
kazania, ale nadto utozsamic si¢ z Polecajagcym. Najdoskonalszym
wzorem stuzby Bogu jest Jezus Chrystus. Zatem ,,stuzy¢” Panu
Bogu to wlaczy¢ si¢ z wielka wdzigczno$cig i moca w zbawczy
plan Trojcy Przenaj$wigtszej wobec czlowieka i catego wszech-
$wiata na wzor Jezusa Chrystusa, naszego Zbawiciela!'®. Stuzy¢

8 Sw. Ignacy Loyola, List do siostry Teresy Rejadell, w: Sw. Ignacy Loyo-
la, Pisma wybrane. Komentarze, Krakéw 1968, t. 1, s. 557-558; por. Sw. Ignacy
Loyola, List $w. Ignacego do Szymona Rodrigueza, w: Monumenta Ignatiana,
Sancti Ignatii de Loyola, Societatis lesu fundatoris. Epistole et Instructiones,
Matriti 1903-1911, t. I, s. 193.

° Por. D. Lopez Tejada, Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyo-
la, dz. cyt., s. 152-164.

10 Por. T. Dias, Sentido cristolégico del ,, Principio y Fundamento”, ,,Man-
resa” 44/1972, s. 53-68; J. Losada, Presencia de Cristo Jesus en el Principio
y Fundamento, ,,Manresa” 54/1982, s. 45-57; L.M. Armendariz, ,, Juntamente
contemplando su vida...” (La cristologia de los Ejercicios Espirituales), ,,Man-
resa” 63/1991, s. 125-161.
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Panu Bogu to nie tylko szczerze modli¢ si¢ do Niego, ale takze po-
dejmowac wszelkie dobre czyny z wdzigcznej mitosci do Stworcy.
To na przyktad promowanie sprawiedliwosci, praca zawodowa
i zaangazowanie w rodzinie!!. Przyjmowanie faktycznej mitosci
Boga Stworcy i odpowiadanie na nig na wzor Jezusa Chrystusa
jest najglebszym szcze$ciem cztowieka, jego zbawieniem'2.

Dary Pana Boga

W drugim zdaniu Fundamentu czytamy: ,,Inne za$ rzeczy na
obliczu ziemi sa stworzone dla czlowieka i aby mu pomagaty do
osiagniecia celu, dla ktorego jest on stworzony” (CD 23). Swie-
ty Ignacy zaprasza nas do rozwazenia sensu istnienia nie tylko
nas samych, ale takze wszystkich innych stworzen. Tym samym
proponuje poglebienie wezesniejszych tresci, zwlaszcza roznych
form mito$ci zstepujacej od Boga do cztowieka. Zaprasza nas do
odkrywania zasadniczego sensu istnienia wszystkich innych stwo-
rzeh Pana Boga'.

Chcemy zatem przywota¢ w pamigci i rozwazy¢ wszystkie
stworzenia, ktore sg adresowane przez Stworcg jakby szczegodlnie
do nas, ktore sprawiaja nam duchowg rados¢ i wzbudzajg szczere
uczucie wdzigcznosci. W tym celu mozemy postuzy¢ si¢ kluczem
hierarchii wazno$ci stworzen, na przyktad: §wiat stworzonych du-
chow (Archaniotlowie, aniotowie, mdj Aniot Stroz), §wiat ludzi
(Matka Naj$wietsza, prorocy, Apostotowie, $wigci i blogostawie-
ni, nasi rodzice, krewni, przyjaciele, znajomi bedacy szczego6l-
nym Bozym darem dla nas), $wiat zwierzat, roslin, §wiat catej
przyrody (gory, doliny, morza, jeziora, pickne krajobrazy przy-
rody, wschody i zachody stonca, pory roku itd.). Swiety Ignacy

' Por. P. Schiavone (red.), S. Ignazio di Loyola. Esercizi spirituali. Ricerca
sulle fonti, Milano 1995, s. 100.

12 Por. H. Coathalem, Commentaire du livre des Exercices, Paris 1965,
s. 85-90.

13 Por. J. Rovira, De las otras cosas sobre la haz de la tierra, ,Manresa”
8/1932, s. 236-244.



88 Wactaw Krolikowski SJ

pragnie, aby$my si¢ zatrzymali przy tych stworzeniach, czyli przy
tych mitosnych gestach Boga Stworcy, ktore napetnity nas szcze-
gblnym zachwytem i wdzigczno$cia wobec Dawcy wszelkiego
dobra. Chce, aby$my kontemplujac niezliczong ilo$¢ daréw Boga,
wewnetrznie odczuwali, smakowali i nasycali si¢ Jego mitoscia,
bo ,,nie obfito$¢ wiedzy, ale wewnetrzne odczuwanie i smakowa-
nie rzeczy zadowala i nasyca dusze” (CD 2)™.

Cel Bozych daréw

Swiety Ignacy uswiadamia nam w Fundamencie, ze cate stwo-
rzenie istnieje po to, aby wyrazato faktyczng mito$¢ Boga do czto-
wieka i aby mu pomagalo w osiagnigciu ostatecznego celu, dla
ktérego zostat stworzony, czyli jak najpetniejszego zjednoczenia
z Bogiem Mito$cia: ,,Inne za$ rzeczy na obliczu ziemi sg stwo-
rzone dla czlowieka i aby mu pomagaty do osiagnigcia celu, dla
ktorego jest on stworzony” (CD 23).

Bog, ktory jest Mitoscig (1 J 4, 16), mituje czynem i prawdg
(1171 3, 18), dlatego daje cztowiekowi w darze jego wlasne zycie,
ktore stworzyt. Daje mu tez z mitosci caty stworzony wszech-
$wiat, czynigc czlowieka umitowanym gosciem Jego wiasnosci.
»Dla czlowieka Pan stworzyt niebo, ozdobione gwiazdami. Dla
niego stworzyl ziemie, aby mogl uprawiac ja dla samego siebie.
Ci, ktorzy nie dostrzegaja tego rodzaju Opatrznosci Bozej, sa nie-
rozumni” (Pseudo-Antoni Egipski).

Bog Stworca z niczego stworzyl caly wszechswiat i z mitos-
cig oddat go w posiadanie cztowiekowi. Bgdzcie ptodni i rozmna-
zajcie sig, abyscie zaludnili ziemig i uczynili jq sobie poddang
(Rdz 1, 28). W tym gescie Bog Stworca objawia swoja najgleb-
sza duchowos¢ radosnej goscinnosci. Daje cztowiekowi wszyst-
ko, co stworzyl, i w ten sposob wyraza swoje pickne uczucia mi-

4 Por. K. Rahner, Betrachtungen zum Ignatianischen Exerzitienbuch, Miin-
chen 1965, s. 23-25; J.A. Tetlow, The Fundamentum. Creation in the Principle
and Foundation, ,,Gregorianum” 58/1977, s. 727-756.
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losci: Drogi jestes w moich oczach (...) i Ja cig mituje (1z 43, 4).
»Wszystkie stworzenia sg listami milosnymi Boga do nas. Sg one
wybuchami mitosci. Cata natura wybucha mitoscig wkomponowa-
na w nig przez Boga, ktory jest mitoscia, aby zapali¢ ogien mitosci
w nas. Wszystkie rzeczy nie maja zadnej innej racji istnienia, zadne-
go innego sensu. Nie moga da¢ nam zadnego zadowolenia ani przy-
jemnosci poza pobudzaniem nas do mitosci Boga” (E. Cardenal).

Milujacy nas Bog, poza stworzeniami, daje nam nadto samego
siebie, czyli bezgraniczng i wszechpotezng Mitos¢: Tak bowiem Bog
umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie zgingl, ale miat zycie wieczne (J 3, 16).

Wszelkie stworzenia objawiaja konkretng mito§¢ Boga Stwor-
cy wobec nas, ale maja nam tez pomagac coraz bardziej jednoczy¢
si¢ z Nim: ,,i aby mu pomagaty do osiaggnigcia celu, dla ktérego
jest on stworzony” (CD 23). Cate Boze stworzenie istnieje po to,
aby byto pomocg dla nas w zjednoczeniu z Bogiem Mitoscig. Takie
postrzeganie i korzystanie ze stworzen czyni nas jeszcze bardziej
petlnymi wdzigcznosci wobec Stworcey (,,chwali¢ Pana Boga”), bar-
dziej zdolnymi do mitowania i wypelniania Jego naj§wigtszej woli
(,,czci¢ Pana Boga”) oraz rodzi w nas pragnienie pelniejszej wspot-
pracy z Bogiem na wzor Jezusa (,,sluzy¢ Panu Bogu”).

Fundament Cwiczer duchowych nie jest medytacja nad stwo-
rzeniem; nie powinien przerodzi¢ si¢ w wyktad z chrzescijan-
skiej antropologii czy protologii, cho¢ otwiera nas na otaczaja-
cy wszech§wiat. Centralng trescig Fundamentu jest Boég Stworca.
Cale stworzenie to owoc rado$ci, mocy i mitosci Boga, Dawcy
zycia, ktory dzieli si¢ z cztowiekiem tym, co posiada. Cztowiek,
przyjmujac gesty tak wielkiej mito§ci Boga Stworcy oraz samego
Jezusa Chrystusa, w ktorym zostato wszystko stworzone (Kol 1,
16), zwraca si¢ coraz bardziej ku Dawcy wszelkiego dobra i coraz
pehiej jednoczy si¢ z Nim w Mitosci'.

5 Por. J. Lewis, Connaissance des Exercices spirituels de saint Ignace,
Montréal 1981, s. 78-86; G. Cusson, Pédagogie de [’expérience spirituelle per-
sonnelle, Paris — Montréal 1968, s. 84-94.
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Korzystanie ze stworzen

W kolejnym zdaniu Fundamentu $w. Ignacy rozwija wcze-
$niejsza mysl i ukazuje perspektywe oraz sposob wilasciwego ko-
rzystania ze stworzen: ,,Z tego wynika, ze cztowiek ma korzystac¢
z nich w calej tej mierze, w jakiej mu one pomagaja do jego celu,
a zndw w calej tej mierze winien si¢ od nich uwalnia¢, w jakiej sa
przeszkoda do tegoz celu” (CD 23). Méwi tu o tak zwanej zasa-
dzie tantum quantum — ,,0 tyle, o ile”'¢.

Mimo iz wszystko, co Bog stworzyl, jest dobre (1 Tm 4, 4;
por. Rdz 1, 31), nie wszystko jednak stuzy naszemu glebszemu
zjednoczeniu z Bogiem z powodu skutkéw grzechu pierworod-
nego i naszych wilasnych grzechow. Ze wzgledu na nasze stabo-
$ci, a jednoczesnie ze wzgledu na powotanie zyciowe niektdre
stworzenia nie tylko nie sa dla nas pomoca, ale moga by¢ nawet
przeszkoda. Dzieje si¢ tak dlatego, ze grzech, a w konsekwencji
$mier¢, ktora weszia na swiat przez zawisé diabta (Mdr 2, 24),
utrudnia, a nawet uniemozliwia wtasciwe, pelne wolnosci korzy-
stanie ze stworzen. Zty duch zniewala nas lgkiem przed $miercig
1 oszustwem, ze poza Bogiem, a wigc w stworzeniach i ich ubé-
stwianiu, mozna znalez¢ prawdziwe szczg$cie i mitos¢: [ tak jak
Bog bedziecie (Rdz 3, 5).

Czlowiek skazony grzechem moze si¢ zatem znalez¢ w sytu-
acji $miertelnego nieszczescia i jakby bez wyjscia: Nieszczesny ja
czlowiek! Ktoz mnie wyzwoli z ciata, [co wiedzie ku] tej smierci?
(Rz 7, 24). Jednak dzicki mitosci naszego Zbawiciela jakby po-
nownie otrzymujemy dar zycia: Prawo Ducha, ktory daje zycie
w Chrystusie Jezusie, wyzwolito ci¢ spod prawa grzechu i Smierci
(Rz 8, 2). I nie ma w zadnym innym zbawienia, gdyz nie dano lu-
dziom pod niebem zadnego innego imienia, w ktorym moglibysmy
by¢ zbawieni (Dz 4, 12). Dlatego dzigki niech bedg Bogu przez
Jezusa Chrystusa, Pana naszego! (Rz 7, 24)".

16 Por J. Calveras, Alcance de la regla del «tanto cuanto» en el uso de las
criaturas, ,Manresa” 7/1931, s. 193-205.
17 Por. L.A. Schokel, Apostolato ed Esercizi Spirituali, Roma 1997, s. 7-12.
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Swiadomi naszej ludzkiej kondycji skazonej grzechem, ale
i mocy dzialajacego w nas Ducha Chrystusowego, jesteSmy we-
zwani do rozpoznawania w Duchu Swietym tych stworzen, ktore
pomagaja nam jednoczy¢ si¢ z Bogiem, aby je wybiera¢, i tych,
ktore nam przeszkadzaja, aby si¢ od nich uwalnia¢ (,,0 tyle,
o ile”). Jak mowi sw. Pawet: Wszystko badajcie, a co szlachetne —
zachowujcie! (1 Tes 5, 21), poniewaz wszystko mi wolno, ale nie
wszystko przynosi korzys¢ (1 Kor 6, 12). Coz bowiem za korzysé
odniesie czlowiek, chocby caly swiat zyskat, a na swej duszy szko-
de poniost? (Mt 16, 26). Zas jedynym kryterium, ktore decyduje
o tym, czy co$ wybrac, czy nie, kryterium stosowania zasady tan-
tum quantum jest ,,chwata Boza i wlasne uswigcenie”'s.

Zasada tantum quantum odnosi si¢ do wszystkich dziedzin na-
szego zycia: modlitwy, wysitku intelektualnego, pracy fizycznej,
odpoczynku, jedzenia, spania, ubrania, miejsca zamieszkania,
kontaktow z innymi, relacji uczuciowych itp.”. Jak zatem jg sto-
sowac w praktyce codziennego zycia?

Wedlug Réné Voillaume istniejg trzy wlasciwe postawy czto-
wieka wobec stworzen. Najpierw trzeba rozeznac, ktore ze stwo-
rzen nalezy zdecydowanie zostawic; nie dlatego, ze sg zle same
w sobie, ale dlatego, ze to my jestesSmy ograniczeni w ich uzy-
waniu czy tez mamy nieuporzadkowane uczucia wobec nich. Na
przyktad, jesli ktos jest zbyt wrazliwy na alkohol, to najlepiej
bedzie, jesli catkowicie zrezygnuje z jego uzywania. Albo jezeli
kobieta lub mezczyzna poczuje, ze jest zakochana — zakochany
w kims§, kto podjat juz niezmienng decyzj¢ zyciowa co do swojego
stanu (matzenstwo, kaptanstwo, sluby zakonne itp.), to najlepiej
bedzie catkowicie zaprzesta¢ rozbudzania takich uczu¢. W tego
typu sytuacjach nie mozna méwi¢ o tak zwanym ztotym $rod-
ku. Potrzebna jest radykalna decyzja zostawienia tego, co w mo-
jej sytuacji zyciowej jest czy moze sta¢ si¢ przeszkoda w moim

18 1. Casanovas, Comentario y explanacion de los Ejercicios Espirituales de
San Ignacio de Loyola, Barcelona 1945, t. 1, s. 352.

19 Zob. P. Siwek, Sladami Chrystusa. Cwiczenia Duchowne $w. Ignacego
Loyoli, Rzym 1969, s. 57-62.
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petiejszym zjednoczeniu z Bogiem. Wspdtczesnemu cztowieko-
wi, wychowywanemu w cywilizacji konsumpcjonizmu, wydaje
si¢, ze musi wszystkiego ,,sprobowac”. Dlatego tak trudno jest mu
zrezygnowac z tego, co tak naprawde mu szkodzi.

Drugg dojrzata postawa wobec stworzen jest korzystanie z nich
w sposob dobry i uporzagdkowany. Z wyjatkiem jednak cztowieka,
gdyz cztowiek nie jest ,,rzecza” do uzycia przez drugiego cztowie-
ka. Inni ludzie nie zostali stworzeni na moj ,,uzytek”. Mezczy-
zna i kobieta — my — jestesSmy stworzeni na ziemi Boga, aby$Smy
razem mogli uzywac¢ wszelkiego innego stworzenia, ktore Bog
nam ofiarowatl.

Trzecia, najlepsza, postawe wobec stworzen charakteryzuje
gleboka duchowa wolnos¢, ktorg §w. Ignacy nazywa swigta obo-
jetnoscig. Swiety Pawet opisuje ja w Liscie do Filipian: Umiem
cierpie¢ biedeg, umiem i obfitowaé. Do wszystkich w ogole warun-
kow jestem zaprawiony: i by¢ sytym, i gtod cierpieé, obfitowac
i doznawac niedostatku (Flp 4, 12).

Konieczno$¢ wewnetrznej wolnosci

Wiasciwe stosowanie zasady ,,0 tyle, o ile” jest mozliwe wte-
dy, gdy jesteSmy wewnetrznie wolni, §wiecie obojetni, bezstron-
ni. Dlatego $w. Ignacy podkresla, Ze ,trzeba nam sta¢ si¢ ludz-
mi obojetnymi [nie robigcymi réznicy] w stosunku do wszystkich
rzeczy stworzonych, w tym wszystkim, co podlega wolno$ci na-
szej wolnej woli, a nie jest zakazane [lub nakazane], tak bySmy
z naszej strony nie pragneli wiecej zdrowia niz choroby, bogac-
twa [wigcej] niz ubdstwa, zaszczytow [wigcej] niz wzgardy, zycia
dtugiego [wigcej] niz krotkiego, i podobnie we wszystkich innych
rzeczach” (CD 23)%.

2 Por. G. Botterau, Indifférence ignatienne, w: Dictionnaire de Spiritualité.
Ascétique et mystique. Doctrine et histoire, Paris 1969, t. VI, kol. 1692-1694;
R. Cantin, L indifférence dans le Principe et Fondament des Exercices Spirituels,
,Science Ecclesiastique” 3/1950, s. 134, 138, 143-144.
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Jak mozna nie pragna¢ wigcej zdrowia niz choroby? Jest rzecza
oczywistg, ze zdrowie jest chetniej przyjmowane przez nas anizeli
choroba. Chorobg¢ trzeba leczy¢. Zdrowie jednak nie jest rzeczy-
wisto$cig absolutng. Jesli bowiem choroby nie da si¢ wyleczy¢, to
rowniez w takiej trudnej sytuacji nalezy troszczy¢ si¢ o realizowa-
nie zyciowego celu, ktorym jest poglebianie wiezi z Bogiem i mi-
lowanie blizniego. Wowczas nieocenionym Darem, ktory nam po-
maga w dojsciu do celu, jest Jezus Chrystus cierpigcy i umierajacy
na Krzyzu dla naszego zbawienia. W Zyciu bowiem i w $mierci,
w zdrowiu i w chorobie nalezymy do Pana. Wewnetrzna wolnos¢
jest nam potrzebna nieustannie. Nie moze by¢ jedynie jakims po-
jedynczym aktem naszej woli, ale stalg postawa, jakby nawykiem,
by z zadnego stworzenia nie czyni¢ celu samego w sobie. Jesli po
jak najlepszym leczeniu okaze si¢, ze moja choroba jest nieule-
czalna, wtedy odkrywam, ze nie tylko zdrowie, ale takze choroba
moze by¢ miejscem mojego jednoczenia si¢ z Bogiem Stworca.
Podobnie jest z bogactwem, zaszczytami, dlugim zyciem itp?'.

W $wietej obojetnosci najwazniejsza pozostaje nie tyle rezy-
gnacja z czegos, co przyjecie tego, czego chce Pan Bog. Pragnie-
my zatem oddac¢ siebie w rgce Stwoércy 1 Pana, aby przyja¢ od
Niego prawdziwe zycie, wieczne szczg$cie, niezaleznie od wila-
snego zdrowia czy choroby, bogactwa czy ubdstwa, zaszczytow
czy wzgardy, zycia dlugiego czy krotkiego. Bo ,,jesli Bog jest
jedynym Panem, a Jego plan jedynym zrédlem zbawienia, jesli
pragne go w petni przyja¢ jako norme swojego istnienia, to w ta-
kim razie nie moge uzaleznia¢ swoich decyzji zyciowych od pick-
na i brzydoty stworzen, od tego, czy wywotuja we mnie sympati¢
czy antypatig, fascynacje czy odraze. Ani wielki majatek, ani jego
brak, ani uznanie, ani brak uznania, ani aplauz, ani dezaprobata ze
strony ludzi nie moga sktania¢ mnie do podjecia decyzji lub po-
wstrzymac przed nia, lecz jedynie wola Pana Boga™*.

2l Por. S. Arzubialde, Ejercicios Espirituales de S. Ignacio. Historia y And-
lisis, Bilbao — Santander 20092, s. 116.

22 M. Ruiz Jurado, Para encontrar la voluntad de Dios. Guia de Ejercicios
Espirituales, Madrid 2002, s. 9.
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Wewnetrzna wolno$¢, $wigta obojetnos¢ jest doskonata wow-
czas, gdy obejmuje nasze postawy, potrzeby i uczucia, i jako taka
jest punktem docelowym naszego duchowego rozwoju. ,,Nie zdo-
tamy osiggna¢ takiego stanu, dopdki nasza dusza, wsparta taska
Boza, nie usunie z siebie wszystkich uczu¢ nieuporzadkowanych,
pozwalajac swobodnie zamieszka¢ w sobie mito$ci Bozej i mitu-
jac stworzenia jedynie w Nim i dla Niego™?*.

Wybieranie tego, co bardziej jednoczy z Bogiem

Bez Jezusa Chrystusa i Jego Kos$ciota nie potrafimy by¢ wol-
ni i nie umiemy wiasciwie korzysta¢ ze stworzen, poniewaz beze
Mpnie nic nie mozecie uczynic¢ (J 15, 5). Ciagle i coraz pelniejsze
przyjmowanie zyciodajnej mitosci Boga Stworcy i Zbawiciela,
ktory czyni nas wewngetrznie wolnymi i zdolnymi do wtasciwe-
go korzystania ze stworzen, wzbudza w naszych sercach pragnie-
nie coraz wigkszej 1 hojniejszej odpowiedzi milo$cia na Mitos¢.
Woéwczas coraz bardziej chcemy ,,pragna¢ i wybierac jedynie to,
co nam wigcej pomaga do celu, dla ktorego jestesmy stworzeni”
(CD 23). Pragnienie i gotowos$¢ wyboru jedynie tego, co wiecej
(magis) pomaga do osiaggniccia celu, zawiera w sobie wczesniejszg
zasade tantum quantum oraz postawe¢ Swigtej obojetnosci. Rowniez
w przypadku magis, podobnie jak w postawie §wigtej obojetnosci,
naczelne miejsce zajmuje mitos¢ Boga do nas i nasza mito$¢ do
Boga. Rzeczywisto$¢ zwigzana z magis odnosi si¢ do nieustannego
wigcej 1 jeszeze lepiej w przyjmowaniu od Boga Jego niezliczo-
nych daréw mitosci oraz w odpowiadaniu na nie mitoscia i stuzba
we wszystkim, w roznych dziedzinach naszego zycia®.

Bog Stworca stworzyt nas z niczego, dzielac si¢ z nami w mi-
osci swoim istnieniem i dajagc nam w darze nas samych. Wraz

3 1. Casanovas, Comentario y explanacion de los Ejercicios Espirituales,
dz. cyt., t. I, s. 359.

24 Zob. J. Motka, B. Steczek, Magis jezuickiej edukacji, w: W. Pasierbek
(red.), Pedagogika ignacjanska wobec wyzwan wspotczesnego humanizmu, Kra-
kow 2008, s. 237-249.
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z darem naszego zycia daje nam z milosci cate stworzenie i go-
$cinnie zaprasza do korzystania z niego, wedtug Jego wskazowek,
ktoére sg dla nas zbawienne. Zranieni przez grzech nie potrafimy
jednak dobrze przyjmowac daru Bozej mitosci, a tym samym wy-
pemic wolg Stworcy, aby dobrze korzystac ze stworzen. Dlatego
Bog, poza darem naszego zycia, istnienia wszelkich innych stwo-
rzen, daje nam nadto samego siebie, jako Zbawiciel, aby na nowo
uzdolni¢ nas do korzystania z wszelkich Jego daréw, wedlug Jego
najswigtszej woli. W ten sposob przyjmujemy od Trojcy Przenaj-
Swietszej coraz wigcej prawdziwie szczgsliwego zycia, stajemy
si¢ wewnetrznie wolni i coraz bardziej zdolni, mocg Ducha Swig-
tego, do wlasciwego korzystania ze stworzen.

Coraz petniejsze przyjmowanie prawdziwego szczescia od
Boga, Jego zbawczej mitosci uzdalnia nas do radosnej odpowie-
dzi miloscig na Mito$§¢. Coraz bardziej pragniemy zatem wybie-
ra¢ jedynie te stworzenia, ktore bardziej prowadza nas do zywego
zjednoczenia z Bogiem Miloscig, aby ostatecznie ,,Jego mitowac
we wszystkich stworzeniach, a wszystkie stworzenia w Nim we-
dhug najswigtszej i Boskiej Jego woli”?.

Waclaw Krolikowski SJ (ur. 1964), Rektor Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej im. Kardynata Augusta Hlonda w Mystowicach, wykta-
doweca teologii duchowosci, rekolekcjonista i kierownik duchowy. Opu-
blikowat miedzy innymi: Przyja¢ Mitos¢ i we wszystkim mitowaé (red.);
Mito$¢ Kosciota dzisiaj (red.); Kierownictwo duchowe wedtug $w. Ignacego
Loyoli (red.).

% Konstytucje Towarzystwa Jezusowego wraz z przypisami Kongregacji Ge-
neralnej XXXIV oraz Normy Uzupeiniajqce zatwierdzone przez tg samq Kongre-
gacje, Krakéw — Warszawa 2001, 288.
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