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Na wazne pytania nie ma jednej odpowiedzi.

Na wazne pytania odpowiada sig przez cale Zycie.

Jak powstata ta ksigzka,
czyli tytutem wstepu

Zaczelo si¢ w radiu. Do nocnej audycji, ktéra prowadzimy
(Malgorzata Kownacka i Krzysztof Oldakowski s) od kilku lat
naantenie Pierwszego Programu Polskiego Radia, zaprosilismy
Marka Sztomberskiego — psychologa, coacha, trenera biznesu.
Nawigzala si¢ ni¢ porozumienia, po programie byliémy bardzo
usatysfakcjonowani znakomitym kontaktem ze stuchaczami.
Tuz po tej pierwszej wspdlnej audycji Marek zaproponowat
nam napisanie s2 (jedna na tydzie) odpowiedzi na pytania
o sens zycia, o relacje migdzyludzkie, o to, kim jest cztowiek.
Zgodzilismy si¢ bez wahania. Kazde z nas sporzadzilo liste
pytan i razem sposrdd 156 wybralismy te, ktére nas w danym
momencie najbardziej intrygowaly. W trakcie pisania zauwa-
zyli$my, ze jest to wspaniafa autoterapia, okazja do poznania
siebie, zadumy nad bliskimi, przywolania wspomnien. Po na-
pisaniu polowy rozwazan i goracych dyskusjach Marek pod-
sunat mysl, by nasze odpowiedzi skomentowat fotograficznie
Krzysztof Bazyl — podréznik i coach. I to byl strzal w dziesiatke.
Nasze wynurzenia nabraly koloru, smaku.

Mamy duzo watpliwosci, teraz wiele spraw omdwilibysmy
inaczej, niekiedy zmieniliby$my tekst catkowicie... Ta niepew-

nos¢ sktonita nas do zaprezentowania ksiazki czytelnikom.
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Jak powstala ta ksigzka, czyli tytulem wstepu

Moze nasze refleksje zach¢cg Paristwa do wlasnych przemyslen
(stad wolne miejsce na koricu kazdego rozdziatu), bo wiemy,
ze warto by¢ sam na sam z wlasnymi myslami. W ciszy, bez
swiadkéw. Marzy nam si¢ réwniez, by nasze refleksje staly si¢
kanwa do dyskusji przy Panistwa rodzinnych stotach albo pod-

czas spotkan towarzyskich.

Krzysztof Otdakowski S]
Matgorzata Kownacka
Marek Sztomberski
Krzysztof Bazyl
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Co warte sq postanowienia?

Postanowienia s3 dowodem na to, ze chcemy przekraczad sie-
bie. Przy ich podejmowaniu wielka role odgrywaja idealy oraz
wzorce. Nie nalezy traci¢ z nimi bliskiego kontaktu, bo przypo-
minaja, jak powinno by¢, nawet gdy co$ si¢ nie udaje. Pytamy
czesto: Jak sprosta¢ podjetym postanowieniom? Ktére z nich
sa szczegolnie wazne, a ktére mozna pominaé¢? Wybitny pi-
sarz, noblista, John Maxwell Coetzee méwit: ,By¢ dobrym
czlowiekiem. Niezte postanowienie w mrocznych czasach!”.
Szczegélnie cenne s3 postanowienia pozwalajace zajasnie¢ na-
szemu czlowieczenstwu. Aby je podejmowaé, trzeba mierzy¢
zamiar podtug sil, czyli dobrze zna¢ siebie, szczegélnie swoje
stabe strony, oraz okresli¢ konkretnie cel i sposéb realizacji.
Pomocne moze by¢ takze méwienie o swoich pragnieniach,
czyli wezwanie innych na §wiadkéw. Oni weryfikuja szczerosé
naszego zaangazowania. Zauwazytem, ze sa ludzie, ktérzy weiaz
zaczynaja »od jutra”. Mysle, ze czgsto oznacza to po prostu
»nigdy”. Trzeba zatem, aby postanowienia wydobywaly nasze
najlepsze checi, ukryte w nas dobro, aby nie stawia¢ granic
temu, kim mozemy sig staé. Sg lekarstwem na nasza malodusz-
no$¢iprzecigtno$¢. Niebezpieczenstwem dla postanowien jest
woluntaryzm, czyli narzucanie sobie waznych celéw wylacz-
nie sita woli: musisz, musisz, na pewno si¢ uda. Jezeli si¢ chce,
to nic nie moze stang¢ na przeszkodzie. Stad juz niedaleko

do zaklinania rzeczywistosci. 6|7



Co warte sg postanowienia?

Co zrobi¢, aby wytrwa¢ w dobrych postanowieniach?
Na pewno nie powinni$my zalamywa¢ si¢ porazkami. To po
pierwsze. Nastepnie trzeba budowa¢ na najlepszych pragnie-
niach i nigdy nie pozwoli¢ ich sobie odebraé. Nalezy tez
zatroszczy¢ si¢ o dobra motywacje, bo ona daje wewngtrzna
site i wlasciwe nastrojenie. Gdy czlowick podejmuje si¢ czego$
z milosci, to nic nie jest zbyt trudne ani niemozliwe. Nie zda-
jemy sobie sprawy, do czego naprawde jestesmy wtedy zdolni.
Sa ludzie, ktérych mobilizujg okolicznosci, dlatego czasami
przed podejmowaniem postanowien warto zmieni¢ otoczenie,
spotkaé sie z tymi, keérych taczy podobny cel. Swiadectwo in-
nych moze by¢ dla nas motorem. Widzac, jak skutecznie zma-
gaja si¢ ze stabo$ciami, nabierzemy nadziei i nam tez bedzie si¢

chcialo.

Krzysztof Otdakowski SJ

Moja ciotka mawiala: ,nie jestem szmata, méwie, ze nie rzu-
c¢ palenia i nie rzucam”. Z przymruzeniem oka podchodzita
do wszelakich obietnic: schudne, naucze si¢ angielskiego, bede
dobra dla rodzicédw. Spytam wigc raczej: czy warto czynié¢ po-
stanowienia? Tak. Bo bez nich roztazimy si¢ w szwach, tra-
cimy wazne okazje, cel w zyciu. Nie. Bo niedopelnienie ich
zawstydza, zniecheca, czasem obezwladnia. Postanowienie jest
warte tyle, ile damy z siebie. Dobrze jest zrobi¢ harmonogram.
Zastanowic¢ sig, na ile realne s3 obietnice poprawy. Postano-
wienia zawsze wigzg si¢, a przynajmniej powinny, ze zmiang
na lepsze. Nie obiecujmy sobie: juz nigdy nie pokldce sie

z me¢zem, zona, bratem, siostra, ojcem czy matka... Raczej



postarajmy si¢ na poczatek wybra¢ jeden dzien w tygodniu
bez awantury. I dotrzymajmy stowa. Tak samo jest z rzuca-
niem palenia, nadmiernym jedzeniem, zbyt dtugim $leczeniem
przed komputerem itp. Magdzie zaproponowano intratng pracg
za granica, pod warunkiem ze w ciagu roku opanuje w stopniu
podstawowym trzy jezyki: angielski, wloski i hiszpanski. Nie
znafa zadnego, a bardzo chciata pozna¢ inne kraje. Postanowita,
ze spelni oczekiwania pracodawcy. Trzydziestolatka zawzie-
ta si¢. Zrobita plan i konsekwentnie go realizowata. Zacz¢ta
od nauki 30 stéwek dziennie, od razu w trzech jezykach. Pisata
stéwka na karteczkach. Uczyta si¢ ich w tramwaju, podczas
przerw w pracy, wieczorami w domu. Po trzech miesiacach
skorzystata z profesjonalnej pomocy lektoréw. I po roku wy-
jechata do wymarzonego kraju. Dzi$ szes¢dziesi¢cioletnia sza-
nowana bizneswoman, zona, matka sama jest zdumiona swoja
wytrwaloécia. Nie przegapila szansy.

Przyrzeczenia najchetniej sktadamy 1 stycznia, wtedy dziata
magia robienia czego$ ,od nowa’: nowy rok, nowe rozdanie,
nowa ja. Przeszto$¢, zwhaszcza niechlubna, moze odejsé¢ w cien.
A przeciez dla wielu 0séb nowy rok to 1 wrzeénia, kiedy za-
czyna si¢ rok szkolny. Zawsze jest dobry moment na zrobienie
czegos dla siebie. Postanowienia sg tyle warte, na ile pozwa-
lamy im zaistnieé. Oczywiscie, mozna je wyrzuci¢ do kosza,
bo nas przerastaja, ale mozna tez stawi¢ im czoto. Roztropnie.
A wtedy satysfakcja z dojscia do celu nie bedzie miata sobie

réwnych.

Mafgorzatd Kownacka
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Co warte sg postanowienia?

Kazdy z nas sklada jakie$ postanowienia. Noworoczne, uro-
dzinowe, z okazji $lubu, rocznicy, pielgrzymki, zreszta niewaz-
ne, jaka okazja, t¢ zawsze mozna znalez¢é. W intencji milosci,
zdrowia, jakiej$ idei, dla siebie lub pod naciskiem grupy, by po-
kaza¢, jacy jeste$my mocni, a czasem popisa¢ si¢ silng wola.
Najwazniejsze jednak jest to, po co i przed kim je sktadamy,
a w konsekwencji — co z tego mamy? Z wlasnego doswiadcze-
nia wiem, ze postanowienia uspokajaja mnie, wrecz uwodza,
dajac poczucie dumy ze stusznie podjetej decyzji i pozadane;j
zmiany. Niestety, ta duma czasem sprawia, ze nie zauwazam,
iz postanowienie to zaledwie przygotowanie do drogi, a nie jej
zakonczenie. Tyle juz razy slyszalem: ,Od nowego roku rzuce
palenie... zadbam o zdrowie i bede regularnie ¢wiczy¢... zasto-
suj¢ diete... bede oszczedzal... naucze si¢ jezyka.... Po co wy-
glaszamy te pigkne zdania? By lepiej si¢ poczué i mieé, chociaz
przez chwile, dobre mniemanie o sobie. Robiac postanowienia,
wiele 0s6b rozpoczyna przedziwna gre z samym sobg. Dobrze
ujat to jeden z moich znajomych, ktéry powiedzial: ;Wiem,
ze obiecywanie to cze¢sto ztudzenia, ale w postanowieniach jest
magia. Kiedy sobie co$ obiecuje, to jakbym przyspieszal czas
i jednym zdaniem tworzyl nowego siebie. Potem widze, jak
zmienia sie¢ moje zycie w tym aspekcie, inni mnie podziwiaja‘,
ajaméwie do sobie: «jeste$ niezty gos¢, tak trzymaj, dasz rade,
tym razem nic ci nie przeszkodzi». Potem widz¢ tych ludzi,
ktérzy kiwaja glowami i méwia: «ma facet charakeer, tez bysmy
tak chcieli»”. By¢ zwycigzcg to naprawde $wietne uczucie. Szko-
da tylko, ze $wiat wcigz rzuca nam klody pod nogi i przeszkadza
w utrzymaniu postanowienia. Wymaga przestrzegania nowych
zasad, wysitku, zmiany przyzwyczajen i jeszcze wielu innych
drobnych lub wigkszych wyrzeczen. Mimo trudéw i niepowo-

dzen naprawde¢ warto mie¢ postanowienia. To dzigki nim krok



po kroku budujemy nasze zycie, zmieniamy siebie i $wiat wokot
nas, uczymy sie, ze z kazdym kolejnym zrealizowanym posta-

nowieniem jeste$my coraz mocniejsi i bardziej z siebie dumni.

Marek Sztomberski
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Czy mozna si¢ réznic,
a jednoczesnie szanowal?

Z natury zostali$my stworzeni jako rézni od siebie. Nie jeste-
$my panami cudzych umystéw, cho¢ czasem trudno oprzed si¢
wrazeniu, ze réznice w mysleniu bardzo przeszkadzaja w co-
dziennym zyciu. Politycy dzialajacy w przeciwnych obozach
oceniaja na przyktad wkiad w przemiany spoteczno-polityczne
w zaleznosci od tego, czy kogo$ lubia, czy nie. Powszechne
upartyjnienie wydaje si¢ odbiera¢ zdolno$¢ do samodzielnego
i krytycznego myslenia. Racje zawsze majg ci, ktérych my po-
pieramy. Zdarza si¢ nam zapominad, ze to nie od nas $wiat si¢
zaczyna, a dobro, ktére stworzyli inni, dzialajacy by¢ moze
pod odmiennym szyldem, jest trwala wartoscia, ktédrej nie
wolno umniejsza¢, dyskredytowaé czy wrecz o$mieszaé. Ile
tworczego potencjatu, czasu i pieniedzy traci si¢ w ten sposdb?
Po co posadza¢ innych o zta wole, nieczyste intencje? Czy nie
mozna juz na poczatku poprosi¢ o wyjasnienie problemu, jesli
czegos$ nie rozumiemy? Warto ocali¢ z wypowiedzi drugiego
czlowieka kazdg czastke dobra, poszukaé punktéw wspélnych.
Moze to otworzy nas na myslenie, ze mozna do problemu
podej$¢ inaczej. Zachowujac otwarty i przyjazny stosunck,
tatwiej jest takze skorygowa¢, poprawi¢ i wyprowadzi¢ z bie-
du. Nie trzeba, zgadzajac si¢ na réznice pogladéw, twierdzié,
ze prawda nie istnieje, ze wszyscy w rownym stopniu majg racjg.

Uwzgledniajac istnienie wielu réznic, czy mozna czlowieka 12|13



Czy mozna si¢ rézni¢, a jednoczes$nie szanowaé?

o odmiennych pogladach traktowa¢ jak osobistego wroga?
Czy to, ze kto$ na przyktad zawiédt albo popetnit btad, ozna-
cza, ze nalezy dyskredytowa¢ go jako osobe i przekreslac jego
dotychczasowy dorobek?

Nalezy strzec si¢ totalizowania w mysleniu. Istnieje wie-
le ptaszczyzn spotkania, wiele tematéw, ktére nas jednocza,
cho¢by dobro cztowicka, szacunek dla prawdy i wolnosci, da-
zenie do sprawiedliwosci i pokoju. Naprawdg te liczne warto-
$ci wspolne, przy uwzglednieniu réznic, pokazuja, ze mozna
i nalezy co$ razem budowa¢. Czlowicek to ktos wigcej niz jego
poglady, nawet wtedy, gdy sa inne od naszych. Mozna pigknie
si¢ réznié. Nigdy wezesniej nie bylo i nigdy pézniej nie bedzie

na $wiecie cztowieka takiego, jak kazdy z nas.

Krzysztof Otdakowski S

Mozna, ale nie jest to fatwe. Kontakty z ludzmi, kt6rzy majg
inny niz mdj system wartosci, odmienne poglady polityczne,
priorytety, sposob bycia wymagaja pewnego wysitku. Czasem
zbyt duzego. Jesli nie musze, nie kontaktuje si¢ z tymi, ktorzy
mnie irytuja, gorsza, ktdrych trudno szanowa¢ ze wzgledu
na ich sposdb bycia, zachowanie, ktérych poglady sa mi obce,
wrogie lub zawstydzajace. Podziwiam osoby konsekwentne
w swoim dziataniu i dzialajace etycznie, nawet jesli inaczej
mysla. Szanuje ich, stucham, ucze si¢ od nich, ale zachowu-
j¢ odpowiedni dystans. Lgne natomiast do tych, z ktérymi
dobrze si¢ czujg, ktdrzy lubia te same ksiazki, filmy, potra-
wy, a jednoczes$nie wnosza w moje zycie nowe wartosci, daja

cenne rady. Moze jest to filozofia inzyniera Mamonia z filmu



Rejs: ,lubie piosenki, ktére znam”, ale tu chodzi o moje sa-
mopoczucie, przyjemnos¢ czerpang z zycia poza praca. Im je-
stem starsza, z tym wigkszym komfortem dobieram sobie
osoby, z ktérymi chce przebywaé. Ludzie, ktérzy si¢ dia-
metralnie réznia, nie stuchaja drugiej strony, a w skrajnych
przypadkach nawet sobg gardza. Mozna si¢ ,,picknie r6znié’,
ale tylko wtedy, gdy cele wyzsze przedktadamy nad osobiste
animozje.

Mam w radiu kolezanke, za ktéra nie przepadam. No céz,
bywa i tak. Do dzi$§ drazni mnie sposéb jej bycia i zachowa-
nia. Ta nieche¢ jest obopdlna. Unikam jej, ale kiedy musimy
razem pracowa’, zawsze skupiamy si¢ na zadaniu. Obie wiemy,
ze mozemy na siebie liczy¢ i ze zrobimy wszystko, aby audycja
wypadla jak najlepiej. Antena radiowa jest dla niej, podob-
nie jak dla mnie, $wigta, a stuchacz najwazniejszy. Szanuje ja

w pracy, cho¢ nie réznimy si¢ picknie.

Mafgorzatd Kownacka

To wcale nie jest fatwe. Latwiej nam zrozumie¢ i polubi¢ ludzi
podobnych do nas. To z nimi czujemy si¢ bardziej komfortowo,
a przede wszystkim bezpiecznie. A ci rézni od nas? Sg inni,
dziwni i niezrozumiali, trudno im zaufa¢, dlatego staramy
si¢ zrobi¢ wszystko, aby ich odrzuci¢, obnizy¢ ich wartos¢
i zepchna¢ na margines.

W pierwszych latach pracy cz¢sto miatem do czynienia z mlo-
dzieza ,niedostosowang”. Nie dawali sobie rady z naukg i nie
przestrzegali zasad obowiazujacych w szkole. Sposréd wielu ,,nie-

pokornych” zapamigtalem jednego. Eukasz chodzit do trzeciej
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Czy mozna si¢ rézni¢, a jednoczes$nie szanowaé?

klasy liceum i mial problem z ocenami oraz zachowaniem. Na
lekcjach odwaznie wyrazal wlasne zdanie, co w koncu zaowo-
cowatlo jedynkami z jezyka polskiego. Po prostu nie podzielal
jedynych stusznych pogladéw nauczyciela. Jego wrazliwosé
byta niezgodna z programem nauczania. Szybko zdobyt opini¢
ucznia ,niedostosowanego’, o ktérym nauczyciele wyrazali
si¢ z niechecia, proponujac mu przeniesienie si¢ do szko-
ly zawodowej. W moim osrodku zawsze kierowali$my si¢
zasada, ktéra méwila o szacunku dla odr¢bnosci i innosci.
Norma byly wiec dyskusje, podczas ktérych mozna byto za-
prezentowaé skrajnie rézne $wiatopoglady, filozofie i przeko-
nania, stuchali$émy réznej muzyki, rozmawialiémy o réznej
literaturze i sztuce. Prowadzili$my tez zajgcia rozwojowe z po-
granicza sztuki, literatury, teatru i muzyki. Eukasz szybko
pokazal nam swoje talenty. Najpierw okazalo sie, ze swietnie
pisze. Wygral konkurs poetycki, a jego wiersze ukazaly si¢
drukiem. Zobaczyliémy tez, ze $wietnie maluje i ma duze
zdolnosci aktorskie. Jednym stowem byt niezwykle zdolnym
miodym czlowiekiem. Po wielu latach, kiedy bytem we Wro-
clawiu, podszedt do mnie miody me¢zczyzna. Wydawal sie
znajomy.

— Czy mnie pamigtasz? — zapytal. — Jestem Eukasz. Spotka-
lismy si¢ w osrodku. Bytem jednym z ,niedostosowanych” —
dodat z u§miechem.

— Jasne, co u ciebie? — zapytatem, ciekawy, jak potoczyty si¢
jego losy po szkole sredniej.

— Chyba niezle. Skoniczytem Akademi¢ Sztuk Pigknych
w Krakowie, teraz mieszkam w Nowym Jorku i mam wta-
sng galerie, w ktérej wystawiam. Miatem tez kilka wystaw
malarstwa na $wiecie, a do Wroctawia przyjechalem po raz

kolejny, by zrobi¢ scenografi¢ do jednego z festiwali. Jak na



»niedostosowanego”, ktory byl bliski porzucenia szkoly, to chyba
niezle — za$miat si¢. — A tak na powaznie, to dzigkuje, ze wtedy
uszanowali$cie mojg odrgbnos¢ i innosé.

Pomimo réznic warto si¢ szanowac.

Marek Sztomberski
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Dlaczego samotnosi jest powszechna?

Samotnos¢ jest doswiadczeniem ambiwalentnym. Z jednej stro-
ny lekamy si¢ jej i uciekamy przed nig, a z drugiej poszukujemy
jej, chociazby po to, aby odpocza¢ od zgietku miasta i dzwo-
nigcych ciagle telefonéw. Kto nie chee czasami uciec do lasu
i schowaé si¢ przed $wiatem? Polozy¢ si¢ na ziemi, aby poczug,
jak oddycha? Samotnos¢ sprzyja skupieniu na tym, co najwaz-
niejsze. W glebi swojego ,,ja” kazdy jest samotny. Sg takie prze-
strzenie w cztowieku, do ktdrych nikt nie moze podazy¢. Nie
dlatego, ze nie chce czy ze my na to nie pozwalamy. Po prostu
jest to niewykonalne. Nie nalezy narzucaé¢ komus roli, ktorej
on nie jest w stanie spetni¢. Nie powinni$my wigza¢ z drugim
czlowiekiem nadmiernych oczekiwan. Gdy traktujemy kogo$
jak lekarstwo na samotno$¢, instrumentalizujemy go i zadajemy
mu bél. Zaden czlowiek nie zna drugiego do konca, dlatego
zycie jest ,samotnym rejsem”. Ta $wiadomo$¢ rodzi pewne na-
pigcie, ktérego wielu ludzi nie potrafi albo nie chce uniesé. Szu-
kaja oni rozmaitych form zewngtrznej stymulacji, by ztagodzi¢
bol. Jak si¢ to robi? Na wiele sposobéw. Podkrecajac tempo zy-
ciaalbo siegajac po rozmaite dopalacze. Kiedy przesadnie dba-
my o wyniki pracy i sukces w zyciu, szybko stajemy si¢ zmeczeni,
wypaleni... a nawet podobni do siebie, prawie jak maszyny.
Sa zatem samotnosci oczekiwane i te, przed ktérymi uciekamy

i kedrych si¢ boimy. Istnieje takze samotno$¢ ostateczna, ktéra
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odziera nas ze ztudzen, ale jednoczesnie pozwala doswiadczy¢
przejrzystosci egzystencji. Przezywamy ja w chwili $mierci. Jako
czgsty $wiadek odchodzenia czlowicka, dziwig si¢ temu, jak
niepostrzezenie zycie wymyka si¢ nam z rak. Rzadko jeste-
$my w stanie to uchwyci¢. Umieranie oznacza bezgraniczna
samotnos$¢. Powszechne przezywanie samotnoéci ma zatem
swoja gleboka, radykalng przyczyne, mozna powiedzie¢ nawet
nieskonczong. Ten rodzaj samotnosci $wicty Augustyn opisat
w zdaniu: ,niespokojne jest nasze serce, dopdki nie spocznie
w Tobie”. Tylko On, Bdg, odpowiada na ostateczng samotno$¢.

I to jest powodem, dla ktdrego czujemy si¢ ostatecznie samotni.

Krzysztof Otdakowski S

Samotno$¢ we dwoje? Samotno$¢ chorych, starszych, dzieci?
Samotnos¢ weekendowa, z wyboru? Ilu ludzi, tyle samotnosci,
bo kazdy tak naprawde jest sam. Jedni czuja si¢ w takim sta-
nie jak ryba w wodzie, inni odczuwaja Ik przed samotnoscia,
a wlasciwie osamotnieniem. Ped Zycia, pogon za pieniedzmi,
stawg czy zamkniecie si¢ we wlasnym pokoju z komputerem
i jedzeniem — czynia nas samotnymi. Do radia pisza i dzwo-
nig przede wszystkim ludzie samotni, cz¢sto chorzy, niepetno-

sprawni, pozbawieni towarzystwa. Nie bylo to ich zyczeniem.

71

Dlaczego samotno$¢ jest powszechna?

Niewielki procent stanowig ci, ktérzy chea dosta¢ maskotke
»Lata z radiem”, wygra¢ w konkursie ksiazke lub jakis gadzet.
Znikoma liczba, ale za to bardzo dotkliwa, to ci, ktérzy w ese-
mesach roztadowuja swoje frustracje. Czynia to w sposéb
niewybredny, ordynarny, czasem okrutny. Tych ostatnich za-

liczylabym do osamotnionych. Oddzwonitam do kilku z nich,



pytajac, dlaczego tak emocjonalnie zareagowali, o co im wia-
$ciwie chodzii czy moge im jako$ poméc. Zdumieni stuchacze
odpowiadali, ze potrzebowali si¢ wygada¢, odreagowac stres,
i zawsze przepraszali za niegrzeczny esemes. Kto$ mi kiedy$
poradzit: zanim zdecydujesz si¢ by¢ z kims, naucz si¢ by¢ sam.
Samotno$¢ to znak naszych czaséw. W biegu, chaotycznych,
z nadmiarem bodzcoéw wylewajacych si¢ z prasy, radia, tele-
wizji i Internetu. Zwlaszcza Internet, skadinad pozyteczny
wynalazek, czyni samotno$¢ powszechng. Zamknelismy si¢
we wlasnych domach, §leczymy przed ekranem po 10—12 godzin.
Tu podgladamy zycie gwiazd, uprawiamy wirtualny seks, a gdy
»chce si¢” nam do drugiego czlowieka, to nawigzujemy kontak-
ty z podobnymi do nas — ofiarami Internetu. Zaghuszylismy
swoje wnetrze. Zaczytywalam si¢ kiedy$ w Sprawach ludzkich
profesora Jana Szczepanskiego. I do wszechobecnej samotnosci
pasuja jego stowa: ,,Cisza i milczenie wywoluja natychmiastowe
poczucie pustki, nudy, niepokoju. Bo wigkszos¢ wspoétezesnych
nie ma samym sobie nic do powiedzenia. A w dodatku dopadaja
nas ponure mysli na wlasny temat: nic nie jestem wart, zmarno-
walem zycie, taki jestem zwyczajny, pusty, tandetny”. Nie chce
nikogo zmusza¢ do podj¢cia drastycznych krokéw. Samotnos¢
to wielka pokusa, zach¢cam wigc do rozmowy o dobrych i ztych
stronach samotnosci. Rozmowy sam na sam ze soba i rozmowy
z drugim cztowiekiem, ktéry siedzi naprzeciwko, albo przytula

si¢ do nas tu i teraz.

Matgorzata Kownacka
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Dlaczego samotno$¢ jest powszechna?

W czasach gdy mamy dostep do Internetu, a dzigki niemu
do portali spotecznosciowych typu Nasza klasa, Facebook
czy LinkedIn, a w konsekwencji — wielu znajomych na calym
swiecie (listy po kilka tysigcy znajomych), chyba nie powin-
ni$my czud si¢ samotnie? Przeciez codziennie wymieniamy
dziesiatki informacji, §ledzimy zycie innych, ogladamy zdj¢cia
z ich doméw, wakacji, §lubéw czy imprez, opisujemy whasne
dos$wiadczenia, pasje... Jednym stowem spedzamy z wirtualny-
mi znajomymi wiele godzin. Dlaczego zatem tak wielu ludzi
odczuwa samotno$¢? Mam wrazenie, ze tatwo$¢é nawigzania
kontaktu, dodania kogo$ do listy znajomych, pokazania in-
nym swojego zdjecia czy podzielenia si¢ swoja opinig buduje
przekonanie, ze wokot jest wielu ludzi zainteresowanych nasza
osoba. Niestety, czesto s3 to jedynie ztudzenia, ktére sami sobie
fundujemy.

Erich Maria Remarque powiedziat kiedys, ze samotno$¢ nie
ma nic wsp6lnego z brakiem towarzystwa. W swoim zyciu spo-
tkalem wielu samotnych ludzi. Samotnych we dwoje, w zwiaz-
ku, w rodzinie, w grupie, w firmie, w thumie. Zreszta mam
wrazenie, ze ta liczba samotnych rosnie, tak jak listy pozornych
znajomych.

Mysle, ze samotnos¢ zaczyna si¢ w nas i karmi si¢ brakiem po-
mystu na zycie, na siebie, brakiem przyjazni i akceptacji, mitosci
i zaufania. Wiele osob wing za swoja samotno$¢ obarcza innych.
Zreszta pamietam, jak sam karmilem swoim mlodzienczym bo-
lem swoja samotnos¢. Z wlasnego doswiadczenia wiem réwniez,
ze bycie samemu nie oznacza automatycznie bycia samotnym.
Zrozumialem to, kiedy zaprzyjaznilem si¢ ze sobg. Zaczalem
zauwazad, ze to ja jestem tg osoba, z ktéra spedzam najwie-
cej czasu, a jesli nie lubi¢ swojego towarzystwa, to ucickam

w cierpienie samotnosci.



Zamiast dodawa¢ kolejna setke ludzi do listy znajomych,
zacznijmy od zaprzyjaznienia si¢ ze soba, a potem z kilkoma

wybranymi osobami...

Marek Sztomberski
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Czy mozna kochaé innych,
nie kochajgc siebie?

Dla niektérych ludzi powiedzenie, ze powinni kochad siebie,
jest rtéwnoznaczne z zacheta do egoizmu. Nie cheg o tym sly-
sze¢. Przeciez z egoizmu nalezy si¢ leczy¢. I stusznie. To powaz-
na choroba ludzkiej duszy. Budzi w nas poczucie, ze jeste$my
najwazniejsi i ze wszystko nam si¢ nalezy. Nie pozwala zy¢
naprawde ludziom b¢dacym obok nas. Nawet dos¢ pobiezna
znajomos¢ zasad psychologii jasno wskazuje, ze nasz stosunek
do innych jest suma tego, co odczuwamy w stosunku do samych
siebie. Czg$¢ 0s6b jest niezdolna do kochania i przyjecia innych
tylko dlatego, ze nie maja dobrej relacji ze sobg. Nie umiejac zy¢
w zgodzie z wlasnym wnetrzem, okazuja si¢ niezdolni do do-
brego i owocnego bycia ,na zewnatrz”. Powinnismy w dojrzaly
i madry sposéb kocha¢ samych siebie. To podstawa naszego
zdrowia emocjonalnego i duchowego. Wyraza si¢ ono na wiele
sposobow. Najpierw przez akceptacje siebie takiego, jakim si¢
jest, a wigc swojego wygladu, temperamentu i wrazliwosci. Mi-
los¢ ta obejmuje réwniez zgode na swoje zycie. Nie jestem tutaj
przez przypadek, tym bardziej przez pomytke. Jestem chciany.
Juz dzi¢ki temu, ze istnieje, moje zycie stanowi warto$é. Oce-
niam ja przede wszystkim przez to, kim jestem i kim si¢ stajg,
a nie przez to, co udaje mi si¢ osiagnaé. A wigc nie poprzez
kryterium wysokiego usadowienia si¢ w drabinie spolecznej,

ktéra ocenia w oparciu o sukces intelektualny czy materialny.
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Czy mozna kocha¢ innych, nie kochajac siebie?

To wezwanie obejmuje takze zgode na historie zycia, z jej ble-
dami i stabo$ciami. Trzeba takze okazywa¢ sobie cierpliwos¢
i milosierdzie. Oprécz pojednania z Bogiem, bardzo potrzebne
jest nam wybaczenie sobie popelnionych grzechéw. Mitos¢
samego siebie to nie tylko czysto ludzka zdolno$¢, ale réwniez
wezwanie religijne. To spojrzenie na siebie oczami Boga. Przy-
swajajac sobie to spojrzenie, jestesmy zdolni w podobny sposéb
spojrze¢ na innych, wiasnie tak, jak On patrzy na nas. Czgsto
wygladamy blizniego z oddali, stusznie myslac o najbardziej
potrzebujacych. Nie zapominajmy jednak, ze jest on blizej nas,

niz nam si¢ wydaje. To my sami jestesmy bliznimi dla siebie.

Krzysztof Otdakowski S

»Kocha siebie z wzajemnoscia” — méwimy z przekasem o ego-
iScie, sobku, ktéry przede wszystkim mysli o whasnych korzy-
$ciach, przyjemnosciach, zachciankach, a nawet nie zawaha
si¢ po trupach dazy¢ do celu. Takich ludzi jest wielu. Czgsto
jest i tak, ze kochamy innych, nie kochajac siebie. Stawiamy
si¢ w ten sposob na straconej pozycji. W efekcie odczuwamy
gorycz, smutek, z{o$¢ na niewdzigcznika czy niewdziecznikow,
bo milosciag mozemy obdarzy¢ nawet caly $wiat.

Jurek od dziecka byl znany ze swej uczynnosci. Chetnie po-
magal innym. Byt serdeczny wobec stabszych, dobry dla bli-
skich. Dziewczyny lubily jego towarzystwo, wiedzialy, ze mozna
na nim polegad. Cale zycie starat si¢ nie zawie$¢ rodzicodw, z wy-
réznieniem skonczyt studia. Ozenil si¢ i wszyscy zazdroscili jego
zonie i dzieciom. Nadskakujacy maz, kochajacy ojciec, zawsze

na miejscu. Zarobil, zaopiekowal si¢, nawet nauczyt si¢ by¢



»ztotaraczka” Nagle, gdy dzieci dorosty, zona zaczeta wyjezdza¢
z kolezankami na wycieczki zagraniczne. Jurek ustyszal, ze nie
jest atrakcyjnym partnerem. I gdy cérki wyfrunely z gniazdka,
matzonka zapragneta odpoczynku i wolnosci. Wyznata, ze mi-
tos¢ Jerzego ja przytloczyta, sttamsita. Weedy spytat sam siebie,
czy kochal naprawde. Z pomoca psychologa uswiadomit sobie,
ze kochal, ale przede wszystkim chcial si¢ przypodobaé, by¢
ceniony, lubiany, potrzebny. Zrodzito si¢ to w dziecinistwie. Oj-
ciec byl wobec niego bardzo wymagajacy. Jurek bardzo chcial
by¢ kochany i bardzo si¢ staral. Teraz, na stare lata, zostal sam.
Bliscy zapomnieli o nim niemal z dnia na dzien. Nie jest im juz
potrzebny, nie moze poméc, wyreczyé... Zaluje, ze nigdy nie
myslal o sobie, Ze zawsze inni byli na pierwszym miejscu, nawet
jesli byto mu to nie na reke. Tak bardzo szukat potwierdzenia,
ze jego wysitki sa dostrzegane i doceniane. I bezwiednie szko-
dzit. Sobie i najblizszym. Warto pozwalaé sobie na drobne przy-
jemnosci, widzie¢ whasne zalety i cieszy¢ si¢ z osiagni¢é. To nie
czyni nas sobkami, bufonami, egoistami. Dzigki temu stajemy
si¢ silni, $wiadomi swoich mozliwosci. Jesli madrze kochamy,
a przynajmniej lubimy siebie, fatwiej, prawdziwiej, szczerzej

mozemy ofiarowa¢ swoja mito$¢ innym. Bezwarunkowo.

Matgorzata Kownacka

Jestem przekonany, ze nie da si¢ kocha¢ innych, nie kochajac
siebie, chociaz zrozumienie tego zajeto mi wiele lat. Zostalem
wychowany, zapewne tak jak wiele 0s6b, w przeswiadczeniu,
ze my$lenie o sobie to przejaw egoizmu, a kochanie siebie to co

najmniej poczatek narcyzmu... nawet nie wypada o tym przy
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Czy mozna kocha¢ innych, nie kochajac siebie?

innych gtosno méwi¢. Dzi$§ wiem, ze nie mozna ciagle siebie
pomija¢ czy tez obwiniaé za che¢ zajecia si¢ sobg. Pamietam,
ze jako mlody chlopak przekonywalem dziewczyng, z ke6ra cho-
dzitem, by nie myslata o sobie zle, bo przeciez jest cudowna, a ja
kocham ja taka, jaka jest. I wtedy po raz pierwszy uslyszalem:

— Asiebie tez tak kochasz? Kochasz siebie takim, jaki jeste$?

— No, ale to inna sprawa... — zaczalem si¢ thumaczy¢.

— Tak — odpowiedziata. — Sam siebie nie kochasz, a mi za-
braniasz tak mysle¢ o sobie, twierdzac, ze jesli ty mnie kochasz,
to juz wystarczy. To mi nie wystarcza. To tak, jakby potowy
mnie nie bylo. A poza tym, co bedzie, jesli mnie opuscisz?
Kiedy zostang sama, kto bedzie mnie kochat?

Nie moglem znalez¢ sensownej odpowiedzi, bo z jedne;j
strony czulem, ze miata racj¢: powinni$my kocha¢ siebie. Ale
o z tym egoizmem, narcyzmenm... Przeciez nawet nie wypada
mowi¢ o sobie dobrze. A z ta miloscig do siebie, szczegélnie
u mezczyzny, to jakie$ nieporozumienie. Z czasem jednak za-
czalem coraz czgéciej zauwazaé, ze egoizm i kochanie siebie
to dwie rézne sprawy. W mitosci do siebie jest jakas niezwykla
tajemnica akceptacji, dawania siebie innym takimi, jakimi fak-
tycznie jeste$my, prawdziwych, calych, bez wstydu, ze mamy
potrzeby, pragnienia, ze zastugujemy na uczucie. Dla mnie bylo
to niezwykle odkrycie. Dopiero wtedy zrozumialem przyka-
zanie, ktdre bezmyslnie powtarzalem przez cale lata: ,kochaj
blizniego swego jak siebie samego”. Kiedy pokochamy siebie,
duzo tatwiej, a jestem réwniez przekonany, ze duzo pelniej,
jeste$my w stanie kocha¢ innych. Mamy wtedy wrazenie, ze da-
jemy im siebie jako kogos, kto jest wartosciowy i wart mitosci.

Czy mozna kocha¢ innych, nie kochajac siebie? Mygle,

ze mozna probowaé, ale to trudne i smutne.

Marek Sztomberski
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Czy plotka jest silniejsza od prawdy?

Dzisiaj w zasadzie mozna napisaé oraz powiedzie¢ o kaz-
dym wszystko, co si¢ chce, bez najmniejszych konsekwencji.
Im ostrzej, tym lepiej. Nie ma skutecznych narzedzi obrony.
Zrzucenie z piedestalu uznanego autorytetu, albo przynajmniej
przylozenie mu, jest zrédlem stodko-gorzkiej satysfakeji. Nie
odczuwamy juz pewnego smutku, ze kto$ zawiodt i okazat sie
inny, niz przypuszczaliémy. W przestrzeni publicznej, a takze
w codziennych relacjach, odwyklismy od méwienia o innych
dobrze. Jako$ nie wypada, bo zostaniemy posadzeni o schle-
bianie, lizusostwo i che¢ zatatwienia czegos$ dla siebie. A wigc
jesli juz wypowiadamy si¢ na temat innych, to zdecydowanie
krytycznie, bo na tym tle réwniez i my wygladamy korzystniej.
Wielkim wspdtczesnym wrogiem plotkowania jest papiez Fran-
ciszek, ktéry méwi o nim jako ,obdzieraniu ze skéry” i wymie-
nia trzy jego etapy. Na poczatku plotka wydaje si¢ niewinna,
wrecz zabawna. Rozsiewajac dezinformacje, wyrazamy jedynie
polowe prawdy, t¢, ktéra nam odpowiada, ale druga przykry-
wamy. Nie méwimy o niej, poniewaz jest dla nas niewygodna.
Obmowa niesie ze sobg che¢¢ zniestawienia. Kiedy jakis czto-
wick ulegt stabosci, nie radzi sobie z jaka$ wada, uczynit co$
ztego — istnieje w nas silne wewnetrzne parcie, aby ,zabawi¢
si¢ w dziennikarza”.. I wtedy zaczynamy niszczy¢ opinie o czto-
wicku. Oszczerstwo, czyli mowienie rzeczy nieprawdziwych,

powoduje z kolei, ze zabijamy cztowieka stowem! Wszystkie
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Czy plotka jest silnicjsza od prawdy?

te trzy elementy: dezinformacja, zniestawienie i oszczerstwo,
sa stopniowym wchodzeniem w plotke. Ma ona oczywiscie
swoje zrodlo, ale jest ono trudne do zidentyfikowania. Plotke
si¢ rzuca, a wtedy ona zaczyna zy¢ wlasnym zyciem. Rozne rze-
czy si¢ do niej dokleja. Na ogét ktamstwa i stereotypy. Bardzo
ostroznie nalezy podchodzi¢ do domystéw, przypuszczen, tym
bardziej plotek na temat innych ludzi. Potrafia one wyrzadzi¢
wiele krzywdy; moga skaza¢ nawet na $mier¢ cywilng! Trzeba
tez ostroznie formulowa¢ opinie o innych. Ogromnie wazne
pozostaje dzisiaj spajanie wartoci: prawda tak, réwniez ta przy-
kra, wolno$¢ wypowiedzi jak najbardziej, ale réwniez dobre

imie, ludzka godnos¢ oraz przyszio$é cztowieka i jego bliskich.

Krzysztof Otdakowski SJ

Kochamy plotki. Sa intrygujace, ekscytujace, podnosza poziom
adrenaliny, bywajg niezawodna recepta na nud¢. Uwielbiamy
stucha¢ historyjek, czgsto nieprawdziwych, i tworzy¢ whasne.
Zzymam sig, styszac, ze w kazdej plotce jest ziarno prawdy.
To sugestia, ktéra moze wyrzadzi¢ wigcej zta niz dobra. Bo plot-
ka bywa jak zabawa w gluchy telefon. Puszczona raz w $wiat,
wraca w zdumiewajaco zmienionej formie. Zalezy tez, na kogo
trafi, w kogo uderzy. Moze narazi¢ na przykrosci, wykluczy¢
z grupy spolecznej, a nawet zrujnowac zycie. Tylko silni potrafia
sobie z brudng plotka poradzi¢. Coraz czgéciej wypowiadamy
wiele stéw bez zadnego zastanowienia. To pokarm dla plotki
nadzwyczajny. Sa plotkarze $wiadomi: cze¢sto perfidni, ztosliwi,
nastawieni na to, by dokuczy¢, zepsu¢ komu$ humor, reputacje,

oczerni¢ w pracy, w rodzinie. Karmig si¢ oni plotka, czerpia



rados¢ z intrygowania. I czesto nie ma w ich plotce za grosz
prawdy! Sa tez plotkarze nieswiadomi: gaduly, ktére cos wy-
papla bez namystu, bo nie moga si¢ powstrzyma¢ i najczedciej
zaluja, gdy historyjka nabiera rozmiaréw i pedu i moze mieé
niecickawe reperkusje. I tu prawdy nie wykluczam, niestety...
Sa w koncu plotkarze, kt6rzy ,lubig wiedzied”, co tam u sasia-
déw stychad, jak si¢ wiedzie koledze w pracy i ile razy rozwiodt
si¢ stawny aktor. Z radoécia przekazuja w towarzystwie plotki
o tzw. celebrytach. Tabloidy to ich przyjaciel... Czasem jedyny.

Agata w pracy zachowywata si¢ wynioéle, nie byta lubiana,
a co za tym idzie — nike z nig nie chcial wspétpracowaé, zwtasz-
cza ze krazyla pogloska, iz ma zamoznych rodzicéw. Dobrze
ubrana, rozpieszczona jedynaczka, draznita, wzbudzata wrecz
zywiolowg niecheé. Jedna z kolezanek nie tylko zaryzykowata
wspolprace z nia, ale takze zaczeta uwypukla¢ zalety Agaty.
Wszem wobec rozpowiadata, ze Agata jest sumienna, kreatyw-
na, inteligentna, ze praca z nig to przyjemno$¢ itp. To byla
prawda, ktéra — przekazana w formie plotki — zaowocowata.
Z korzyscia dla Agaty i kolegéw, ktérzy docenili jej niewatp-
liwe talenty. Nie znam innych przykladéw na dobro wyptywa-
jace z plotki. Niestety. Chyba ze ,marketing szeptany”, czyli
przekazywanie sobie informacji o dobrych lekarzach (ale nie
lekach!), fachowcach, miejscach na wakacje itp. Plotka jest
wszechobecna w mediach, przede wszystkim w Internecie. Na-
iwnie wierzymy w stowa tam napisane i — co najgorsze — bez-
krytycznie powielamy plotki. Sg ofiary. Osoby, ktore leczg si¢
z depresji, desperackie samobdjstwa i morderstwa popetnione
z nienawisci i checi zemsty. Plotka jest mocna tam, gdzie ludzie
sa stabi. To pozywka dla sfrustrowanych, niezadowolonych
z zycia, ghupich, okrutnych, bezmyslnych. Rozbita niejedno

malzenistwo, pordznita przyjaciol, skiécita dzieci z rodzicami.
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Czy plotka jest silnicjsza od prawdy?

Wspolczesna puszka Pandory. Caly czas otwarta, zbiera potezne
zniwo. Opamietanie tkwi w kazdym z nas. Jedli nie damy jej jes¢,
zmarnieje, zmniejszy si¢, bo nie tudze si¢, ze zniknie. Zawsze
znajdzie si¢ ktos, kto z gtupoty, checi odwetu czy zazdrosci
pusci plotke o sasiedzie, przyjacielu, przelozonym. Zawsze beda
i tacy, ktérzy uwierza i beda puszczaé plotke dalej. Az uroénie,
utyje, rozleje si¢ jak wrzod. Plotka byla, jest i bedzie. Ta za-
bawna i ta okrutna. Z domieszka prawdy albo wyssana z palca.
Rosnie w sil¢. Zdajg sobie sprawe z jej mocy, wige $wiadomie,

cho¢ z trudem, uczg si¢ trzymac¢ jezyk za z¢bami.

Mﬂfgorzam Kownacka

Niektérzy twierdza, ze prawda jest niebezpieczna, ale jestem
pewien, ze plotka pod tym wzgledem moze by¢ duzo grozniej-
sza. Plotka jest jak nieproszony go$¢, ktdry przychodzi i niepy-
tany zaczyna czyni¢ spustoszenie w naszym domu.

Chcialbym przytoczy¢ dwa zdarzenia, ktére pokazuja rozne
perspektywy w podejsciu do plotki. Pierwsza historia rozegrata
si¢ kilka lat temu w pewnej firmie. Kiedy zaczynatem wspotpra-
c¢ z zespolem, panowala w nim zupelnie przyjazna atmosfera.
Sytuacja si¢ zmienita wraz z przyjsciem nowego szefa. Mial
on paskudny zwyczaj wysuwania dosy¢ pochopnych wnioskéw,
niekoniecznie popartych faktami. Jeden z pracownikéw, Darek,
nie stosowal si¢ do nowych praktyk, koncentrujac si¢ na faktach
i swojej pracy. A ze byt dobry w tym, co robit, postawit na profe-
sjonalizm. Niestety, nie wszyscy podzielali jego punkt widzenia
i zaczely si¢ pojawia¢ dziwne informacje. A to, ze nie zalezy

mu na nowych projektach, a to, ze podwaza kompetencje szefa,



a to, ze nie chce si¢ dzieli¢ informacjami z innymi i wiele innych
z pozoru malo istotnych bzdur (tak myslat o nich Darek). Szef
przyjal jednak inna postawe i ch¢tnie stuchat doniesien. Kiedy
w firmie pojawily si¢ problemy, za wszystkie niepowodzenia ob-
winiono wiasnie Darka. Mimo jego zapewnier, ze to nieprawda,
szef i silna grupa poplecznikéw wybrali swoja wersje wypadkéw.
Darek nie wytrzymal naciskéw i zlej atmosfery, ktéra wokot
niego panowata, zalamat si¢ i w konsekwencji zwolnit. Niestety,
plotka wzigta gore.

Druga historia dotyczy mnie osobiscie. Pochodz¢ z matego
miasteczka, w ktdrym ludzie cz¢sto komunikuja sig, nie zwaza-
jac na fakty. Chodzitem wtedy do liceum. Ktérego$ dnia moja
matka przyszta z pracy i poprosita mnie o rozmowg. Powie-
dziata mi, ze uslyszata sporo rewelacji na méj temat i zachowa-
nia moich kolegéw. Chciata sprawdzi¢, co mam w tej sprawie
do powiedzenia. Najpierw milczalem. Tlumaczytem, ze nie
bede donosicielem, bo wigkszo$¢ z tych informacji to plotki.
Mama cierpliwie czekala, po czym powiedziata: ,Synu, nie
lubi¢ plotek, potrafig zrobi¢ ludziom wiele zlego. Prosze, po-
moéz mi jedynie poznaé prawdg, tak bym wiedziata, jak mam
reagowa¢ na plotki”. Przekonata mnie i, chociaz nie bytem zbyt
wylewny, zawsze, kiedy mnie o to prosita, weryfikowalem infor-
magcje, ktére przekazali jej ,zyczliwi”. Moja matka nie stuchata

plotek, a ja nigdy nie klamatem. Taki mieli$my ukfad.

Marek Sztomberski
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