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Od autora

Medycyna naturalna, zwana takze medycyng ludowq lub alternatyw-
nq, korzysta ze swego wielowiekowego doswiadczenia, proponujgc stoso-
wanie tatwo dostepnych i tanich srodkow naturalnych, takich jak ziola
lecznicze czy preparaty homeopatyczne, kidre przy pewnej wiedzy mozna
znalezé w otaczajgcym nas swiecie roslinnym, zwierzecym czy swiecie
mineratow, nabyc w aptece lub w sklepie z naturalnymi srodkami lecz-
niczymi. Wspomniane srodki, wlasciwie stosowane, pozwalajq zapobiec
rozwojowi réznych dolegliwosci, a tym samym unikngc przykrego dtugo-
trwalego leczenia.
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Jak korzystac z poradnika

Ten poradnik jest przeznaczony dla wszystkich, ktorzy pragng samodziel-
nie dba¢ o wlasne zdrowie. Zostal skomponowany tak, aby kazdy z przy-
toczonych przepiséw mogt by¢ zastosowany natychmiast, kiedy tylko
zajdzie taka potrzeba. Czytelnik musi sie jedynie zdecydowac na wyboér
odpowiedniej kuracji. W razie niezbyt skutecznego dziatania nalezy dany
srodek zastgpi¢ innym, cho¢ taka koniecznos¢ nie zachodzi zbyt czesto.

Wiekszos¢ przedstawionych w poradniku specyfikow pochodzenia ros-
linnego dostepna jest w sklepach zielarskich, te zas, ktore nie znajduja
sie w sprzedazy, zebra¢ mozna samodzielnie lub poprosi¢ o to kogos, kto
dobrze zna sie na roslinach leczniczych. Jesli jednak sami zdecydujemy
sie na zbior roslin, zaopatrzmy sie w kolorowy klucz (przewodnik) do ich
oznaczania.

W przepisach najczes$ciej zostata podana iloé¢ surowca zielarskiego po-
trzebna do przygotowania jednej szklanki wywaru lub naparu, co zwykle
wystarcza na dwukrotng dawke. Autor przyjat zasade, ze jedna porcja
wywaru lub naparu nie powinna przekraczac jednej filizanki do herbaty.
Jesli wiec przepis zaleca trzykrotne lub jeszcze czestsze przyjmowanie
naparéw lub wywaréw, warto dla wygody zaparza¢ odpowiednia porcje
zi6l w termosie, dzieki czemu mozna zaoszczedzi¢ czas potrzebny do
przygotowania kolejnych dziennych porcji.

Mowigc o tyzce, autor ma na mysli lyzke stotowsy, lyzeczka zas oznacza
lyzeczke do herbaty. W niektérych przypadkach pojawiajg sie okreslenia
lyzeczka deserowa, tyzeczka do kawy lub filizanka do kawy (125 milili-
trow). Lyzeczka deserowa odpowiada objetosci 3 lyzeczek do kawy.

Forma przepisow zostala ujednolicona, dzieki czemu staly sie one jasne
i precyzyjne.

Wybrano przepisy dotyczace leczenia dolegliwosci wystepujacych naj-
czesciej.



JAK KORZYSTAC Z PORADNIKA

Przy postugiwaniu sie poradnikiem warto przestrzega¢ nastepujacych

zasad:

»

»

»

»

»

»

Sposrod wymienionych przypadkéw chorobowych nalezy wybierac¢
zawsze ten, ktory dokladnie odpowiada Panstwa dolegliwosci. Wska-
zane jest, by diagnoza zostala postawiona przez lekarza, gdyz samo-
dzielne decydowanie o tym, co nam dolega, nie jest bezpieczne.

Jesli leczenie konkretnej dolegliwosci przedstawione jest w wielu
przepisach, prosze przeczyta¢ wszystkie i dopiero wtedy dokonac
wyboru.

Jesli mamy do wyboru recepte zawierajacy jeden skladnik i recepte
zawierajacg ich wiecej, wybierzmy te druga, gdyz wowczas powrét
do zdrowia zwykle przebiega szybciej, leczenie zas jest bardziej sku-
teczne.

Prosze zawsze wybierac te ziola, ktore sg dostepne w sklepach zielar-
skich, mimo ze samodzielny zbiér moze sie wydac¢ ciekawszy.

Jesli sporzadzenie mieszanki ziolowej nastrecza trudnosci, prosze wy-
bra¢ przepis zawierajacy jeden tatwo dostepny sktadnik.

Prosze skrupulatnie przestrzega¢ zalecanego dawkowania i pod zad-
nym pozorem go nie przekracza¢. W zadnym razie nie wolno tez
przyjmowacé wieczorem porcji przeznaczonej na caly dzien, thuma-
czac sie brakiem czasu w ciagu dnia. W takiej sytuacji trzeba przyjac
jednorazows porcje leku i p6js¢ spa¢, a nazajutrz tak zorganizowac
sobie czas, aby leczenie prowadzi¢ zgodnie z niniejszym poradnikiem.

Uwaga! Wszystkie przepisy zawieraja dawki przeznaczone dla oséb do-
rostych. Dzieciom do siédmego roku zycia podajemy polowe zalecanej

dawki.
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Wiek i zwigzane z nim
dolegliwosci

Choroby wystepujace w danym wieku nalezy bezwarunkowo rozpatry-
wac w polaczeniu z wezesniejszym stanem zdrowia, sklonnoscig chore-
go do okreslonych dolegliwosci, jego nawykami, sposobem zycia. Jesli
przyjmiemy pradawny podzial zycia cztowieka na siedem okresow, to
dziecifistwo obejmuje trzy z nich, wiek dojrzaly — dwa i wiek starczy —
rowniez dwa okresy.

Okres pierwszy. Pierwszy okres dziecifistwa, czyli okres niemowlecy,
ktory trwa do wyrzynania sie zebow, czyni dziecko niezwykle wrazliwym
na wplywy zewnetrzne. Mézg niemowlecia jest szczeg6lnie narazony na
uderzenia krwi, a wyjatkowa wrazliwos¢ systemu nerwowego sprawia, ze
niemowleta s3 podatne na choroby, w ktorych na pierwszy plan wysuwa-
ja sie kurcze i konwulsje. Dzieci w tym okresie maja takze sktonnosci do
zaburzef trawienia (biegunki, zaparcia).

Okres drugi. W tym okresie dziecifistwa, ktory trwa mniej wiecej do
si6dmego roku zycia, nalezy bra¢ pod uwage naturalng wrazliwos¢ orga-
nizmu, stabo$¢ miesni, sktonnos¢ do zmeczenia i snu. Dzieci w tym okre-
sie zapadaja czesto na choroby narzadéw oddechowych, moézgu, uktadu
nerwowego i doznajg zaburzefi rozwojowych poszczegolnych czesci ciala.

Okres trzeci. W trzecim okresie dziecifistwa, ktory trwa do czternastego
roku zycia, ustala sie wyrazna rownowaga pomiedzy czynno$ciami fizycz-
nymi a psychicznymi. Tkanki s3 mniej wrazliwe na dzialanie czynnikéw
zewnetrznych.

Okres czwarty. Okres ten trwa do dwudziestego pigtego roku zycia.
Caly organizm winien znajdowac sie w stanie zrbwnowazonego rozwoju.
W zaleznosci od konstytucji i temperamentu nalezy umie¢ przewidzie¢
mozliwos¢ rozwoju ukrytej lub jawnej sktonnosci do choréb, w tym do
chor6b dziedzicznych. Jesli w okresie dziecifistwa nie przedsiewzie-
to odpowiedniego leczenia, nalezy dofi przystapi¢ wlasnie teraz. Przy
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diagnozowaniu wszelkich zaburzefi uktadu oddechowego i mozgu nalezy
bra¢ pod uwage stan narzadéw plciowych.

Okres piaty. Okres dojrzatosci trwa zwykle od dwudziestego pigtego do
czterdziestego piatego roku zycia. W okresie tym nalezy bra¢ pod uwage
nawyki, sposob zycia, wykonywang prace, a takze warunki klimatyczne,
w jakich sie zyje. Wlasnie one w duzej mierze wplywaja na nasze zdrowie.

Okres szosty. Okres szosty to pierwszy etap staroSci, ktory trwa od
czterdziestego pigtego do piec¢dziesigtego piatego roku zycia. W tym cza-
sie moze zmniejszy¢ sie sprawno$¢ fizyczna i psychiczna, mogg pojawic
sie zaburzenia przemiany materii, oslabienie sit i wytrzymatosci fizycz-
nej. Mozna tez znéw uwrazliwi¢ sie na czynniki zewnetrzne.

Okres si6dmy. Drugi okres starosci rozpoczyna sie okolo szes¢dziesiagte-
go roku zycia. Cechuje go oslabienie reakcji psychicznych, pracy réznych
narzadow, spadek sit fizycznych, sztywnos¢ stawow i miesni, suchos¢
skory, zaburzenia krwiobiegu.

TRYB ZYCIA | NAWYKI

Aby dobrze rozpozna¢ chorobe, nalezy poznac tryb zycia i nawyki cho-
rego: czy prowadzi on czynny czy tez siedzacy tryb zycia, czy w jego
zajeciach przewaza praca fizyczna czy umystowa, czy przebywa duzo na
$wiezym powietrzu, czy zachowuje podstawowe zasady higieny, a takze
w jakich mieszka warunkach, jak i co jada, jak odpoczywa, jakim holduje
nawykom i nalogom.

Siedzacy tryb zycia i zamkniete pomieszczenia, brak ruchu sprzyjaja
chorobom zotadka i watroby, jak tez ztej przemianie materii. Nadmier-
ne zajecia umyslowe stajg sie powodem choréb nerwowych z czesty-
mi skokami temperatury ciala. Brak higieny, wilgo¢, brud prowadza do
przewleklych stanéw zapalnych skéry. Nadmiar pozywienia wiedzie
zazwyczaj do stanéw zapalnych i naptywu krwi do réznych narzadéw
wewnetrznych. Nadmierna praca fizyczna, zwlaszcza u 0s6b o ostabio-
nej konstytucji, prowadzi czesto do r6znorodnych naderwan, zwichnie¢,
przemeczenia miesni, a takze uszkodzen stawow.



CZESC PIERWSZA

Przyczyny choroby

Przyczyna choroby bywa zwykle predyspozycja konstytucyjna, choc¢
mogg ja tez powodowac czynniki bezposrednie.

Czynniki bezposrednie wigza sie najczesciej z trybem zycia, nawykami,
okolicznos$ciami, szczegdlng wrazliwoscig na niewyleczone do kofica cho-
roby, a takze z wiekiem.

Przyczyna choroby moga by¢ réowniez cechy miejscowosci, w ktorej
chory mieszka, zwigzane najczesciej z klimatem. Nalezg do nich przede
wszystkim: zbyt wysoka temperatura powietrza, sgsiedztwo bagien
i innych szczeg6lnie wilgotnych miejsc, brak naturalnej ostony roslin-
nej i wystawienie miejscowosci na dziatanie suchych, zimnych wiatréw,
twardos¢ lub nadmierna miekkos$¢ wody, zalezna od nasycenia jej solami
mineralnymi. Takze i inne cechy Srodowiskowe sprzyjaja powstawaniu
przeréznych, czesto trudnych do sklasyfikowania stanéw chorobowych
i przewlektych dolegliwosci.

Przy diagnozowaniu choroby nalezy bra¢ pod uwage wszystkie te oko-
licznosci.
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Cechy ogdlne choroby wynikajq ze stanu krqzenia krwi, pracy serca i ro-
dzaju tetna. Sam bol odczuwany przez chorego, bez zbadania jego tetna,
nie jest wystarczajgcym objawem. Takze reakcje migsniowe i nerwowe,
dziatanie narzqdow trawiennych, wydzieliny organizmu nie mogg byc
uwazane za precyzyjne wskazniki stopnia rozwoju choroby bez szczegdoto-
wego zbadania tetna.



Zanim przystagpimy do badania tetna wlasnego lub innej chorej osoby,
postarajmy sie o to, aby nie zaprzataly nas zadne okolicznosci zewnetrz-
ne. Badanie tetna przeprowadzamy nastepujaco: przykladamy dwa lub
trzy palce prawej reki do wewnetrznej powierzchni nadgarstka lewe;
reki, kciuk za§ umieszczamy na jego grzbiecie, co pozwala zwieksza¢ lub
zmniejszac nacisk na tetnice. Kiedy wyczuwamy juz pod palcami miejsce
wyraznie pulsujacej tetnicy, mozemy okresli¢ nie tylko liczbe uderzefi na
minute, lecz takze ich charakter, na przyklad czy nacisk na tetnice moze
powstrzyma¢ wyczuwalny przeptyw krwi w naczyniach; czy w wyniku
zbyt silnego nacisku tetnica upodobni sie do napietego drutu, usitujace-
go wyslizgna¢ sie spod palcow; czy uderzenia tetna nie stajg sie tak silne,
ze mamy wrazenie, iz nasze palce s3 odpychane od tetnicy; czy pulsacja
jest ostra i wyrazista, czy tez tetno jest spowolnione, stabngce, niewyraz-
ne, drzace, raczej wibrujace niz pulsujace.

TETNO PRAWIDLOWE

Tetno zdrowego mezczyzny Sredniego wzrostu i silnej budowy ciata
powinno by¢ twarde, niedajace sie zdlawi¢ przez ucisk, wyraznie wy-
czuwalne, umiarkowanie pelne, rowne, a jego czestotliwos¢ powinna
miescic sie w granicach 70-75 uderzefi na minute. Jezeli tetno zdrowego
mezczyzny bedzie nieco powolniejsze lub nieco szybsze, nie powinno to
budzi¢ niepokoju, pod warunkiem ze twarz badanego nie jest zaczerwie-
niona, a temperatura ciala jest normalna. Nalezy pamietac, ze tetno jest
zwykle wolniejsze przed jedzeniem, a nieco szybsze po positku.

Tetno zdrowej kobiety wynosi 80-85 uderzef na minute, lecz pod wzgle-
dem swej sily i sprezystosci ustepuje tetnu mezczyzny. Kobiety, zwlaszcza
nerwowe, s3 takze bardziej podatne na raptowne przySpieszenia tetna.

Tetno zdrowego dziecka w wieku od siedmiu do czternastu lat wyno-
si 80-86 uderzefi na minute. Tetno zdrowego dziecka ponizej si6dme-
go roku zycia (poczynajac od chwili wyrzynania sie zebéw) miesci sie
w granicach 86-96 uderzefi na minute. Tetno zdrowego niemowlecia (do
chwili wyrzynania sie zeb6w) moze wynosi¢ 100-120 uderzefi na minu-
te, zaleznie od tego, czy dziecko jest silne czy stabe. Niemowle silne ma
zwykle tetno wolniejsze, lecz mocne.
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Tetno zdrowego mezczyzny w pierwszym okresie starosci wynosi zwykle
70 uderzefi na minute, a zdrowej kobiety 75 uderzef na minute. W dru-
gim okresie starosci tetno zdrowego mezczyzny wynosi 55-65 uderzen
na minute, a zdrowej kobiety 65-75 uderzefi na minute.

ODMIANY TETNA

CZESTE - termin ten odnosi sie do charakteru uderzen, powtarzajacych
sie w sposob przys$pieszony.

POWOLNE - mniej szybkie niz tetno zdrowe.

SZYBKIE - termin oznaczajacy szybkos¢, z jaka krew przeplywa przez
tetnice przy kazdym uderzeniu, i charakteryzujacy samg pulsacje.

LENIWE lub OPOZNIONE - charakter uderzefi jest powolny, jakby
opdzniony.

TWARDE - odczuwanie sily i wyrazistosci uderzef przez palce przyto-
zone do tetnicy.

MIEKKIE - ptynny przeplyw krwi pod palcami.
SILNE - wyraznie pulsujace pod palcami i niestabnace przy nacisku.
SLABE - zanika pod naciskiem palcow.

SZEROKIE - oznacza zdolno$¢ tetnicy do rozszerzania sie i kurczenia
wyczuwalnego palcami.

MALE - oznacza skurcz tetnicy i zwezenie kanatu jej swiatla.
PELNE - pulsacja, ktéra wypelnia tetnice po kazdym uderzeniu serca.

PUSTE - uderzenia serca nie zapewniajg tetnicy wystarczajacego napel-
nienia; jest to pofgczenie tetna miekkiego i malego.

NIEROWNE - tetno nie niknie, lecz pulsuje w nieréwnomiernych okre-
sach, zmieniajac chwilami swo6j charakter: raz jest miekkie, raz sta-
be, to znéw petne.

PRZERYWANE - takie tetno wyrdznia sie przypadkowym zanikaniem
pulsacii.



CZESC PIERWSZA | CECHY OGOLNE CHOROBY

WNIOSKI WYPLYWAJACE Z ROZNYCH ODMIAN TETNA

Silne bicie serca, wyczuwalne, a nawet slyszalne, czasem tak silne, ze

chory czuje je w calym ciele, zdarza sie w nastepujacych przypadkach:

»

»

»

»

przy pobudzeniu nerwowym spowodowanym rozstrojem zofadka,
przy robakach, histerii, spazmach, silnym bélu fizycznym lub silnym
zdenerwowaniu; jesli tak silne bicie serca wystepuje u osoby histe-
rycznej, nie powinno budzi¢ niepokoju;

przy nadmiernej slabosci spowodowanej duzym uptywem krwi lub
dlugotrwalymi dolegliwosciami silne bicie serca koficzy sie czesto
utratg przytomnosci, w innych przypadkach, gdy jego przyczyny sa
odmiennej natury, nie oznacza wady serca;

przy naglym naplywie krwi do serca lub innych narzadéw, co u kobiet
moze wskazywac na zblizanie sie menstruacji;

przy organicznej wadzie serca, kiedy to wyzej wspomniane objawy
bedg sie powtarzac i trwac dos¢ dlugo.

Tetno moze takze stuzy¢ do okreslenia stopnia sity zyciowej, zapalnego

lub niezapalnego charakteru choroby, choroby pochodzacej z pelnokrwi-

stosci lub anemii; moze by¢ tez wskazéwka co do wyboru leku w kry-
tycznych przypadkach.

W zaleznosci od tego, jak podziatal wybrany lek na zmiane tetna, mozna

wnosi¢ o prawidlowosci wyboru i zastgpi¢ brany lek innym, jesli wybor

nie byt stuszny.
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ZNACZENIE ZMIAN CHARAKTERU TETNA

Tetno mocne i twarde sygnalizuje, ze choroba wigze sie z nadmiarem krwi.
Tetno stabe i miekkie oznacza niedobér krwi.

Tetno nieréwne oznacza w ostrych przypadkach chorobe pochodzenia nerwo-
wego bez stanu zapalnego, a w przypadkach przewlektych zwigzek schorzenia
z uktadem nerwowym.

Tetno przyspieszone wskazuje na pobudzenie nerwowe, goraczke lub silng skfon-
no$¢ do podraznien, ktéra moze by¢ uzalezniona od mechanicznych czynnikéw
ograniczajacych swobode pracy serca, jak na przyktad od ciasnej odziezy lub zimna.
Wzrastajaca szybkos¢ tetna wskazuje na rozwijajace sie zapalenie.

Szybkie spowolnienie tetna oznacza zmniejszajace sie zapalenie.

Jedli po tak zwa

nym kryzysie, wywotanym potami lub snem, czestotliwos¢ tetna bedzie nadal
nadmierna lub zacznie wzrasta¢, leczenie nalezy prowadzi¢ dalej.
Przyspieszenie tetna moze by¢ spowodowane nadmiernym wysitkiem lub
zbytnim ostabieniem. Leczenie choroby, ktérej towarzyszy stabe tetno, bedzie
zawsze trwato dtuzej niz leczenie choroby przy tetnie silnym. Przypadki, kiedy
tetno bardzo szybkie (120-200 uderzen na minute) jest rownoczesnie mate,
wskazuja na kraricowe ostabienie chorego. Takie tetno czesto daje sie wyczu-
wac jako delikatne drzenie lub trudno uchwytne wibracje.

Jezeli tetno przyspieszone jest rownoczesnie silne lub petne i twarde, oznacza
to bezwzglednie stan zapalny.

Tetno mate bez dodatkowych cech wskazuje na stabos¢ lub kurcze serca.

Tetno mate i twarde wskazuje na stan drgawkowy.

Tetno mate i miekkie sygnalizuje duze ostabienie.

Tetno bardzo powolne wskazuje zwykle na zbyt matg ilo$¢ krwi, co zdarza sie
przy krwotoku, w zaawansowanym wieku, w przypadkach wycienczenia lub
ucisku na moézg (naptyw krwi do mézgu lub wodogtowie).

Tetno leniwe lub opdZnione cechuje osoby o konstytucji Calcarea carbonica;
spotyka sie je takze u chorych na tyfus i przy ucisku na moézg.

Tetno twarde wskazuje na stan zapalny lub sktonno$¢ do drgawek. Takie tetno na-
potyka sie bardzo czesto u 0séb w podeszlym wieku chorych na zwapnienie naczyn.
Tetno miekkie nie sygnalizuje ani stanu zapalnego, ani skfonnosci do drgawek.
Tetno silne sygnalizuje nadmiar krwi i jest wtasciwe dla 0séb o mocnej budowie
fizyczne;j.

Tetno stabe wskazuje na niedobdr krwi i jest whasciwe dla oséb o konstytucji
Calcarea fluorica.

Tetno szerokie odzwierciedla wzmozong prace serca po ostrych chorobach
zapalnych. Wskazuje jednak takze na niczym nieograniczong elastycznos¢ tet-
nicy, brak skurczu lub wzmozonego pobudzenia, dostateczng ilos¢ krwi i brak
przekrwienia poszczegdlnych narzadéw. Tetno szerokie nalezy uzna¢ za oznake
powrotu do zdrowia, jesli chory cierpiat na choroby z gorgczka lub zapalenie.



Tetno szerokie i petne wskazuje na niedobor krwi i w takich przypadkach niknie
pod naciskiem palcéw.

Tetno szerokie i twarde wskazuje na pobudzenie nerwowe.

Tetno petne wskazuje na obfitos¢ krwi i silng budowe organizmu.

Tetno puste sygnalizuje podobne stany jak tetno mate i miekkie.

Tetno nieréwne wskazuje na stan pobudzenia nerwowego i towarzyszy chorobom
z podwyzszong cieptota ciata lub wywotanym duzym ostabieniem. Tetno takie od-
zwierciedla kurczowa prace serca, a nawet bardzo gtebokie, organiczne zaburzenia
jego pracy. W chorobach ptuc tetno nieréwne jest niepokojacym sygnatem.

Tetno przerywane moze wskazywac na choroby serca zwigzane z zaburzeniami
pracy jelit i zotadka, wywotanymi naptywem krwi lub biegunka.

[los¢ moczu u zdrowych mezczyzn wynosi w przyblizeniu 1500-2000
centymetréw szesciennych, u kobiet 1000-1500 centymetrow szescien-
nych dziennie. Ilo§¢ dobowa ponizej 500 centymetréw szeSciennych
i powyzej 2000 centymetrow szesSciennych sygnalizuje zaburzenia w wy-
dzielaniu moczu.

Trwale zwiekszenie ilosci moczu (3-5 litréw) napotykamy miedzy in-
nymi w cukrzycy, marskosci nerek, zapaleniu miedniczek nerkowych.
Zmniejszenie wydzielania moczu napotykamy zazwyczaj przy podwyz-
szonej temperaturze ciala, w ostrych i przewleklych chorobach nerek,
przy silnych potach, wadach serca, a takze w chorobach, dla ktérych
charakterystyczne jest zwolnienie krazenie krwi w nerkach.

Podczas gdy osoby zdrowe przewazajaca czes¢ dobowej porcji moczu
wydzielaja w dziefi, a mniejsza w nocy, u 0s6b z dolegliwosciami serca,
jak tez z zapaleniem miedniczek nerkowych glowna czes¢ moczu wy-
dzielana jest nocg, co jest bardzo klopotliwe.

Wszystkie dolegliwosci nerek i pecherza moczowego wymagaja szcze-
goétowych analiz laboratoryjnych, a niezaleznie od analiz mocz powinien
by¢ codziennie ogladany, gdyz z jego aktualnego wygladu mozna sie wiele
dowiedzie¢ o charakterze choroby i jej przebiegu.
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Mocz normalny. Niezaleznie od wieku, plci, trybu zycia, sposobu od-
zywiania sie, pory roku i najbardziej istotnego czynnika, jakim jest
konstytucja, mocz powinien by¢ blady, jasnozotty lub koloru stomy. Po
kilkugodzinnym odstaniu powinien by¢ przezroczysty, nie zawiera¢ zad-
nego osadu, a takze wyrdzniac sie lekkim zapachem.

U os6b w wieku podeszlym mocz ma silniejszy zapach, ciemniejsza
barwe i jest wydzielany w mniejszych ilosciach.

Jesli w moczu kobiety napotykamy osad, nie zawsze sygnalizuje on cho-
robe. Mocz kobiety jest zwykle jasniejszy od moczu mezczyzny.

Mocz 0s6b prowadzacych czynny tryb zycia i pracujacych fizycznie ma
ciemniejsza barwe i jest wydzielany w mniejszych ilosciach. Osoby pro-
wadzace siedzacy tryb zycia oddajg zwiekszong ilos¢ moczu i jest on blady.

Nalezy pamietac, ze niektore warzywa dzialaja moczopednie (szparagi,
pietruszka) i sprawiajg, ze mocz cuchnie. Nadmierne uzywanie napojow
pobudzajacych, jak piwo i mocniejsze alkohole, nadaje moczowi jasniej-
sza barwe i wplywa na zwiekszenie jego ilosci. Natomiast po uplywie
6 godzin od spozycia obfitego positku mocz jest ciemniejszy niz zwykle.
W miesigcach letnich, kiedy przebywa sie duzo na $wiezym powietrzu,
mocz takze bywa ciemniejszy i zmniejsza sie jego ilos¢. Podobne cechy
wykazuje mocz os6b, ktore obficie sie poca.

Kiedy nalezy bada¢ mocz. Nigdy nie nalezy bada¢ moczu wczesniej niz
po uplywie 6 godzin od jedzenia. Mocz przeznaczony do badania trzeba
umiesci¢ w czystym naczyniu i przechowywa¢ przez 2 godziny w umiar-
kowanej temperaturze.

ZMIANY W MOCZU | ICH ZNACZENIE

W przebiegu chor6b objawiajacych sie wysoka temperaturg ciala stan
moczu udziela wielu bardzo cennych informacji, zmieniajacych sie w kaz-
dej fazie choroby. Do momentu kryzysu, czyli przesilenia choroby, mocz,
niezaleznie od swej barwy, pozostaje czysty i przezroczysty. W przypad-
ku zaburzefi trawiennych, ktérym towarzyszy goraczka, mocz jest metny,
ciemny i pozostaje taki po uplywie 2 godzin. Kiedy zbliza sie kryzys,
mocz staje sie metny i tworzy sie w nim plywajaca mgla. Opadniecie tej
mgly na dno naczynia sygnalizuje pomyslne zakoficzenie choroby. Kiedy



nastepuje przesilenie choroby, w moczu powstaje osad, lecz warstwa nad
osadem jest klarowna. Zawarto$¢ osadu w prébce moczu nie powinna
przewyzszaé !/4—1/5 jego objetosci.

Czarny lub bardzo ciemny osad wskazuje na toczace sie w organizmie procesy
gnilne.

Ciemnozoétty lub czerwony osad sygnalizuje chorobe gos$écowa.

Biaty lub piaskowy osad w ciemnym, metnym moczu dowodzi pogorszenia sie
stanu zdrowia lub obecnosci kamieni w pecherzu moczowym.

Mocz czerwony sygnalizuje proces zapalny i gorgczke, pod warunkiem ze chory
ma przyspieszone tetno.

Mocz ciemnozotty oznacza, ze we krwi znajduje sie domieszka z6tci.

Mocz gesty i czarny wskazuje na zaawansowany proces zapalny lub gnilny, kto-
ry nieleczony moze zakonczy¢ sie zgorzelg (gangrena).

Mocz krwawy, metny, gesty i tworzacy obfity osad pozwala przypuszczaé, ze
mamy do czynienia z zakazeniem krwi.

Jesli na powierzchni moczu ptywa substancja podobna do oliwy lub ttuszczu,
dowodzi to, ze zachwiana zostata rownowaga konstytucyjna chorego. Gdy w ta-
kim moczu pojawi sie ropa, oznaczac to bedzie stan ropny ktéregos$ z narzadéw.
Jesli mocz dziecka ma barwe mleczng, z duzym prawdopodobieristwem moze-
my zaktada¢, ze ma ono glisty.

Jesli mocz jest czysty, przejrzysty, wodnisty, a chory odczuwa nieustanne parcie
na pecherz, oznacza to, ze dolegliwos¢ zwigzana jest z nadwrazliwoscia peche-
rza i drég moczowych.

Krew w moczu wskazuje na stan zapalny pecherza moczowego lub nerek.

Sluz w moczu wskazuje na niezyt pecherza albo obecno$¢ w nim kamieni.

Nagle zatrzymanie wydalania potu wywoluje obfite wydalanie
jasnego moczu.

Dtugotrwata biegunka, zazywanie srodkow przeczyszczajacych lub obfite
poty sprawiajg, ze mocz staje sie ciemny, a jego ilos¢ ulega znacznemu
zmniejszeniu.
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W wielu chorobach, zwlaszcza w chorobach narzadéw oddechowych,
rodzaj oddechu, a takze skargi chorego na dodatkowe objawy towarzy-
szace wdychaniu i wydychaniu powietrza stanowig zespét informacji po-
zwalajacych okresli¢ charakter choroby. Nie nalezy przy tym zapominac
o waznym zwigzku miedzy oddychaniem a tetnem. We wszystkich dole-
gliwosciach o charakterze zapalnym lub infekcyjnym badanie czynnosci
oddechowych ulatwia rozpoznanie choroby.

Oddech zdrowy. Na jeden wdech i wydech przypadaja mniej wiecej
4 uderzenia tetna. Czlowiek zdrowy oddycha 16-20 razy na minute.
Jesli krew i pluca s3 zdrowe, to oddech jest swobodny, réwny, pelny,
powolny. Czestos¢ oddechu w polaczeniu z jego glebokoscig lub plytko-
$cig Swiadczy o przeszkodach w pracy ptuc (napltyw krwi w przypadku
zapalenia pluc, obecnos¢ wody w klatce piersiowej, wzdecie wywolane
nagromadzeniem gazow).

ZABURZENIA ODDECHU | ICH ZNACZENIE

Oddech przyspieszony. Szybkie i nieprzerwane wdychanie i wydychanie powie-
trza Swiadczy o przyspieszonym krwiobiegu, goraczce, a takze o zapaleniu pro-
wadzacym do zaburzen w konstytucji chorego.

Oddech powolny. Jedli oddech jest wolniejszy od normalnego, a od czasu do
czasu nastepuje gtebokie westchnienie, chory zas cierpi na skurcze i traci przy-
tomnos¢, Swiadczy to o jego braku sit.

Oddech szybki. Jesli oddychanie nie jest petne, a wydech jest szybko zastepo-
wany wdechem, $wiadczy to o zapaleniu ptuc lub jelit. Dos¢ czesto szybkiemu
oddychaniu towarzyszy kaszel.

Oddech gteboki. Polega on na dtuzszym niz normalnie wdychaniu i wydycha-
niu powietrza. Jesli takiemu oddechowi nie towarzysza zadne szumy, mozna
go uznac za dowdd zdrowia. Jedli jednak gtebokie oddychanie taczy sie z wy-
sitkiem, natrafia na przeszkody, jest hatasliwe i urywane, dowodzi to istnienia
skurczéw, gtéwnie w przedniej czesci klatki piersiowej i brzuchu. Taki oddech
bywa czesto spowodowany przepetnieniem naczyn krwionos$nych we wspo-
mnianych czesciach ciafa.

Oddech krotki (powierzchowny). Taki oddech nalezy traktowac jako wynik skur-
czu lub stabosci.



Oddech utrudniony. Ma kilka odmian. Moze wystepowac tacznie z ziebnie-
ciem konczyn, szumem i uczuciem gorgca w gtowie, stabym tetnem, wigzac sie
z przepetnieniem krwig naczyn biegnacych przez ptuca. Oddech utrudniony
pojawia sie czasem raptownie, a spowodowac¢ go moga czynniki mechanicz-
ne. W przypadkach chorobowych utrudniony oddech jest wywotany krwia lub
wodga przepetniajaca ptuca. Oddech utrudniony moze takze powstac z powodu
skurczu miesni. Pofaczony z jekami lub westchnieniami, bedacy odmiang odde-
chu utrudnionego, wskazuje na lokalizacje choroby w optucnej.

Oddech kurczowy. Powoduja go ktopoty trawienne, szczegdlne warunki atmo-
sferyczne, a takze choroby ptuc i oskrzeli.

Zadyszka. Zadyszka wskazuje na dolegliwosci tchawicy lub oskrzeli.

Oddech duszacy. Z takim oddechem mamy do czynienia wéwczas, gdy chory
lezac, dusi sie. Powodem moze by¢ wylew krwi do ptuc, zmiany w ptucach lub
paraliz ptuc.

Oddech goracy. Oddech taki wskazuje na podwyzszong temperature ciata. Je-
$li jest szczegdlnie goracy, a towarzyszy mu ziebniecie korczyn, wskazuje to na
0golny wewnetrzny stan zapalny albo zapalenie ptuc.

Oddech zimny. Wskazuje na brak sit i powolny lub spowolniony obieg krwi.
Moze go takze wywotac przeszkoda utrudniajaca przeptyw krwi przez ptuca.
Jesli pojawia sie wraz z ustaniem dotychczasowych bélow i ogélnym przytepie-
niem wrazliwosci, stanowi powazny sygnat ostrzegawczy.

Oddech hatasliwy. Towarzysza mu obce dzwigki, jak Swist, rzezenie, co wskazuje
na skurcz lub zgromadzenie $luzu w tchawicy. Jesli taki oddech spowodowany
jest paralizem ptuc, rokowanie jest zte. Jesli obce dZzwieki towarzysza wydecho-
wi powietrza, wskazuje to na obecnos¢ sluzu w oskrzelach.

Oddech o przykrym zapachu. Oddech o przykrym zapachu nalezy zawsze taczy¢
z zaburzeniami trawienia. Czasami taki oddech pojawia sie u kobiet na poczatku
menstruacji, a nieraz trwa przez caty jej okres. Inng przyczyna moga by¢ cho-
roby gardta i jamy ustnej, zaniedbane zeby i tym podobne. Najczesciej oddech
o przykrym zapachu sygnalizuje zaburzenia pracy zotadka, obecnos¢ robakéw
w przewodzie pokarmowym lub choroby jelit.
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