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Rozdzial 1

CZYM SA REKOLEKCJE?






By¢ moze zdarzylo ci si¢ spotkac ludzi, ktorzy
z entuzjazmem opowiadali o czasie spedzo-
nym ,,na rekolekcjach”. Ich oczy blyszczaly, gdy
wspominali o ,taskach”, ktére otrzymali, gdy
opowiadali, jak wspanialy byl ich ,kierownik
duchowy” albo nawet jak pigkny byl ,,dom re-
kolekeyjny”. Ci jednak, ktérzy tego wszystkiego
nie doswiadczyli, moga czuc si¢ zagubieni, gdy
stuchayja tych relacji.

Mogliby$smy wigc zapytaé: Czym sg rekolekcje?
Mowigc ogdlnie, rekolekcja oznaczaja wycofanie
si¢ z licznych zaje¢ codziennych w celu skupienia
si¢ na zyciu duchowym. Rekolekcje to diuzszy

czas spedzony z Bogiem na modlitwie.



Jezus i ty. Modlitwa w Zyciu codziennym

W $wiecie chrzescijanskim rekolekcje majq
swoje zroédlo w praktyce samego Jezusa, ktory —
jak czesto opisuja to Ewangelie — aby si¢ mo-
dli¢, udawat si¢ samotnie ,,na miejsce pustynne’’.
Jezus robil to regularnie — i to od samego po-
czatku swojej publicznej dzialalnosci. W pierw-
szym rozdziale Ewangelii $w. Marka czytamy na-
stepujace stowa o Jezusie, ktory wlasnie zaczat
naucza¢ i uzdrawia¢: ,,Nad ranem, kiedy jeszcze
bylo ciemno, wstal, wyszed! i udal si¢ na miejsce
pustynne, i tam si¢ modlit” (Mk 1,35).

Jezus robil tak nie tylko dlatego, ze szukal od-
osobnienia, ale takze poniewaz potrzebowal spe-
dza¢ czas sam na sam z Bogiem Ojcem na mo-
dlitwie. Potrzebowal naladowa¢ na nowo swoje
duchowe baterie — tak jak kazdy z nas.

Pézniej wielkie monastyczne zakony Kosciola

katolickiego wymagaly od swoich czlonkéw

! Wszystkie cytaty biblijne za: Pismo Swiete Starego i No-
wego Testamentu. Biblia Tysiaclecia, wyd. V, Poznan 2014.
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Czym sa rekolekcje?

regularnego uczestnictwa w rekolekcjach — kilku
dniach intensywnej modlitwy. W VI wicku §w.
Benedykt zaproponowal, by mnisi benedyktyniscy
w okresie Wielkiego Postu dodatkowo zaostrzali
swoje 1 tak juz surowe praktyki duchowe. Prawie
tysiac lat pozniej $w. Ignacy Loyola (1491-1556),
zalozyciel zakonu jezuitéw, zaproponowal bar-
dziej sformalizowana wersj¢ rekolekcji w ksig-
zeczce Cwiczenia duchowe, gdzie szczegétowo opi-
sane medytacje majg pomoc rekolektantom wejsé
w glebsza relacje z Bogiem. sz'czem'a duchowe
wkrotce staly si¢ popularne nie tylko wsréd je-
zuitow, ale takze wérdd ludzi innych powolan 1 za-
wodow.

Dzisiaj rekolekcje chrzescijanskie odbywaja
si¢ w réznych miejscach. Ludzie czg¢sto udaja si¢
w tym celu do doméw rekolekeyjnych. Zwykle
sg to okazale budynki, mogace przyja¢ od kilku
do nawet stu uczestnikdéw, zlokalizowane na
wsi lub otoczone lasem, z dala od codziennego

zgietku. M6j ulubiony dom rekolekeyjny nalezy
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Jezus i ty. Modlitwa w Zyciu codziennym

do jezuitéw i lezy nad Oceanem Atlantyckim,
w Gloucester w stanie Massachusetts. Réwnie
czgsto ludzie wybieraja si¢ na rekolekcje do klasz-
toréw, gdzie mnisi przyjmuja gosci odprawiajg-
cych rekolekgje.

Rekolekcje moga mie¢ rézne formy. Podczas
rekolekeji z kierownictwem duchowym uczest-
nicy odbywaja codzienne indywidualne roz-
mowy z kierownikiem duchowym na temat tego,
co wydarza si¢ w ich osobistej modlitwie. Mozna
odprawiaé rekolekcje z kierownictwem ducho-
wym w grupie (w domu rekolekcyjnym wraz
z innymi odprawiajacymi rekolekcje) albo indy-
widualnie (jako jedyny w danym tygodniu miesz-
kaniec klasztornego domu dla gosci). Istnieja
rowniez rekolekcje tematyczne, poswigcone kon-
kretnemu problemowi (np. duchowosci kobiecej,
przygotowaniu do malzenstwa czy uczeniu si¢
nowych sposobéw modlitwy). Cz¢sto mozna
w ich trakcie uczestniczy¢ w prezentacjach 1 wy-

ktadach, a takze spotykac si¢ z kierownikiem,
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Czym sa rekolekcje?

chociaz — w przeciwienstwie do rekolekeiji z kie-
rownictwem duchowym — nie jest to zasadni-
cza czeScig programu. Jeszcze inna popularng
forma sa rekolekcje gloszone, ktére polegajq
gléownie na stuchaniu nauk 1 osobistej modlitwie
z ograniczona mozliwoscia indywidualnego
kierownictwa duchowego.

Prawie wszystkie wymienione formy rekolekcji
odbywaja si¢ w milczeniu. Pomaga to uczestni-
kom skupi¢ si¢ na relacji z Bogiem zamiast z oso-
bami, ktore ich otaczaja. Nie chodzi oczywiscie
o0 to, ze nie warto rozmawia¢ z innymi ludzmi!
Pamigtaj jednak, ze rekolekcje to czas spedzony
sam na sam z Bogiem.

Jak wida¢, istnieja rozne style prowadze-
nia rekolekeji, rézny jest takze czas ich trwania.
Prawdopodobnie najbardziej intensywna wet-
sja sa pelne ¢wiczenia duchowe §w. Ignacego
Loyoli, ktére trwaja zwykle okoto trzydziestu dni.
Wiele osob wybiera rekolekcje o$miodniowe —

wickszos$¢ ksi¢zy 1 os6b zakonnych w Kosciele
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Jezus i ty. Modlitwa w Zyciu codziennym

katolickim ma obowiazek podjac je raz w roku.
Popularne sa rowniez sesje weekendowe i dwu-
dniowe.

Kierownicy duchowi zwykli mawiac: ,,Im dtu-
zej, tym lepiej”. Ale Bég moze dziata¢ w kaz-
dych ramach czasowych i podczas kazdej formy
rekolekeji. Poza tym niewiele os6b moze sobie
pozwoli¢ na to, zeby przeznaczy¢ na rekolekcje
trzydziesci dni z rz¢du, czy chocby nawet osiem.

Oczywiscie nie tylko chrzescijanie praktykuja
rekolekcje. Coraz bardziej popularne staja si¢ re-
kolekcje buddyjskie, a kazdy rodzaj pielgrzymo-
wania do $wigtych miejsc, podejmowany przez
chrzescijan, zydow czy muzulmandw, moze byé
uznany za rekolekcje, jesli jest podejmowany
w duchu modlitwy. Kilka lat temu udalem si¢
do Ziemi Swietej (0 tej podrédzy opowiem sze-
rzej w dalszej czesci ksiazki) i stwierdzilem, Ze
odwiedzanie $wigtych miejsc pomaga mi pogle-
bia¢ modlitwe. Idea wycofania si¢ z codziennosci

w poszukiwaniu wewngetrznego pokoju 1 jasnosci
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Czym sa rekolekcje?

umystu jest obecna takze poza Swiatem chrzesci-
janiskim; jest m.in. elementem duchowosci pot-
nocnoamerykanskich Indian — doskonale oddaje
to tzw. poszukiwanie wizji, tradycja podtrzymy-
wana przez rozne grupy.

Zwlaszcza w kilku ostatnich dekadach kie-
rownicy duchowi i domy rekolekcyjne probo-
wali pomoéce uzyskaé przynajmniej czesciowe
owoce rekolekcji osobom, ktére byly zbyt zajete,
by na wzor Jezusa ,,usunaé si¢” w miejsce od-
osobnione (czy to z racji ograniczen czasowych,
czy finansowych). Oparte na wskazowkach $w.
Ignacego internetowe lub ksiazkowe rekolekcje

w codziennosci® pozwalaja zrealizowaé pelen

> W jezyku polskim matetialy pozwalajace korzystad
w zyciu codziennym z duchowosci Cwiczesi $w. Ignacego
dostepne sa w réznych formach: ksiazek, jak np. Kevin
O’Brien SJ, Cwiczenia duchowe. Przewodnik po priygodzie
$ycia, przel. Aleksander Gomola, Krakéw, 2016, kart,
nap.: Cwiczenia duchowe. Podreczne narzedzia rozwojn osobistego
7 duchowego, autorstwa Wojciecha Werhuna S, czy tez strony
i aplikacji modlitwawdrodze.pl [przyp. red.].
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Jezus i ty. Modlitwa w Zyciu codziennym

program ¢wiczen duchowych bez wyjezdza-
nia z domu. Zamiast spedzaé trzydziesci dni
w milczeniu w domu rekolekeyjnym, modlac si¢
trzy—cztery godziny dzienne, osoby zaj¢te moga
modli¢ si¢ indywidualnie przez godzing kazdego
dnia i spotykac z kierownikiem duchowym raz
w tygodniu. W ten sposob trzydziesci dni éwi-
czen rozklada si¢ na kilka miesigcy. A skoro juz
mowa o osobach zajetych, to wlasnie z mysla

o nich powstaly te krétkie rekolekeje.

Dlaczego taka forma?

Pomagalem ostatnio siostrze Maddy, z ktora si¢
przyjazni¢ i ktéra jest doswiadczonym kierowni-
kiem duchowym, w prowadzeniu sesji weekendo-
wej we wspomnianym juz wczesniej domu reko-
lekcyjnym w Gloucester. Jej tematem sesji bylo
,opotkanie Jezusa nad jeziorem”. Wybralismy

rézne fragmenty biblijne o dzialalnosci Jezusa
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Czym sa rekolekcje?

nad Jeziorem Galilejskim i korzystalismy z nich
jako wprowadzen do modlitwy dla okolo szesc-
dziesigciu uczestnikow naszej sesji. Weekend oka-
zal si¢ bardzo udany.

Kilka miesi¢cy pozniej zaswitala mi w glo-
wie mysl, ze z rekolekcji tych, po wprowadzeniu
nieznacznych zmian, moglyby skorzysta¢ réw-
niez te osoby, ktore nie moga wyjecha¢ z domu.
Tak zrodzil si¢ pomyslt napisania tej ksiazki.

Pozwol si¢ wiec zaprosi¢ na nasze krotkie
rekolekcje. Pokaze¢ ci rézne sposoby modlitwy,
wskaze ci trzy fragmenty biblijne do modlitwy
osobistej, zaproponuj¢ rozwazania wprowadza-
jace w medytacj¢ nad nimi i podam kilka pytan
do refleksiji, ktére moga ci pomée w modlitwie.

Cale te rekolekcje wymagaja otwartosci na
sprobowanie czego§ nowego, gotowosci do mo-
dlitwy oraz ufnosci, ze Bég moze dziatac, nawet
jesli nie jeste§ w domu rekolekcyjnym. Rzecz,
ktora wymaga podkreslenia: nie wystarczy prze-

czytac t¢ ksiazke, trzeba rowniez poswigcié czas
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Jezus i ty. Modlitwa w Zyciu codziennym

na modlitwe. Korzystanie z tej ksigzki bez mo-
dlitwy bytoby jak uczestniczenie w lekcji ptywania
bez wchodzenia do wody.

Nie martw si¢ — nawet jesli nigdy si¢ nie modli-
tes, dasz rade.

Bog moze tego dokonac w tobie.

Zacznijmy zatem. Ale najpierw kilka stéw

o modlitwie.





