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Alicja spi. Nic dziwnego - to byta pracowita

niedziela. Wtozyta mndéstwo sit (haprawde mnéstwo!)
w skakanie przez katuze, szukanie zab, zbieranie
sliwek z drzewa i, niestety, w odrabianie zadania

z matematyki. Na sam koniec dnia poczytata jeszcze
na dobranoc Adasiowi (Adas to jej mtodszy brat)
bajki, bo styszata, ze czytanie na gtos matym
dzieciom pomaga im rozwija¢ mézg. A potem sama
zasneta jak dziecko, czyli od razu i snem gtebokim.




Gdy spimy, odpoczywajac po catym dniu, nasze narzady - czyli to wszystko, co
mamy w Srodku ciata - pracujg dalej, jak w wielkiej fabryce. Niektére, owszem,
nieco zwalniaja, inne pracuja w troche innym trybie, ale prawda jest taka, ze gdy
my $nimy o niebieskich migdatach (albo o czymkolwiek innym), w naszej prywatnej,
wewnetrznej fabryce nie ma miejsca na lenistwo.




A jesli mowa o snach... Narzady Alicji prowadza wtasnie zarliwa

dyskusje, ktéry z nich jest najwazniejszy. Ktétnie wywotato serce, *

zawsze aroganckie i przekonane o tym, Ze jest najwazniejsze. *
Te nieskromnos¢ trzeba mu wybaczyc: przez wiele, wiele stuleci

ludzie uwazali, ze to w sercu mieszkaja uczucia, takie jak mitosc, *

i ze to dzieki niemu jesteSmy, jacy jesteSmy.
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Koniec z twojg dominacjg! - krzyknety do
serca jeﬁta. - Moze i kiedys wierzono,
ze jest w tobie co$ magicznego, ale nie

z nami takie numery. Wiemy przeciez,

ze jestes tylko jednym z wielu miesni!

Serce poczuto sie urazone.

Moze i jestem tylko jednym z wielu miesni, ale za to tym
najwazniejszym, ktory pompuje krew. Nie moge pozwoli¢ sobie
ani na kilka sekund przerwy: ciagle tylko sie kurcze i rozkurczam,
tak zeby przeze mnie - i przez cate ciato Alicji - przeptywata caty
czas krew. A przeciez to krew, ktérg wprowadzam w ruch, odzywia
ciato, wszystkie narzady i poszczegélne komérki, rozprowadzajac
tlen, witaminy, cukier, ttuszcze i r6zne inne substancje niezbedne
do zycia oraz hormony. Jak wiec, jelita, Smiecie mnie obraza¢?!

Co wnosicie do tej fabryki oprécz tworzenia $mierdzacej kupy?



Zyta, przez ktérqg
ptynie krew
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Bez nas krew, ktorg tak sie chwalisz, bytaby
bezwartosciowa, bo nie miataby tych wszystkich
sktadnikéw odzywczych! - zachnety sie jelita.
To do nas trafia wszystko, co zje Alicja; to my
wybieramy ze strawionego pokarmu to, co jest
potrzebne, i posytamy do krwi. A dopiero

Z niepotrzebnych resztek tworzymy kupe.
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Wtedy do rozmowy wtracity sie pluca:

Hola, hola! To my w takim razie jeste$Smy jeszcze
wazniejsze. Bo od czego szybciej sie umiera: z braku
powietrza czy pokarmu? Wiadomo, ze predzej cztowiek
sie udusi, niz zagtodzi.
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A to my dostarczamy do
krwi tlen. Skoro zatem
jelita s wazniejsze niz
serce, a my wazniejsze
niz jelita, to my jesteSmy
najwazniejsze w ogole!

Z tym znowu nie zgodzita sie
thl‘oba, ktora stwierdzita,
ze to przeciez ona zamienia
jedzenie i tlen w energie,
dzieki ktorej Alicja funkcjonuje.

A oproécz tego, moi drodzy, spetniam
w ciele jeszcze bardzo wiele waznych
funkciji.

Jestem spizarnig, w ktérej gromadze cukier i zapas
witamin, oraz ,odtruwaczem” catego ciata - neutralizuje
(czyli unieszkodliwiam) substancje toksyczne, leki,
alkohol. Oprocz tego tworze z26t¢, bez ktoérej ciato nie
poradzitoby sobie z trawieniem ttustego jedzenia.

Do dyskusji wiaczyty sie
rowniez obie llel'kl.

Krew przeciez sie brudzi. Bez
nas szybko przestataby sie do
czegokolwiek nadawac!



Szhielet

No
karcze,
racfa...

Serce jest jednym z nas, ale pozostate miesnie sg
rownie wazne: dzieki nam Alicja moze sie ruszac,
jesc, oddychac i sikac.

Bez nas, czyli wszystkich kosci, miesnie
bytyby kupa miesa, i tyle. Zreszta, tylko
my jestesSmy wtasciwie nieSmiertelne -
wiele lat po smierci cztowieka jego

kosci wcigz moga by¢ w dobrym stanie.
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Bo skqd
wiesz, [ak
. wyy/&g&/am?

Phi, kosci twierdza, ze sg niesSmiertelne?
Jedynymi organami, ktére zapewniajg
prawdziwga nieSmiertelnos¢, jestesmy
my - zachnety sie jajniki. = Produkujemy
komorki jajowe, ktére w przysztosci,
jesli Alicja zechce mie¢ dzieci, potacza
sie z plemnikiem jej chtopaka. | z tego
potaczenia powstanie nowy cztowiek.

To my sprawiamy, ze ludzie moga miec dzieci, ze ich dzieci
tez moga miec dzieci, a dzieci ich dzieci - swoje dzieci. To my
umozliwiamy przekazywanie genéw nastepnym pokoleniom.



