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Stowo wstepne

Przemys$leniami na temat codziennego rachunku
sumienia dzielitem si¢ najpierw podczas kilku week-
endowych skupien'. Rekordowa liczba uczestnikow
1 wzigcie, jakim cieszyl si¢ roboczy skrypt na temat
rachunku sumienia, a takze zachgta réznych osob,
to wszystko sktonilo mnie, by moim rozumieniem
rachunku sumienia podzieli¢ si¢ z jeszcze szerszym
gronem o0sob zainteresowanych ta tematyka.

Ufam, Ze zaproponowane rozwazania zainteresuja
te Osoby, ktore pragna nasycac si¢ mitoscia Boga
i doskonali¢ siebie dla coraz lepszych relacji z Bogiem
1 bliznimi. Jako$¢ relacji stanowi o jakoSci naszego
zycia. Cho¢ co dzien nie dociagamy (czasem bardzo),
to jednak w kazdym nowym dniu radzi by$my widzie¢
szanse¢ na postep w doskonaleniu wzajemnych odnie-
sien i zwiazkow z Rzeczywisto$cia. Metoda rachunku

! Sesja byta organizowana trzy razy w Centrum Duchowosci Ksig-
zy Jezuitéw w Czgstochowie i jeden raz w Domu Rekolekcyjnym
w Czechowicach-Dziedzicach. Sesja zostala dwa razy nagrana
(w dwoch rozniaeych sig wersjach) i wydana przez jezuickie ,,Stu-
dio Inigo” w Krakowie; jest dostgpna w wersji: dtuzszej — Kwa-
drans prawdy w mitosci, 1 krotszej — Kwadrans troski o relacje.



sumienia, zaproponowana przez $w. Ignacego, moze
nada¢ konkretny ksztalt naszym codziennym stara-
niom o to, by mito$¢ doskonalita nasze zwiazki i wigzi
z Bogiem i bliznimi.

Osoby juz obyte, teoretycznie i praktycznie, z co-
dziennym rachunkiem sumienia moga si¢ zastanawiac,
co moze im dac jeszcze jedna lektura. Sadzg, ze kazdy
nowy impuls zachgcajacy do bycia wiernym temu nie-
fatwemu rodzajowi modlitwy jest godny uwagi. Jest to
tym wazniejsze, ze — jak trafnie zauwaza G. Aschen-
brenner SJ — ,,zwykle codzienny rachunek sumienia
jest pierwsza praktyka, ktora znika z zycia modlitwy
cztowieka wierzacego. Czgsto nie okresla sig¢ jasno
przyczyn porzucenia praktyki codziennej analizy dnia
wobec Boga. Czegsto mysli sig, ze rachunek sumienia
nie posiada praktycznej warto$ci w codziennym zyciu
przeciazonym zajgciami. Czgsto tez, nie widzac natych-
miastowych efektow, ulega si¢ tatwo zniecheceniu’?.

Omawiany tu rachunek sumienia stusznie mozna
nazwac ignacjanskim, jednak pod kazdym wzglgdem
jest on uniwersalny. ,,W réznych formach bywat on
praktykowany jeszcze przed chrzescijanstwem oraz
poza chrzescijanstwem, po jego rozpowszechnieniu.
I tak na przyktad, w starozytnosci, pitagorejczycy
1 stoicy, a nawet uczeni chinscy i1 hinduscy juz go
praktykowali. Ojcowie pustyni i Ojcowie Kosciota,
tak greccy, jak i rzymscy, stamtad czerpali wzory dla

2 George A. Aschenbrenner SJ, Codzienny rachunek sumienia
w: Co zabra¢ ze sobq?, Krakow 2002, s. 97.



zycia chrzescijanskiego. Wymienmy tylko przyktado-
wo $w. Jana Chryzostoma, Kasjana, §w. Augustyna,
$w. Grzegorza. Nieobca byla ta praktyka $w. Bernar-
dowi i autorowi Nasladowania Chrystusa. Rachunki
sumienia stosowane wigc byly od dawna w tradycji
chrzescijanskiej, a nawet w ogole ludzkiej. Prawda jest
jednak, ze §w. Ignacy pogtebit ich praktyke, mocniej je
akcentowat, wytyczyt im rolg bardziej zorganizowana
dla apostolskiej duchowos$ci. On sam ustawicznie je
praktykowat. Od czasu swego nawrocenia Loyola
nie przestat czuwac nad kazdym poruszeniem swojej
duszy, nad kazdym krokiem swych dziatan. Az do
kresu swego zycia wiernie przestrzegat praktyki tego
rachunku sumienia. Wszyscy, ktorzy go doktadnie
znali, o tym $wiadcza. I tak Laynez, piszac o jego
ostatnich latach, $wiadczy: «Tak doktadnie czuwat nad
swoim sumieniem, ze kazdy dzien porownywat z po-
przednim, tydzien z tygodniem, miesiac z miesiacem,
aby kazdego dnia lepiej postgpowac»’™.

Uktad tresci w ksiazce jest przejrzysty i wyraznie
nawigzuje do pigciu punktéow rachunku sumienia,
zwanego ogolnym. Doktadny spis tresci pomoze nam
odnalez¢ te miejsca, ktore najbardziej zainteresuja
(i zacheca do przeczytania calosci). Pewna nowoscia
tej publikacji o rachunku sumienia jest zaproszenie
Czytelnika do odkrycia rachunku sumienia szcze-
gotowego, nazywanego niekiedy partykularnym

3 Coathalem Herve’, Commentaire du livre des Exercices, Paris
1965, s. 106.



lub czastkowym. W Zakonczeniu, zamiast podsu-
mowania, sieggam do $§w. Pawla, by jego wezwanie
do walki duchowej przyja¢ jako wazny argument za
praktykowaniem codziennego rachunku sumienia.



RACHUNEK SUMIENIA
SZCZEGOLOWY I CODZIENNY

Przeszkodzi¢ nawet jednemu grzechowi, choc¢by za cene
wszystkich trudow i trosk tego zycia, oplaca sie wielce®.

Doskonalcie sie z godziny na godzine, cierpliwie, stanow-
czo, heroicznie. Czy ktos wam mowi, ze sta¢ sie dobrym to
tatwe? Mowig wam: to najciezsza praca. Jednak Niebo jest

zaplatq i warto wyczerpaé sie w tym wysitku®.

1. Oczyszczenie serca

,»Raz ujrzalam wlasna dusz¢ w postaci biatej go-
Iabki, wzbijajacej si¢ do lotu, lecz powstrzymywanej
przez jakas$ ni¢ pajgcza przy ziemi. Jezus stat opodal
i mowil: Golabko moja, jeste$ zraniona przez mitos¢
— serce pragnie zy¢ juz tylko moja mitoscia. Skrzydta
rozpigte do lotu — czemu nie wzlatasz? Czemu za-
trzymujesz si¢ przy ziemi? Poznatlam w tej chwili
wadg, nad ktora za mato dotad pracowatam. Czutam,
ze nie moge jeszcze doj$¢ do ogladania Boga, dopoki

4 Maksyma $w. Ignacego Loyoli, Pisma wybrane, t. 1, s. 590.
5 Maria Valtorta, Poemat Boga-Czlowieka, Ksiega I1, nr 63.
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tej wady nie wyrwe z duszy. Jezus jakby chcac mi
odpowiedzie¢ na moja bolesna refleksj¢ — powiedziat:
Nic zmazanego nie moze wnijs¢ do krolestwa niebie-
skiego (Ap 21, 27), aprzyobiecatem ci niebo bez ogla-
dania czys$c¢ca. Chee dotrzymac obietnicy, ale musisz
zerwac te ni¢ pajecza, ktora cie wiaze do ziemi®.

Przytoczony fragment rozmowy St. Bozej s. Leonii
Nastat z Jezusem $wiadczy o tym, ze takze osoby za-
awansowane na drodze do doskonatego zjednoczenia
z Bogiem winny wyostrzy¢ wzrok i odkry¢ swoje
wady. Moga si¢ one wydawac czyms tak delikatnym,
jak pajecza ni¢, a jednak potrafia zwiazac i przeszko-
dzi¢ w przylgnigciu do Boga calym sercem.

Podobna mysl, zilustrowana dosadnym obrazem,
znajdujemy w zachgcie $w. ojca Pio: ,,Oderwij si¢
od $wiata. Postuchaj mnie: kto$ topi si¢ w glgbokim
morzu, a kto$ [inny] dtawi si¢ szklanka wody. Czy
zachodzi jaka$ réznica migdzy nimi? Czy obydwaj
nie sa jednakowo martwi?””’

Sa w kazdym czlowieku sklonnosci do takich
dziatan, ktore sa wyraznie sprzeczne z mitoscia i jako
takie sprowadzaja z drogi do Boga, a co najmniej
opdzniaja pelne zjednoczenie z Nim. Sklonnosci
sprzeczne z miloscia potrafia by¢ bardzo natarczywe.
Jestich w sercu kazdego cztowieka spora liczba. Jezus
wymienia ich trzynasScie: Z wnetrza bowiem, z serca
ludzkiego pochodzq zte mysli, nierzqd, kradzieze,

¢ Leonia Nastal, Uwierzylam Milosci. Dziennik, nr 182, s. 328.
7 Za: Ojciec Pio, Dobrego dnia..., Czestochowa 1998, s. 23.
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zabdjstwa, cudzolostwa, chciwosé, przewrotnosé, pod-
step, wyuzdanie, zazdros¢, obelgi, pycha, gtupota. Cate
to zto z wnetrza pochodzi i czyni cztowieka nieczystym
(Mk 7, 20-23). Listy ztych sktonnosci w katalogach®
sw. Pawla sa jeszcze dluzsze: Pelni sq tez wszelakiej
nieprawosci, przewrotnosci, chciwosci, niegodziwosci.
Oddani zazdrosci, zabojstwu, wasniom, podstepowi,
ztosliwosci; potwarcy, oszczercy, nienawidzqcy Boga,
zuchwali, pyszni, chelpliwi, w tym, co zte — pomystowi,
rodzicom niepostuszni, bezrozumni, niestali, bez serca,
bez litosci (Rz 1, 29-31).

Podreczniki teologii moralnej doktadniej opisuja
z jakimi to wadliwymi postawami musi liczy¢ si¢
kazdy cztowiek. Wszystkie podreczniki zycia chrzesci-
janskiego’®, klasyczne i nowsze, obszernie omawiaja
zagadnienie paroetapowego oczyszczenia serca. ,,Cwi-
czenia duchowne” §w. Ignacego Loyoli podejmuja to
zagadnienie w sposob sobie wlasciwy i niepowtarzalny.
Nie pora omawia¢ w tej chwili duchowa dynamike
czterech tzw. tygodni ,,Cwiczen duchownych”. Ogra-
niczmy si¢ — oprocz zachgty, by postarac si¢ je od-
prawi¢ — do stwierdzenia, ze kazdy z czterech tygodni
(etapow) rekolekcji ignacjanskich bardzo wydatnie
pomaga pozna¢ takze mroczng glebig swojej duszy.
Oczywiscie, nie jest to celem samym w sobie. Celem
jest doswiadczenie zbawienia poprzez otwarcie si¢ na

8 Por. takze: Ga 5, 19-21; 2 Tym 3, 2-5.

® Np. Walka ze ztymi myslami w: Spidlik Tomasz SI, U Zrddet
Swiatlosci. Podrecznik Zycia chrzescijanskiego, Warszawa 1991,
ss. 181-190.
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Mitos¢ Boskich Osob. Gdy jednak w czasie rekolekcji
rozwazamy wielkie dziela Boga (od stworzenia az po
Whniebowstapienie Pana Jezusa) i zawarte w nich Boze
Oredzie, skierowane do kazdego cztowicka, wtedy stop-
niowo odkrywamy, ze ludzka dusza, arcydzieto Boskiej
mito$ci 1 madrosci, jest powaznie obciazona dziedzic-
twem grzechu pierworodnego, ktory czyni ja schizofre-
niczng, rozdwojona w dazeniach. Przy uwazniejszym
wgladzie okazuje si¢, ze cztowiek potrafi z upodobaniem
dazy¢ nie tylko do Boga i dobra, ale takze — zwykle pod
pozorem jakiegos$ dobra — do zta i Ztego.

Stara tradycja duchowa méwi wrecz o ,,czarnym
bagnie”, ktore po grzechu pierworodnym ulokowato
si¢ w ludzkiej duszy. Tworzy je wedtug znawcow ludz-
kiego ducha samolubstwo, wola wtasna i nienawisc.
Zamiast chowa¢ glowg w piasek, nalezy odwaznie
(i pokornie) uzna¢, ze mamy w sobie do czynienia
z destrukcyjnymi dynamizmami, przed ktoérymi trzeba
broni¢ siebie samych i bliznich.

Niestety, wszyscy odczuwamy w sobie wielka pre-
sje samolubstwa, czyli egoizmu, ktory jest lubieniem
tylko siebie samego. To samolubstwo jest nierozumne
i szkodliwe, poniewaz nie liczy sig z rzeczywistoscia,
ze blizni jest jakby czgsécia nas!®. Czgécia wewngtrz-
nego beztadu i rozstroju w nas jest i to, ze hotdujemy
pehieniu jedynie woli wlasnej, nie liczac si¢ ze swym
prawdziwym dobrem. Obsesja na punkcie czynienia
woli wlasnej sprawia, ze z uporem idziemy za jaka$

10 Por. Spidlik, dz. cyt., s. 196.
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mysla (impulsem), nawet gdy widzimy, ze jest ona zta
1 nieuzyteczna. Chcemy ja koniecznie zrealizowac,
nawet wbrew woli Boga, poniewaz podoba si¢ nam
peli¢ wiasng wolg. Wynoszac ponad wszystko wolg
wiasna, karlejemy, bo stawiamy mur mi¢dzy nami
1 Bogiem, bo zamykamy si¢ w swoim matym $wiatku.
Kwintesencja wszelkiej ztosci, do ktérej czujemy sig
pociagani, jest nienawis¢. Skrywa si¢ w niej demo-
niczna zabojcza moc (por. J 8, 44). Nienawis$¢ odrzuca
drugiego, nie chce go widzieé, zabija go''.

Przywotana tu zwigzle nieczystos¢, ktora mieszka
w ludzkim sercu, tlumaczy nam, dlaczego tak po-
wszechnie, we wszystkich religiach, odczuwana jest
potrzeba oczyszczenia. ,Jestesmy §wiadomi tego,
ze miedzy nami a Bogiem istnieje jaka$ przegroda,
ze nie mamy z Nim swobodnej stycznosci i ze ten
nienaturalny stan zawinili$Smy w pewien sposob sami.
Obrazowo mowi si¢, ze ludzie sa «nieczys$ci», ze po-
trzebuja «oczyszczeniay ™2,

Zagadnienie oczyszczenia serca i uzdolnienia do
zjednoczenia z Bogiem jest wieloaspektowe. Trzeba je
rozpatrywac przede wszystkim w powiazaniu z uspra-
wiedliwiajacym nas Mitosierdziem Boga, ktore najdo-
skonalej objawito si¢ w zbawczym dziele Chrystusa
(por. np. Kol 1, 21-22). Stajemy si¢ usprawiedliwieni,
otwierajac si¢ na Chrystusa w sakramencie Chrztu
1 Pokuty, a takze pielegnujac ducha nieustannego nawra-

' Por. tamze, s. 196n.
12 Tamze, s. 199.
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cania si¢ do Boga, czyli pokuty. Dostgpujac usprawie-
dliwienia za darmo, rozumiemy przeciez, ze potrzebny
jest takze wlasny trud uczestniczenia w darze darmo
danym. Wtasnie dwa rachunki sumienia — szczegotowy
i ogolny — sa konkretng forma trudzenia sig, by swa ska-
zona natur¢ coraz bardziej poddawac przemieniajacej
mitosiernej mitosci Boga. W ten sposéb dokonuje sig
oczyszczanie serca ze ztych sktonnosci, a sumienia —
z winy. Rachunek sumienia ogdlny dotyczy czystosci
sumienia, a rachunek sumienia szczegotowy — czystosci
serca. Rachunek sumienia ogolny ma za przedmiot to,
co stanowi materig¢ spowiedzi, natomiast szczegétowy
rachunek sumienia zmierza do oczyszczenia nieupo-
rzadkowanych sktonnosci. Z jego pomoca wgladamy
w glebig serca i zajmujemy si¢ przepracowaniem tego,
co najmroczniejsze w ludzkich sktonnosciach i poza-
daniach.

2. Opis metody

Opis metody szczegdtowego rachunku sumienia
znajduje sig w ,,Cwiczeniach duchownych” $w. Igna-
cego:

»Rachunek sumienia szczegotowy i codzienny”
zawiera w sobie trzy pory i dwukrotne rachowanie
sie z sobg.

Pora pierwsza: Rano, zaraz przy wstawaniu z t6zka,
powinien cztowiek postanowi¢ wystrzegac sig pilnie
tego okreslonego grzechu lub tej wady, z ktorej chee
si¢ poprawic 1 wyleczyc¢.
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Pora druga: Po obiedzie. Powinien cztowiek prosi¢
Boga o to, czego chce, a mianowicie o taske przypo-
mnienia sobie, ile razy upadt w ten grzech okreslony
lub w tg¢ wadg, 1 o taske poprawy na przysztosc. Potem
niech zrobi pierwszy rachunek sumienia, zadajac od
swej duszy zdania sprawy z tej rzeczy okreslonej
1 postanowionej, tj. z tego, z czego chce si¢ poprawic
i wyleczy¢. Niech zatem przechodzi w mysli godzing
po godzinie lub poszczegolne pory dnia, poczynajac
od godziny wstania az do godziny i chwili tego ra-
chunku sumienia, i niech zaznaczy na pierwszej linii
podanego nizej rysunku tyle kropek, ile razy popadt
w okreslony grzech lub w wadg. Nastgpnie niech
ponownie postanowi poprawic si¢ az do najblizszego
rachunku sumienia, ktéry ma odprawic.

Trzecia pora: Po kolacji. Odprawi si¢ drugi ra-
chunek sumienia, podobnie przechodzac godzing po
godzinie od pierwszego rachunku az do obecnego. Na
drugiej linii tegoz rysunku zaznaczy si¢ tyle kropek,
ile razy upadto si¢ w okres$lony grzech lub w wadg.

Nastepujq cztery uwagi dodatkowe, [pomocne]
do rychlejszego usuniecia tego okreslonego grzechu
lub wady.

Uwaga pierwsza. Za kazdym razem, gdy cztowiek
upadnie w ten okreslony grzech lub w t¢ wadg, niech
przytozy reke do piersi bolejac nad swym upadkiem.
A moze to czyni¢ nawet w obecnosci wielu oséb bez
zwracania na siebie uwagi.

Uwaga druga. Poniewaz pierwsza linia rysunku
oznacza pierwszy rachunek sumienia, druga za$ dru-
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gi rachunek, przeto wieczorem nalezy patrze¢, czy
jest poprawa od pierwszej linii do drugiej, to jest od
pierwszego rachunku do drugiego.

Uwaga trzecia. Poréwnac dzien drugi z pierwszym,
tj. oba rachunki sumienia dnia obecnego z oboma ra-
chunkami dnia poprzedniego i patrze¢, czy od jednego
dnia do drugiego nastgpita poprawa.

Uwaga czwarta. Porownac jeden tydzien z drugim
1 patrze¢, czy w obecnym tygodniu poprawit si¢ [czto-
wiek] wigcej niz w pierwszym tj. poprzednim.

Uwaga. Trzeba zaznaczy¢, ze pierwsza litera ,,N”
wielkie na rysunku nizej podanym oznacza niedzielg,
,p~’ mate oznacza poniedziatek, ,,w” — wtorek itd.”
(CD 24-31).

Tres$¢ zaleconych dziatan jest, jak sadzg, zasadniczo
zrozumiata. Wiem jednak, ze droga od zrozumienia
poprzez zgadzanie si¢ do statej praktyki jest jeszcze
bardzo dluga. Po drodze napotykamy na r6zne trudno-
$ci. Niektorym sprobuje cho¢ trochg zaradzic.

3. Potrzeba metod

Juz samo to ma rangg argumentu za praktykowa-
niem szczegotowego rachunku sumienia, ze §w. Igna-
cy, slusznie nazywany praktycznym geniuszem w dzie-
dzinie zycia duchowego, zaleca to ¢wiczenie wias-
ciwie wszystkim (por. CD 18-19, takze 20). Sam
praktykowal je do konca swego zycia. Wiele minio-
nych pokolen, w zakonach i nie tylko, che¢tnie i owoc-
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nie korzystato z metody szczegdtowego rachunku
sumienia. Wielu chrzescijan, dysponujac takim $rod-
kiem, szybciej postgpowalo na drodze oczyszczania
serca i zjednoczenia z Bogiem. Czy my mozemy ich
w tym nasladowac? Zapewne tak. Wpierw jednak
winni$my przezwycigzy¢ bledne mniemanie, ze roz-
wijanie zycia duchowego moze obejs¢ si¢ bez dyscy-
pliny i wysitku. Jest to wielce mylace, gdy podazanie
za Jezusem do Ojca, wbrew jasnym stowom Jezusa
(o potrzebie zaparcia si¢ siebie i dzwigania krzyza),
przedstawiane jest jako rzecz, ktora nie wymaga spe-
cjalnej uwagi, samodyscypliny i zmagan.

Wykonywanie kazdego zawodu, wszelkie zarzadza-
nie i technologie produkcji wymagaja dziatan starannie
wyuczonych i mozolnie powtarzanych. Zlekcewazenie
samodyscypliny i pewnej precyzji dziatan mialoby
fatalne skutki i na pewno nie byloby tolerowane. Tym
bardziej nie powinno nas dziwi¢, ze zycie duchowo-re-
ligijne domaga si¢ pewnego minimum samodyscypliny
i podjecia planowych dziatan. Znawcy drogi cztowieka
do zjednoczenia z Bogiem niezmiennie wzywaja do
ascezy, czyli $wiadomie ponawianych staran, zmierza-
jacych do zmiany postaw i nawykow.

Ojciec Anselm Griin, zastanawiajac si¢ nad $rod-
kami przemiany ludzkiego serca, przypomina jedna
z zasad zycia monastycznego: ,,Kto walczy bez
metody, ten walczy daremnie. Niezbedne sa jasne
metody, by mozna bylo rzeczywiscie postgpowac
naprzod. Jak mowi John Bradshaw, dyscyplina jest
sztuka niwelowania cierpien zycia: bez niej cztowiek
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cierpi od swego wewngtrznego i zewngtrznego za-
metu. A Hildegarda z Bingen powiada, ze dzigki dys-
cyplinie zawsze i wszgdzie mozna odczuwac radosc.
Dzigki dyscyplinie nadajemy zyciu ksztatt i formg.
Starozytni Grecy méowili o ascezie. Asceza to swego
rodzaju trening, ¢wiczenie (na przyklad sportowiec
¢wiczy, by osiagnaé swoj cel). Asceza nie jest po
prostu rezygnacja, lecz $wiadomym ¢wiczeniem si¢
w wolnosci wewngtrznej, co jednak wymaga rowniez
rezygnacji. Bez rezygnacji, podkreslaja psychologo-
wie, u dziecka nie moze sig¢ rozwina¢ mocne ego. Kto
musi natychmiast zaspokaja¢ swe potrzeby, ten nigdy
nie osiagnie dojrzatosci”".

Glownym powodem, dla ktéorego mamy praktyko-
wac szczegOlowy rachunek sumienia, pisze $w. Igna-
cy, jest pragnienie poprawienia si¢ i wyleczenia
z okreslonego grzechu lub wady (por. CD 24). Takie
pragnienie rodzi si¢ ze zrozumienia, ze najwigkszym
nieszczesSciem cztowieka jest grzech, i ze popycha
nas do niego nie tylko szatan, ale i wtasne sktonnosci,
obecne w sercu kazdego cztowicka. Sw. Ignacy, jako
cztowiek praktyczny i konsekwentny, chcac skutecznie
,»pomaga¢ duszom” w drodze do Boga, przedkta-
da szereg konkretnych $rodkow. W ,,Cwiczeniach
duchownych” stanowia one pewien ciag starannie
uporzadkowany. Niektorych z nich mozna (a nawet
nalezy) uzywac takze po rekolekcjach czy niezaleznie

13 0. Anselm Griin OSB, Manie¢ przemieni¢ w tesknote, Krakow
2002.
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od nich. Dotyczy to szczegolnie precyzyjnej metody
szczegdtowego rachunku sumienia, ktory pomaga
w wykorzenianiu wad i w umacnianiu cno6t.

4. Sekret skutecznos$ci

Specyfike szczegotowego rachunku stanowi to, iz
stosuje si¢ go do jakiej$ jednej szczegotowej skton-
nosci, ktora pobudza do grzechu. Przystepujac do
praktykowania szczegdélowego rachunku sumienia,
wychwytujemy w sobie t¢ sktonnos¢, ktora szczegdl-
nie razaco przeciwstawia si¢ przykazaniu mitowania
Boga i bliznich.

Oczywiscie, nie jest fatwo zacza¢ przeciwstawiaé
si¢ temu, co dotad jawilo si¢ jako silny impuls, za
ktorym szliSmy bez powaznego zastanawiania si¢
nad ocena wartosci moralnej. Trudno jest zaczac
przeciwstawia¢ si¢ nawykowemu satysfakcjonowa-
niu pozadan. Trudna do poskromienia jest zarowno
grzeszna (w sensie wiodaca do grzechu) pozadliwos¢,
jak ito, ze poddawanie si¢ jej stato si¢ nawykiem czy
natogiem. Podejmujac jednak metodyczng walke,
okreslona w metodzie szczegotowego rachunku su-
mienia, stopniowo pozbawiamy zywotnosci okreslone
pozaqdania i wadliwe nawyki. Sprawdza si¢ tu dobrze
znana zasada, zgodnie z ktéra zanikaja w nas —
aprzynajmniej stabna — te pozadania, ktore nie sa reali-
zowane, zaspokajane. Gdy zdecydowanie i wytrwale
nie ulegamy ztym sktonnosciom i ztym nawykom,
wtedy stabna one i zostajg zneutralizowane. Sw. Jan
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od Krzyza w swej doktrynie o czynnej nocy zmystow
odwotuje si¢ do tej wlasnie zasady i zaleca jej stosowa-
nie, aby w ten sposob przyczyni¢ si¢ do umartwienia
nieuporzadkowanych pozadan. Sw. Ignacy stosuje te
zasadg stopniowo, wcielajac ja w szczegdtowy rachu-
nek sumienia'®.

W kazdym przedsiewzigciu, zwtaszcza trudnym,
najwazniejsza jest motywacja: zeby byta prawa
i mocna. Rachunku sumienia nie podejmujemy po to,
by mie¢ egocentrycznie przezywana satysfakcije, by
moc si¢ poczuc lepszym od innych i by — w konicu — po
faryzejsku zada¢ od Boga uznania i nagrody. Dazenie
do czystosci serca i doskonatosci (por. Mt 5, 48; Kol 4,
12; Jk 1, 4) winno rodzi¢ si¢ z dogtgbnego wzruszenia
zaofiarowana mitoscia Boga, a takze z troski, by na te¢
mito$¢ w peli odpowiedzie¢. Krotko mowiac, cho-
dzi o to, by starac sig¢ o czystos¢ serca i doskonato$¢
czyndow ze wzgledu na Drugiego, Boga i blizniego.
Przeciez dobra i pigkna rzecza jest troska o coraz lep-
sze relacje, coraz pelniej rzadzone Prawem Mitosci,
zstepujacej z gory, od Boga (por. CD 184).

Jest oczywiste, ze motywacja znaczaco wplywa tak-
ze na skuteczno$¢ szczegdtowego rachunku sumienia.
Jesli motywacja jest prawa i towarzyszy jej zafascy-
nowanie, przektada si¢ to na sit¢ postanowienia, by

14 Por. Coathalem, dz. cyt., s. 107n. Byltoby rzecza ciekawa skon-
frontowac tg zasadg z tym, co pisze Gerald May w ksiazce zaty-
tutowanej: Uzaleznienie i taska. Mitos¢. Duchowosé. Uwolnienie,
Poznan 1988.
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rzeczywiscie ,,pilnie wystrzegaé si¢” okreslonego
grzechu lub wady i1 by rzeczywiscie ,,chciec si¢ z nich
poprawi¢ i wyleczy¢” (por. CD 24). Sita postanowienia
wyrazi si¢ najpierw w starannym wykonaniu tego, co
jest zalecone rano, w potudnie i wieczorem. Dobrze
umotywowane postanowienie wyrazi si¢ tez w cato-
dniowym czuwaniu serca co do obranego przedmiotu
skupiajacego uwage. Cztowiekowi mocno zmotywo-
wanemu w pragnieniu stawania si¢ mitym dla Pana's
1'W czynieniu tego, ,,co jest milsze Jego Boskiej Dobro-
ci” (por. CD 151), nie wyda si¢ podejrzane ani $miesz-
ne poréwnywanie tego, co osiagnat dzi$, z tym, co
weczoraj. Podobnie jako pomocna przyjmie t¢ radg: ,,Za
kazdym razem, gdy czlowiek upadnie w ten okre§lony
grzech lub w t¢ wade, niech przylozy reke do piersi,
bolejac nad swym upadkiem” (CD 27). Ten znaczacy
gest, a zwlaszcza towarzyszacy mu bol z powodu
upadku, spowoduja, ze cztowiek odbija si¢ ze swego
upadku, jak pitka, ktora spadtszy na ziemig, odbija sig
1znow leci w gorg'®. Te pomocnicze dziatania, opisane
przez $w. Ignacego w czterech uwagach dodatkowych,
chronia przed cofaniem si¢ lub dreptaniem w miejscu.

15 Badajcie, co jest mite Panu (Flp 4, 8). W koficu, bracia, wszyst-
ko, co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co
mile, co zastuguje na uznanie: jesli jest jakqs cnotq i czynem
chwalebnym — to miejcie na mysli! (Ef 5, 10) Dzieci, bgdzcie
postuszne rodzicom we wszystkim, bo to jest mite w Panu (Kol 3,
20). Niech was uzdolni do wszelkiego dobra, byscie czynili Jego
wole, sprawujqc w was, co mile jest w oczach Jego, przez Jezusa
Chrystusa, ktéremu chwata na wieki wiekow! Amen (Hbr 13, 21).
16 Por. Coathalem, dz. cyt., s. 109.



22

W ten sposdb mito$¢ moze stale postgpowac naprzod
1 poddawac sobie cate serce cztowieka.

5. Nie naraz

Na owocno$¢ i skutecznos¢ szczegoétowego rachun-
ku sumienia sktada si¢ kilka czynnikow. Jedne doty-
cza najglebszej motywacji, inne strony technicznej
w pracy nad soba. Czesto bywa tak, ze szczegotowy
rachunek nie przynosi spodziewanych owocow, bo,
po pierwsze, jego przedmiot nie jest do$¢ szczegod-
lowy, badz, po drugie, nie jest on codzienny. To, co
chcemy w sobie zmieni¢, nalezy odpowiednio zawezi¢
1 sprecyzowacd, a takze podejmowaé wytrwale, tzn.
codziennie — rano, w potudnie, wieczorem, i w ciagu
catego dnia.

,»Czastkowy rachunek sumienia rozminie si¢ ze
swym celem — zauwaza ojciec Spidlik — jesli bedzie
obejmowat zakres zbyt szeroki. Nie wystarczy sobie
postanowié, ze np. w tym tygodniu bedziemy uwazac,
aby nie ulega¢ swoim zwyklym wadom. Wtoskie
przystowie mowi, ze tym mniej zostaje na dtoni, im
wigcej reka chee uchwycié¢. Réwniez mitos¢ do bliz-
niego jest sfera rozlegla. Kto$ przez cate lata obiecywat
sobie, ze nie bedzie méwil zle o innych, nigdy mu
si¢ to jednakze tak naprawde nie udawalo. Za rada
spowiednika ograniczy? to zamierzenie do minimum.
Pomyslal, kto jest dla niego najmniej sympatyczny,
1 postanowit, ze o tej jednej jedynej osobie nie powie
nic ztego. Potrzebowat trzech tygodni do urzeczywist-
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nienia tego zamiaru. Z innymi osobami poszio mu juz
latwiej. Pozniej przyznat si¢, ze wprawdzie od czasu
do czasu wyrwie mu si¢ jakie$ stowko, ale jednak
wyzbyt si¢ ztego nawyku opowiadania o skandalach
i niepotrzebnego krytykowania™"’.

Podobna przestroge daje ojciec Silvano Fausti
w ksiazce zatytulowanej ,,Okazja czy pokusa?”:
,»Wazna jest rzecza, aby bra¢ pod uwagg tylko jeden
punkt negatywny za kazdym razem. Inne pozostaw na
przyszto$¢. Nie braknie ci pracy na najblizsze dzie-
wigcdziesiat lat. Kot nie moze polowaé rownoczesnie
na dwie myszy ani czlowiek ujezdza¢ naraz dwoch
koni. Takze i ty zatrzymaj si¢ na czas konieczny nad
jednym, aby osiagna¢ zadowalajacy rezultat’™®,

6. Kolejnos¢

By¢ moze juz teraz, peni troski, zadajemy sobie
pytanie, co w pierwszej kolejnosci uczyni¢ przedmio-
tem szczegotowego rachunku sumienia. Od czego
zaczac? ,,Zacznij od grzechu lub wady przygodne;j
lub statej, ktora tu i teraz uwazasz za najbardziej
szkodliwa w zyciu wspolnotowym lub w pracy. Moze
to by¢ porywczos¢, niecierpliwosc, ktotliwosé, duch
sprzeciwu, niezdolnos$¢ do stuchania, matostkowos$c,
nietolerancja, zniechgcanie sig, niedbalstwo, gderanie,

17 $pidlik, dz. cyt., s. 212.
18 Silvano Fausti SI, Okazja czy pokusa? Sztuka rozeznania i po-
dejmowania decyzji, Krakow 2001, s. 51.
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oszczerstwo, gwattownos¢, lenistwo, wszelkiego ro-
dzaju brak umiaru lub nieporzadek. To zmniejsza lub
przeszkadza twojej wolnosci”".

Rady ojca Aschenbrennera ida krok dalej, sa
bardziej subtelne. Z naciskiem przestrzega on, zeby
przedmiotu szczegbétowego rachunku sumienia nie
wyszukiwa¢ sobie jedynie w oparciu o wykazy cnot
i wad. Nalezy najpierw poglebi¢ wrazliwos¢ na stale
obecna mito$¢ Boga, a nastepnie wstuchac si¢ w to, co
méwi On do mnie przez swoje Stowo. Duch Swigty
jest niezawodny i, mowiac obrazowo, zawsze traca
nas tokciem i nalega: tu zacznij, teraz to przepracuj
we wspolpracy ze Mna. ,,Zazwyczaj jest w naszym
sercu jakis zakatek, od ktérego nalezy rozpoczaé
proces nawrocenia do nowego zycia, jakie$ szczeg6lne
miejsce, w ktorym Bog nas dotyka, oczekujac naszej
szczerosci i zawierzenia”. Sadze, ze nad tym ostatnim
zdaniem trzeba by si¢ dobrze zastanowi¢. Do uwazno-
$ci zachgcaja nas kolejne celne spostrzezenia: ,,Jakze
czgsto chcemy zapomnie¢ o tym miejscu, nie stucha-
jac Boga. Odktadamy na pdzniej dotarcie na miejsca
spotkania, poniewaz wydaje nam sig, ze to Bog nas
nie rozumie, ze Jego stowo niestusznie nas oskarza.
Probujemy usprawiedliwia¢ si¢ i odwracamy si¢ od
Jego taski, przeczuwajac, by¢ moze, ze wlasnie zmiana
postawy w tym punkcie nie bedzie tatwym sukcesem,
ale cierpliwym stawaniem przed Panem wciaz z ta
sama staboscia. Tymczasem wlasnie w tym zakatku

19 Tamze, s. 51.
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naszego serca mozemy spotka¢ Boga i siebie samych
W sposob szczegolny”?. Wezuwajac sie w subtelno$é
poczynionych spostrzezen, stusznie mozna stwierdzic:
»Szczegdlowy rachunek sumienia jest (...) czasem
niezmiernie delikatnym do$wiadczeniem Bozego
nawotywania do nawrocenia w glebokich poktadach
naszych serc (...) Jest niezmiernie wazne, abySmy
spostrzegali to osobiste wezwanie, z jakim Bog zwraca
si¢ do nas. Wezwanie to trzeba zinterpretowac i na nie
odpowiedzied, jesli tylko szczerze pragniemy postapi¢
na drodze $wieto$ci™?!.

Waznym czynnikiem skutecznosci jest wystar-
czajaco dtugi czas poswigcony jednej wadzie lub (po
wykorzenieniu wad) cnocie. ,,Jesli por6wnamy wady
i grzechy do chordb, to sa to zwykle choroby chroni-
czne, uporczywe. Trudno je wyleczy¢, nawet jesli
chodzi o co$ drobnego. Przewlekte choroby wymagaja
leczenia dtugotrwatego, regularnego, kontrolowane-
g0”. Nie nalezy zatem za wcze$nie odstgpowaé od
obranego przedmiotu pod pozorem, ze wada zostata
juz przezwycigzona. ,,W medycynie zanik bolu nie
jestrownoznaczny z catkowitym wyleczeniem. Wielu
ludzi przestaje sig leczy¢, skoro tylko lepiej sig poczu-
je. Wtedy choroba powraca albo pozostaje w stanie
utajonym. Podobnie dzieje si¢ z wadami duchowymi,
wyleczonymi tylko potowicznie™?.

20 Aschenbrenner, dz. cyt., s. 106.
2 Tamze, s. 107.
2 Spidlik, dz. cyt., s. 213.
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Na koniec taka pociecha: jesli skupiamy sig na eli-
minowaniu jednej wady, to cz¢sto znika kilka innych.
Podobnie rzecz ma si¢ z utrwalaniem cnoty: kilka in-
nych si¢ umacnia. Kto$ zilustrowat t¢ wspotzaleznos¢
niezwykle obrazowo i trafnie: ujmujac w dwa palce
zielone nakrycie na stoliku i unoszac je do gory, za-
uwazyl, ze gdy jeden punkt dzwigany jest najwyzej, to
korzystaja na tym wszystkie inne punkty... Skojarzmy
ten obraz ze stowami §w. Pawla: Jesliscie wiec razem
z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie tego,
co w gorze, gdzie przebywa Chrystus zasiadajqc po
prawicy Boga. Dqzcie do tego, co w gorze, nie do tego,
co na ziemi (Kol 3, 1n).



RACHUNEK SUMIENIA OGOLNY

Czlowiek codziennie doprowadza swoje wlosy do porzadku,
dlaczego jednak nie serce®.

Wstep

Sw. Ignacy przedstawia w ksiazeczce ,,Cwiczen
duchownych” dwa rodzaje codziennego rachunku
sumienia. Jeden nazywa szczegofowym, zas drugi
ogolnym. Obecnie przyjrzymy si¢ doktadniej ogolne-
mu rachunkowi sumienia.

Od razu powiedzmy, ze codzienny rachunek su-
mienia to czas refleksji nad tym, jak w danym dniu
wspoldziataliSmy z mitujacym nas Bogiem Ojcem i jak,
bedac stabi i podatni na iluzje, ulegaliSmy wplywowi
nienawidzacego nas szatana. Przeczuwamy, jakie to
wazne znac prawde na swoj temat w kwestii tak funda-
mentalnej. Niestety, nasze obecne zycie nie rozgrywa
sig jedynie w relacji do Boga, Jego Milosci, Prawdy,
Pigkna... I Bog, i my mamy swego groznego przeciw-
nika. W Pi$mie Swietym nosi on wiele ztowieszczych

2 Przystowie chinskie.
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imion, m.in. ktamcy, zabdjcy. W obliczu mitosci Boga
1 nienawisci szatana rozgrywa si¢ nasze zycie. Trwa
czas dokonywania wyboru. Co dzien, i to w kazdym
$wiadomym akcie moralnym, opowiadamy si¢ za Bo-
giem albo za Jego przeciwnikiem.

By¢ moze w wartkim strumieniu codzienno$ci
niektore nasze decyzje zapadaja bez odpowiedniego
namystu. Robimy btedy, popetniamy ghupstwa. Grze-
szymy. Rozmijamy si¢ z Bogiem i niebezpiecznie wi-
ktamy si¢ w logice demonicznych i wlasnych pozadan.
Ten fatalny ped, wlasny i inspirowany z zewnatrz,
mozemy i winni$my wyhamowywac, zatrzymujac si¢
i zwracajac calym sercem do Boga, do dobra.

Rzecz tak wazna (codzienne nawracanie si¢ do
Boga) dobrze jest uja¢ w pewne state ramy (punkty
dziatania). Sw. Ignacy w swojej propozycji ,,ram” dla
dziatania przedktada (az) pige¢ punktow. Kazdy z nich
okresla, co nalezy uczyni¢, by postuzyto to naszemu
przylgnigciu do Boga i odwroceniu sig od nieprawosci
demonodw, od wlasnej dziedziczonej pozadliwosci,
a takze od wad 1 grzechow wiasnych.

»Punkt 1. Dziekowa¢ Bogu Panu naszemu za
otrzymane dobrodziejstwa.

Punkt 2. Prosié¢ o taske poznania grzechéw i od-
rzucenia ich precz.

Punkt 3. Zadaé od duszy swojej zdania sprawy
od godziny wstania az do chwili obecnego rachun-
ku. Czyni¢ to, przechodzac godzing po godzinie lub
jedna pore dnia po drugiej, a najpierw co do mysli,
potem co do sfow, a wreszcie co do uczynkow, wedle
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tego samego porzadku, jak to bylo powiedziane przy
rachunku szczegdélowym.

Punkt 4. Prosié¢ Pana Boga naszego o przebaczenie
win.

Punkt 5. Postanowié¢ poprawe przy Jego tasce.

Odméwi¢ Ojcze nasz” (CD 43).

Nawet pobiezne (ale wystarczajaco uwazne)
przyjrzenie si¢ poszczegdlnym punktom rachunku
sumienia, pozwala zauwazy¢, ze w kazdym z nich
chodzi o to, by odnies¢ si¢ do Boga, a takze, by do-
kona¢ przegladu swoich podstawowych relacji. To
spostrzezenie ttumaczy nam, dlaczego $w. Ignacy,
sam zdecydowanie wychylony ku Bogu i w Nim roz-
mitowany, tak bardzo cenit sobie codzienny rachunek
sumienia. Zalecat go usilnie i polecat go odprawia¢ na-
wet w chorobie. Sam podejmowat rachunek sumienia,
zapewne zwigzle, co godzing. Zrodlem tej jego, zda sig
obsesyjnej, refleksyjnosci byl jednak nie chorobliwy
lek o siebie czy chore poczucie winy, lecz fascynacja
Bogiem i zaofiarowana mu Mitoscia. Inigo Loyola
odczuwat gleboka potrzebe czgstego zanurzania sig
w mitosci Boga, dzigkowania za nig i sprawdzania,
czy w minionej godzinie dziatal zgodnie z Duchem
Mitosci. Za uchybienia od razu przepraszat i prosit
0 umocnienie go w woli naznaczania miltoscig wszyst-
kich swoich mysli, stow 1 uczynkow.

Niech przyktad sw. Ignacego zachgca nas do zgle-
bienia, co takiego cennego kryje si¢ w codziennych
rachunkach sumienia.



Punkt I

Dziekowa¢ BoGu PANU NASZEMU
ZA OTRZYMANE DOBRODZIEJSTWA

1. ,,Utkani z milo$ci”

Mottem dla dalszych rozwazan niech beda stowa
niewierzacego Rosjanina: ,,Wierzacy w swych roz-
mowach z Bogiem maja wlasne stowa. Jeden mowi:
Panie, zmityj si¢ nade mna! Drugi wota: Zbaw,
zachowaj mnie, Panie! Trzeci powtarza: Daj, Panie
Boze! Czwarty: O$wie¢ mnie, Panie! Piaty za$ prosi:
Nie pozostawiaj mnie samego! Itd. Gdybym ja byt
wierzacy 1 gdybym si¢ modlil, powtarzatbym zawsze
tylko jedno stowo. A bytoby to stowo: Dziekuje*.

W pierwszym punkcie rachunku sumienia staramy
si¢ przypomnie¢, jakie to dobrodziejstwa otrzymali-
$my w minionym dniu czy w dluzszym okresie. Za
dobrodziejstwami ukryty jest ich Dawca i Jego mitos¢,
wyrazona w czynach. ,,Mito§¢ winno si¢ zaktadac
wigcej na czynach niz na stowach. Mito$¢ polega na

2 Wiadimir Sotouchin, cyt. za: ,,List” 4/93, s. 28.



