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SPIS TRESCI

ROZDZIAL I: SPOSOB POSTEPOWANIA
5 Czym jest duchowo$¢ ignacjaniska

9 CZTERY DROGI
16 (BARDZO KROTKI) ZYWOT SW. IGNACEGO LOYOLI
26 CWICZENIA DUCHOWNE I KONSTYTUCJE
27 Cwiczenia duchowne
29 Konstytucje
31 LISTY, DZIALALNOSC, SWIECI, ZYWE REGULY ORAZ EKSPERCI
35 DROGA IGNACEGO

ROZDZIAEL I1: SZESC DROG
39 Duchowa, religijna, duchowa, lecz niereligijna, a takze wszelkie inne
znajdujace sie pomiedzy

40 SZESC DROG DO BOGA

40 Droga wiary

43 Droga niezalezno$ci

46 Droga niewiary

48 Droga powrotu

52 Droga poszukiwania

55 Droga zagubienia
57 UDUCHOWIONY, LECZ NIERELIGIJNY
66 ODNAJDYWANIE BOGA WE WSZYSTKIM
67 KROK PO KROKU

ROZDZIAL I1I: CZEGO CHCESZ?
75 Pragnienie i zycie duchowe

77 OJCZE? OJCZE? OJCZE?
83 DOSWIADCZENIE PRAGNIENIA BOGA
83 Poczucie niepetnosci
85 Powszechne tesknoty i wiezi
89 Niepospolite tesknoty
93 Uniesienie
96 Jasno$é
97 Pragnienia, za ktérymi nalezy podaza¢
99 Pragnienie $wietosci
100 Stabos¢
104 BOG SPOTYKA CIE TAM, GDZIE JESTES
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JEZUICKI PRZEWODNIK PO PRAWIE WSZYSTKIM

ROZDZIAE IV: PIEKNE DNI WCZORAJSZE
111 Odnalezé¢ Boga i pozwoli¢ Bogu odnalez¢ ciebie

112 RACHUNEK SUMIENIA

123 RACHUNKI SUMIENIA

125 UJRZYSZ MNIE, JAK CIE MINE
129 PIEKNE DNI WCZORAJSZE

ROZDZIAL V: ZACZAC SIE MODLIC
133 No dobrze, znalaztem Boga... I co dalej?

133 CZY MOGE POPROSIC BOGA O POMOC?
136 ROBIENIE LIST, OPALANIE SIE I ODNAJDYWANIE BOGA
142 ALE WEASCIWIE CZYM JEST MODLITWA?

ROZDZIAL VI: PRZYJAZN Z BOGIEM
149 Spostrzezenia ojca Barry'ego

150 SPEDZANIE CZASU

151 UCZENIE SIE SIEBIE

157 BYCIE UCZCIWYM

163 SLUCHANIE

167 UWAZNE SLUCHANIE

172 ZMIANA

178 MILCZENIE

181 NOWE DROGI PRZYGOTOWANE PRZEZ BOGA

ROZDZIAL VII: BOG SPOTYKA CIE TAM, GDZIE JESTES
183 Ignacjanska tradycja modlitewna

183 BOG PATRZY NA MNIE, A JA PATRZE NA BOGA
185 KONTEMPLACJA IGNACJANSKA
187 Ustalenie miejsca
192 Badz uwazny!
194 Przytopiony!
197 LECTIO DIVINA I DRUGI SPOSOB MODLITWY
198 1. Czytanie: Co mowi tekst?
199 2. Medytacja: Co B6g méwi do mnie przez ten tekst?
201 3. Modlitwa: Co ty chcesz powiedzie¢ Bogu o tym tekscie?
202 4. Dziatanie: Co chcesz zrobi¢ w efekcie swojej modlitwy?
205 MODLITWA GLEBI I TRZECI SPOSOB
210 Trzy kroki
211 ROZMOWA
213 INNE FORMY MODLITWY
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SPIS TRESCI

ROZDZIAE VIII: PROSTE ZYCIE
219 Zadziwiajaca wolnosé, jaka daje spadek do nizszej klasy spotecznej

221 DLACZEGO?

222 PRZYCZYNA WIELKIE] RADOSCI

224 BOGATY MLODZIENIEC

229 DRABINA

233 ROZSADNA PROSTOTA

237 OD BOGACTW PRZEZ ZASZCZYTY DO PYCHY
241 CHCESZ ZOBACZYC UBOSTWO?

245 GAUDDY, AGUSTINO I LOYCE

252 SPADEK DO NIZSZE] KLASY SPOLECZNE]J?
254 ALE JAK MAM TO ZROBIC?

256 UBOSTWO DUCHA

258 TRZY STOPNIE POKORY

261 BLOGOSLAWIENI UBODZY W DUCHU
263 CO ZA KONTRAST

ROZDZIAL IX: NICZYM ANIOLOWIE?
265 Czystosé, celibat i mitosé

267 CZYSTOSC PLCIOWA? CELIBAT?

270 CZYSTOSC PRZEPELNIONA MILOSCIA
273 CZYSTOSC OZNACZA MILOSC

278 CZY JEST TO MOZLIWE?

282 JAK UCZYNIC MILOSC CZYSTSZA?

ROZDZIAL X: BARDZIEJ W CZYNACH NIZ W SEOWACH
287 Przyjazn i mitosé

288 SUNTNE ANGELI?

291 ZALOZENIE WSTEPNE

294 IGNACY I JEGO PRZYJACIELE

301 PRZYJAZN I WOLNOSC

305 BARIERY DLA ZDROWE] PRZYJAZNI
308 MILOSC WYJATKOWA

311 JEDNOSC SERC I UMYSLOW

316 DUZO SLUCHAJ

320 POKORA I PRZYJAZN

322 ZDROWA PRZYJAZN

327 WZRASTANIE WE WDZIECZNOSCI
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JEZUICKI PRZEWODNIK PO PRAWIE WSZYSTKIM

ROZDZIAEL XI: PODDAC SIE PRZYSZEOSCI
331 Postuszenstwo, akceptacja i cierpienie

332 POSLUSZENSTWO JAKO SLUCHANIE

337 Z MOZLIWIE NAJWIEKSZA MILOSCIA I MILOSIERDZIEM
340 DWIE HISTORIE O POSLUSZENSTWIE

346 RZECZYWISTOSC NASZE]J SYTUAC]I

351 PODDANIE SIE PRZYSZEOSCI

354 ODNAJDYWANIE BOGA POSROD CIERPIENIA

363 IGNACJANSKIE SPOJRZENIA NA CIERPIENIE

370 JEZUS Z LOS ANGELES

ROZDZIAL XII: CO POWINIENEM ZROBIC?
379 Ignacjanski sposéb podejmowania decyzji

380 OBOJETNOSC
382 IGNACY OBCINA WLOSY
389 TRZY PORY
389 Pora pierwsza
392 Pora druga
395 Pora trzecia
404 REGULY ROZEZNAWANIA
405 Kropla wody
409 Zadnych zmian w strapieniu
410 Moja zta decyzja: studium przypadku
412 Trzy sposoby dzialania ,nieprzyjaciela”
416 Aniot $wiattosci
419 POWIEDZIEC WSZYSTKIEMU ,TAK”

ROZDZIAE XIII: BADZ TYM, KIM JESTES!
421 Praca, zawdd, kariera, powotanie... i Zycie

422 POWOLANY
431 DUCHOWOSC PRACY
432 Znalez¢ czas dla Boga i siebie
435 Odnajdywanie Boga wokol siebie
440 Znalez¢ czas na samotno$¢
444 Praca i zycie zgodne z zasadami etycznymi
448 Pamieta¢ o ubogich
449 JAK WNIESC DO PRACY SWOJE NAJLEPSZE ,JA”
467 BADZ TYM, KIM JESTES!
467 CUDOWNIE UCZYNIONY
470 POROWNANIE - ROZPACZANIE
475 JAK STAC SIE SOBA
478 LALKA Z SOLI
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SPIS TRESCI

ROZDZIAL XIV: BYC KONTEMPLACYJNYM W DZIALANIU

479

Nasz sposéb postepowania

491

495

503

505

509

481 TAK, ZYJE!
484 DROGA JEST NASZYM DOMEM
485 ZABIERZ, PANIE, I PRZYJMI]J

SESJA PYTAN I ODPOWIEDZI Z JAMESEM MARTINEM SJ
PYTANIA DO REFLEKSJI OSOBISTEJ LUB GRUPOWE]J
DZIESIEC RZECZY, KTORYCH ZAPEWNE NIE WIEDZIALES O JEZUITACH

PRZYJACIELE W PANU:

JEZUICKIE ZYWOTY SA ZE SOBA ZAWSZE POWIAZANE
PODZIEKOWANIA
INDEKS NAZWISK

INDEKS RZECZOWY





