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Wprowadzenie

Po prostu — madl sie

Na poczatku chciatbym ci pogratulowac! Trzymasz w reku ksigzke,
ktéra pomoze ci w modlitwie. Czyli juz zrobites pierwszy krok na
drodze do pogtebienia relacji z Bogiem — najlepszej inwestycji
w twoim zyciu. Wybitne osoby, tak Swieci, jak Matka Teresa, czy
osoby $wieckie, jak Steve Jobs, spedzity duzo czasu na modlitwie,
medytacji i rozmyslaniach. Dzieki temu miaty site do stawiania
przetomowych krokdéw. Jesli bedziesz chciat iS¢ tg droga, czeka
cie wspaniata przygoda. Zanim jednak wyruszysz w te pasjonu-
jaca podrdz, chee dac ci kilka rad, jak sie skutecznie modlic.

Obalamy mity

Przed rozpoczeciem modlitwy musisz pamieta¢ o dwoch mitach.
Pierwszy moéwi o tym, ze nie mozna Zle sie modli¢. 0t6z mozna!
Celem modlitwy jest spotkanie z Bogiem. Poza kilkoma wyjatkami
modlitwa powinna ci wiec umozliwi¢ doswiadczenie Jego obecno-
Sci. Jesli tak sie nie dzieje, to cos jest nie tak. Drugi mit polega na
przekonaniu, ze modlitwa ma przychodzi¢ naturalnie, bez wysitku,
ze ma by¢ prosta i przyjemna. Niestety to nieprawda. Nie zawsze
modlitwa przychodzi naturalnie, czasami tak, a czasami nie. Mo-
dlitwa to nie relaks. To rozwoj, a przede wszystkim — spotkanie.



Ignacy Loyola, prowadzgc pierwsze rekolekcje ignacjanskie, nazy-
wat je éwiczeniami duchowymi. Dzieki tej nazwie zwrdcit uwage

na wazng analogie miedzy aktywnoscig sportowg a rozwojem

duchowym. Kiedy ¢wicze, wktadam w to wysitek i moge sie zme-
czy¢. Dodatkowo, na trening czasami mam ochote, a czasami nie.
Mimo tego czesto go wykonuje, bo wiem, ze jest wazny dla moje-
go rozwoju i przynosi mi konkretng korzysc. Tak samo dzieje sie

w przypadku ¢wiczen duchowych. Wykonujac je, réwniez dbam

0 sprawnos¢, ale duchowa, czyli dostownie — trenuje zdolnosé

kontaktowania sie z Bogiem. Jeslimam dobrg kondycje duchows,
to duzo fatwiej jest mi nawigzac dialog z Bogiem, jesli nie mam -
to jest mi trudno lub zupetnie nie potrafie.

0d czego zaczac?

Jest kilka kwestii, o ktérych — niezaleznie od formy modlitwy -
zawsze warto pamietac. A zadbanie o nie gwarantuje poprawe
jakosci twojego spotkania z Bogiem.

1. Miejsce

Postaraj sie o state miejsce modlitwy. To znaczy — mad| sie
zawsze w tym samym miejscu. Dlaczego? Bo kiedy bedziesz
przebywat w znanej ci przestrzeni, duzo tatwiej bedzie ci sie sku-
pi¢ i wprowadzi¢ w modlitewng atmosfere. Idealnie jest, kiedy
masz jedno miejsce przeznaczone tylko do modlitwy, tak zeby
nie kojarzyto sie z pracg czy naukg. Mozesz modli¢ sie w domu,
kosciele, kaplicy. Wybierz takg przestrzen, w ktdrej po prostu
dobrze ci sie modli.



2. Czas

Jesli chcesz wejs¢ na droge modlitwy, potrzebujesz na nig state-
go czasu. Oznacza to wybranie konkretnej godziny lub pory dnia.
Przyktadowo, modle sie codziennie przez 15 minut, od 21.00.
Zatozenie, ze dzi§ pomodle sie, jak bede miat wolng chwile, jest
utopig — po prostu nie dziata. Jezeli chcesz sie modli¢ z zaan-
gazowaniem, musisz ustali¢, kiedy mozesz to zrobi¢. Dobrze
bytoby, gdyby twoi domownicy wiedzieli, ze wtasnie 0 21.00 roz-
poczynasz modlitwe, zeby mogli uszanowac ten czas. Zdarza sie,
zwtaszcza na poczatku, ze trudno jest sie przetamac iim o tym
powiedzie¢. Nie przejmuj sie. Z czasem rodzina i przyjaciele
przyzwyczajg sie do tego. Czas modlitwy mozesz zmienia¢ co
tydzied w zalezno$ci od rytmu pracy. Zastandw sie, czy tatwiej
bedzie ci sie modli¢ rano czy wieczorem, i ustal odpowiednig
pore. Uwaga! BgdZ punktualny w rozpoczynaniu modlitwy.

3. Przygotowanie

Swiety Ignacy Loyola w sposob szczegdlny podkreslat znaczenie
przygotowywania sie do modlitwy. Jesli chcesz korzystac z pro-
pozycji umieszczonych w tej ksigzce, to przygotowanie bedzie
polegafo gtéwnie na tym, Ze przeczytasz fragment z Ewangelii $w.
Marka i towarzyszacy mu komentarz. Mozesz rdwniez inspirowac
sie cytatem, a nawet grafika. Mozliwosci jest wiele. Przygotowana
modlitwa jest skuteczniejsza o dwiescie procent!

4. Refleksja

Warto notowac myslii wnioski, ktore pojawiajq sie podczas modli-
twy. Dzieki temu utrwalasz jej owoce, pamietasz o tym, co przezy-
wates, czego doswiadczates$ i co wtedy dziato sie w twoim zyciu.



Patrzgc na kolejne zapisy — przyktadowo przez miesigc — mozesz
zobaczy¢ i zarazem zrozumie¢, w ktdrg strone prowadzi cie Bdg.
Czasami Jego dziatanie jest widoczne w drobnych, codziennych
szczegotach, ktdre mogg umknac twojej pamieci. Dlatego tak
wazny jest ten etap — rob refleksje i notatki.

5. Wytrwatosé

Mad! sie systematycznie. Zeby by¢ dobrze rozciggnietym, trzeba
rozciggac sie codziennie. Po co? Bo po 48 godzinach $ciegna wra-
cajg do swojej poprzedniej dtugosci. Dlatego trzeba je rozciggngé
ponownie przed uptywem tego czasu. Dzieki temu mamy gwarancie,
ze bedziemy coraz lepiej rozciggnieci. Analogicznie jest z modlitwa,
czyli cwiczeniami duchowymi. Zeby rozwija¢ swojg relacje z Bo-
giem, trzeba zmienia¢ swoje myslenie, czyli uczyé sie takiego spo-
sobu patrzenia na $wiat, zeby dostrzega¢ Jego obecnos¢ i dziatanie.
A nasze mysli dziatajg dokfadnie tak jak $ciegna — nie¢wiczone
wracajg do starych schematow.

Jak ma wyglada¢ sama modlitwa?

Po przeczytaniu fragmentu Ewangelii postaraj sie znalez¢ co$, co
cie porusza, dotyka, mocno uderza. Kiedy zaobserwujesz w sobie
takie ,,poruszenie”, wykonaj trzy ponizsze kroki:

« Zastanow sie, 0 czym mowi dany fragment Pisma Swietego.

* Przemysl, co ten fragment mowi konkretnie do ciebie,

« Zadaj sobie pytanie, czy jest co$ konkretnego, do czego wzywa
cie to stowo.



A teraz istota modlitwy

Przez chwile porozmawiaj z Bogiem o tym, co wynikto z twojego
rozmyslania, z czym ci sie skojarzyto, co ci sie przypomniato, co
ci przyszto do gtowy. W tym punkcie wazne jest, zeby nie byc¢
,grzeczniutkim’, mysle¢, ze co$ wypada lub nie. Zamiast tego
trzeba by¢ maksymalnie szczerym. Bog naprawde bardzo ceni
bezposrednio$¢. Stuprocentowa otwarto$¢ i autentyczno$c sg
konieczne do prawdziwego kontaktu z Bogiem. W innym wypadku
bedzie to tylko udawanie i odgrywanie rél. Bog kocha szczerosc!
Kiedy wypowiesz to, co masz w sercu (a trzeba to zrobi¢), przy-
chodzi kolej na Niego. Zostaw Mu chwile ciszy, zeby i On mogt
ci odpowiedziec.

Jesli chcesz, mozesz skorzystac z powyzszego schematu modli-
twy. Jezeli nie — wymysl wtasny. Pamietaj tylko, ze w modlitwie nie
warto sie spieszy¢. Lepsze rezultaty przynosi spokojne wczuwa-
nie sie w to, co mowi Stowo, niz pogon za myslami. Warto skorzy-
sta¢ z maksymy $w. Ignacego: ,Nie wielos¢ tresci, ale wewnetrzne
smakowanie zadowala i nasyca dusze”. A wiec jesli chcesz by¢
nasycony po modlitwie, to madl sie powoli | z namaszczeniem.
Nie wielos¢ mysli, lecz ich przezywanie da ci satysfakcje!

Do modlitwy podchodz jak do ¢wiczer duchowych, ale jednoczesnie
pamietaj, ze nie s to tylko éwiczenia. Modlitwa jest twoim spotka-
niem z Bogiem i niezaleznie od tego, czy wychodzi ci ona dobrze
czy nie, Bog jest przy tobie obecny. Niezaleznie od tego, czy masz
grzechy czy nie, niezaleznie od tego, czy jeste$ dobrym katolikiem
czy nie, czy twoje zycie jest udane czy nieudane, Bog jest przy tobie



i cie stucha. On interesuje sie tobg niezaleznie od twojego zdrowia,
kondycji, sytuacji, niezaleznie od wszystkiego. Interesuje sie tym,
co myslisz, co czujesz, czego pragniesz. Jestes dla Niego bardzo
wazng 0sobg, wyjatkowa. On sie z tobg liczy. Zawsze. | tego nie da
sie zmienié, nie da sie wymazac.

Madl sie! Po prostu. Za pierwszym razem nie bedzie idealnie,
ale po kilku prébach poczujesz smak modlitwy i to, jakie daje ci
ona wsparcie. Pierwszy krok jest juz za tobg — wzigte$ do reki
te ksigzke.

Powodzenia!
Daniel Wojda SJ



BOG JEST

WIERNY
W MI£OSCI

WZGLEDEM NAS,

A NAWE [

NIEUSTEPLIWY

"

' Papiez Franciszek



© © 6 0 0 000 00000000000 00000 0000000000000 0000000000 0000000000000 00000



Ewangelia nie jest martwg rzeczywistoscig, abstrakcyjnym zbiorem
prawd i praw; jest dynamiczna rzeczywistoscig — jest objawieniem
Boga, ktory jest przeciwieAstwem martwych bozkéw i idoli, ktdre
,majg oczy, ale nie widza; majg uszy, ale nie styszg; majg usta, ale
nie méwia; majg nogi, ale nie chodzg".

bp Grzegorz Ry$

Poczatek Ewangelii o Jezusie Chrystusie, Synu Bozym (Mk 1,1).

Grecki tekst méwi nam, ze to nie tylko Ewangelia o Jezusie,
ale i Ewangelia Jezusa. Kto idzie za Nim, nie tylko Go gtosi, ale
i stucha.



Dziesieé przykazan to przeciez nie jest lista nakazéw i zakazow,
ktére majg nam uprzykrzaé zycie, tylko drogowskaz, w ktérym Bog
mowi: ,to jest twoja droga do szczescia, ktére chece ci dac. WeZ to
i zacznij tym zy¢. Zaufaj mi, Ze to naprawde jest dla twojego dobra”.

s. Matgorzata Chmielewska

Jak jest napisane u proroka Izajasza: Oto Ja posytam wystarica mego
przed Tobg; on przygotuje droge Twojg (Mk 1,2).

Marek zaczyna od cytatu z Pism, aby zacheci¢ do ich ponownej lek-
tury i zobaczenia, ze Jezus jako Syn Boga kontynuuje droge Ojca.



Jak poradzi¢ sobie z kryzysem, ktéry na nas spada, kiedy sie go
najmniej spodziewamy? Jak nie da¢ sie wdepta¢ w ziemie w cho-
robie, depresji, kryzysie matzenskim? Przede wszystkim nalezy
zatozy¢, ze BOg jest zawsze przy mnie bez wzgledu na to, co sie

dzieje. Ze Pan Bog mnie nigdy nie opuszcza. Nawet wtedy, gdybym
chciat Go odrzucié.

ks. Jan Kaczkowski

Gtos wotajacego na pustyni: Przygotujcie droge Panu, dla Niego prostujcie
Sciezki! (Mk 1,3).

Stowa te odsytajg nas do wyjscia z niewoli w Egipcie i Babilonii

(Wj 23,20; Iz 40,3). Jezus bedzie ostatecznym wyzwolicielem
z mocy zta.



Bog moze przyjs¢ nas wyzwoli¢ do mitosci nawet wowczas, gdy
nie bedziemy do niej gotowi. Wyzwolenie cztowieka do mitosci —
oto nawrdcenie.

bp Grzegorz Ry$

Wystapit Jan Chrzciciel na pustyni i gtosit chrzest nawrécenia na odpusz-
czenie grzechéw (Mk 1,4).

Jan byt kaptanem. Zachowuje sie jednak jak prorok. Nie stuzy
w $wiatyni, a na pustyni. Nie sktada ofiar, lecz wzywa do na-
wrocenia.



Bdg jest pieknem, a grzech jest brzydotg. Cztowiek wprowadza dys-
harmonie i brzydote w piekny $wiat, ktéry stworzyt Bég. Brzydota
moze by¢ duchowa, ale moze byé czysto materialna. Bég dat nam
ziemie, zebysmy jg przemieniali, ale mamy to robi¢ zgodnie z Ewan-
gelig. Nie mamy tego psug, ale czyni¢ swiat jeszcze piekniejszym.

s. Matgorzata Chmielewska

Ciagneta do niego cata judzka kraina oraz wszyscy mieszkaricy Jerozolimy
i przyjmowali od niego chrzest w rzece Jordan, wyznajac [przy tym] swe
grzechy (Mk 1,5).

Jordan to rzeka, przez ktérg Izrael wszedt do Ziemi Obiecane;j.
Chrzest Jana zapowiada nowe przejScie.



Przygladaj sie sobie, stuchaj siebie — potrzebujesz czasu i uwaz-
nosci. Ale szukaj tez poza sobg, to cie bedzie ksztattowac. Szukaj
samotnosci, Zzeby wejrze¢ w siebie, ale szukaj tez ludzi, obserwuj
ich i stuchaj, ucz sie od nich. Dopiero kiedy bedziesz praktykowaé
te dwa kierunki, masz szanse poznac siebie.

Tomasz Nowak OP

Jan nosit odzienie z siersci wielbtadziej i pas skérzany okoto bioder, a zywit
sie szarafnczg i miodem lesnym (Mk 1,6).

Stréj Jana utozsamia go z Eliaszem. Jan to nie tylko prorok, lecz
,wydarzenie" wskazujgce na to, ze wypetnit sie czas.



Stuzba Bogu nie zubaza, nie poniza, nie pozbawia mozliwosci zycia
petng piersig. Wrecz przeciwnie, ona pozwala dziata¢ z Panem Bo-
giem ramie w ramie, zmienia¢ $wiat na lepsze, rozwijac talenty i by¢
blisko z innymi. W takie zycie warto zainwestowac! Wierzysz w to?

Jozef Pucitowski OP

| tak gtosit: «ldzie za mng mocniejszy ode mnie, a ja nie jestem godzien,
aby sie schyli¢ i rozwigzaé rzemyk u Jego sandatéw» (Mk 1,7).

Jest to Ewangelia Jezusa i o Jezusie, nie Jana i 0 Janie. Jan
dobrze wie, ze jest tylko gtosem ,potezniejszego’, czyli Boga.



Duch Swiety dziata w rézny sposob, réwniez bez znakéw. Gieboko
w duszy. Ale jednak...

s. Jolanta Glapka

«Ja chrzcitem was wodg, On za$ chrzci¢ was bedzie Duchem Swietym»
(Mk 1,8).

Jest to punkt zwrotny dziatalnosci Jana, od teraz jego chrzest
przynalezy do przesztosci. Jezus bedzie ostatnim ochrzczonym
przez Jana.



Kiedy chrzescijanin przyjmuje chrzest, Bég zaszczepia w nim zdol-
nos$¢ mitosci na swojg miare, wypisuje w jego sercu przymierze
mitosierdzia. Kocha nas mitoscig rahamim, chce nas mie¢ tak
blisko, jak matka ma blisko dziecko, ktére nosi w swoim tonie. Bdg
wprowadza nas w siebie i daje nam czerpa¢ ze swojego krwiobiegu.
Wiec badZ mitosierny, jak On jest mitosierny...

bp Grzegorz Ry$

W owym czasie przyszedt Jezus z Nazaretu w Galilei i przyjat od Jana
chrzest w Jordanie (Mk 1,9).

Jezus przyjmuje chrzest od Jana, ale kolejne sceny wyjasnig nam,
ze to nie Jan, a Bdg posyta Jezusa na swojq misje.



Duch Swiety chce nas przekonaé, ze Bog nam przebacza, przy-
wracajgc nam godno$é i warto$¢ wcigz na nowo. Zty duch takze
pokazuje nam grzechy, ale jedynie po to, by nas upokorzy¢, ponizyé,
sprawi¢, zeby$my poczuli, ze nie jestesmy nic warci, Ze nie mamy
zadnej godnosci ani wartosci, ze naszg tozsamoscig jest bycie
Smieciem.

Tomasz Nowak OP

W chwili gdy wychodzit z wody, ujrzat rozwierajace sie niebo i Ducha jak
gotebice zstepujgcego na siebie (Mk 1,10).

Jezus wychodzi z wody, a Duch schodzi z nieba. Niebo taczy sie
Z ziemig, a Jezus stoi teraz w centrum wszechs$wiata.



To ciekawe, Ze Bég stwarza nas na swoj obraz i podobiefstwo,
a jednoczesnie zachowuje catkowitg odmiennos¢. Kiedy sie zasta-
nawiamy, co w nas mogtoby by¢é tym pierwiastkiem podobiefstwa,
to znajdujemy intelekt, wolnosé, zdolnosci do kochania i przekra-
czania sameqo siebie. To sg $lady Boga w nas.

Pawet Krupa OP

A z nieba odezwat sie gtos: «Ty$ jest moj Syn umitowany, w Tobie mam
upodobanie» (Mk 1,11).

Gfos z nieba zwraca sie do Jezusa uzywajac form ,Ty" i ,w Tobie’,

i podkresla w ten sposéb bardzo silng wiez miedzy Chrystusem
a Bogiem.



Pan Bog musi wyczysci¢ pewne rzeczy w cztowieku, a cztowiek
w sobie, dlatego trzeba spedzi¢ troche czasu na pustyni. Nowe
zycie nie przychodzi tak od razu, to jest walka. Oczywiscie walka
do konca zycia.

s. Matgorzata Chmielewska

Zaraz tez Duch wyprowadzit Go na pustynie (Mk 1,12).

Pustynia to konkretne miejsce geograficzne. Ewangelia Jezusa
i 0 Jezusie dzieje sie w rzeczywistosci nam znanej, a nie wy-

obrazonej.



Ani $wiat, ani szatan nie maja takich niszczycielskich mozliwosci
wobec ludzi jak sam cztowiek. Jak cztowiek, ktory zyje, podazajac
wytgcznie za swoimi zachciankami i wtasnym rozpoznaniem dobra
i zta. Jak cztowiek w sobie samym zakochany.

bp Grzegorz Ry$

Czterdziesci dni przebyt na pustyni, kuszony przez szatana. Zyt tam wsrod
zwierzat, aniotowie za$ ustugiwali Mu (Mk 1,13).

Jezus przebywa wsrdd zwierzat jako ,nowy Adam”. Wydarzenia
z pustyni wskazuja na Eden, gdzie byt kuszony pierwszy cztowiek.



Zdecydowanie najlepiej brzmig dla mnie stowa: ,B6g ma dla ciebie
Dobrg Nowine", czyli Bog chce ci w nieskoriczony sposéb opowia-
dac o swojej mitosci, ktérej tobie udziela, i jezeli jg przyjmiesz, to ty
takze bedziesz umiat kochaé: i Boga, i ludzi, i siebie — a zasadniczo
0 to wtasnie w zyciu chodzi.

Tomasz Nowak OP

Gdy Jan zostat uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei i gtosit Ewangelie
Bozg. Mowit: «Czas sie wypetnit i bliskie jest krdlestwo Boze. Nawracajcie

sie i wierzcie w Ewangeliel» (Mk 1,14-15).

Ewangelia Jezusa i o Jezusie jest rdwniez Ewangelig Boga
i 0 Bogu. Jest to ta sama Dobra Nowina.
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Nie musisz byc¢ jakis. Jestes, jaki jestes. Przed Bogiem wystarczy
by¢ i dlatego w zyciu tez to wystarczy. Trzeba przede wszystkim
by¢ sobg, bo jest sie od Boga, a On jest tym, ktory jest — byt i be-
dzie - i ktéry chce, zebysSmy my byli tacy, jacy jestesmy.

Tomasz Nowak OP

Przechodzac obok Jeziora Galilejskiego, ujrzat Szymona i brata Szymo-
nowego, Andrzeja, jak zarzucali sie¢ w jezioro; byli bowiem rybakami
(Mk 1,76).

Jezus ,przechodzi” i ,widzi" rybakéw, $rednio zamoznych ludzi.
Nie idzie ani do kaptanéw, ani do uczonych w PiSmie i Prawie.



Bywa bardzo czesto, ze ludzie, ktérzy pobtadzili i z pozoru sg da-
leko od Boga, w rzeczywistosci majg serca petne skruchy, pokory,
prawdy i mitosci. | sta¢ ich na bezinteresowne gesty mitosci, na
ktére nas nie stac.

s. Matgorzata Chmielewska

Jezus rzekt do nich: «PéjdZcie za Mng, a sprawie, Ze sie staniecie rybakami
ludzi» (Mk 1,17).

Jezus obiecuje Szymonowi i Andrzejowi przemiane w ,rybakéw
ludzi". Obietnica dotyczy przysztosci, wiec zaktada wejscie w pro-
ces zmiany myslenia i dziatania.



Nie wystarczy tylko spotka¢ Jezusa, trzeba jeszcze chciec¢ sobie
wybaczy¢ i zaczgc i$¢ za Bogiem. Trzeba otworzyc¢ sie na doswiad-
czenie mitosci.

ks. Jan Kaczkowski

| natychmiast zostawili sieci i poszli za Nim (Mk 1,8).

Pomiedzy wzywajacym Jezusem a wezwanymi rybakami natych-
miast rodzi sie pierwsza wiez wyrazona ,pojSciem za".



Bog jest doskonaty nie po to, bySmy te doskonatosé podziwiali, ale
po to, bysmy od Niego uczyli sie zycia petnego. Nie wegetacji czy
préb przetrwania, ale zycia na miare naszych ludzkich, wielkich
mozliwosci. Zyjac tak, oddamy Mu chwate w sposdb naturalny.

Grzegorz Kramer SJ

Idgc dalej, ujrzat Jakuba, syna Zebedeusza, i brata jego Jana, ktérzy tez
byli w todzi i naprawiali sieci. Zaraz ich powotat, a oni zostawili ojca swego,
Zebedeusza, razem z najemnikami w todzi i poszli za Nim (Mk 1,19-20).

,Pozostawienie ojca" przypomina nam powotanie Abraha-
ma (Rdz 12,1). Uczniowie, idgc za Jezusem, otrzymaja nowa
tozsamosc.



Nie ma katolicyzmu bez wolnosci. Pan Bog dat ci to wspaniate
narzedzie — sumienie, ktére ci powie, co jest dobre, a co zte. Dzieki
niemu poradzisz sobie z darem wolnosci, uniesiesz go, zachwycisz
sie nim. Nie po to dostalismy wolnos¢, zeby nam zaszkodzita. Nie
bojmy sie z niej korzystac, ale rébmy to odpowiedzialnie.

ks. Jan Kaczkowski

Przyszli do Kafarnaum. Zaraz w szabat wszedt do synagogi i nauczat.
Zdumiewali sie Jego nauka: uczyt ich bowiem jak ten, ktéry ma wiadze,
a nie jak uczeni w Pismie (Mk 1,21-22).

Greckie stowo exousia oznacza wtadze, moc, ale i wolno$é. Je-
zus naucza nie tylko w mocy, ale réwniez w petnej wolnosci
i niezaleznosci.



Chrystus, przychodzac — w przeciwienstwie do proroka — gtosi
nie tylko przestroge, ale tez nadzieje. Kocha nas. Oredzie, ktére
przynosi, jest takie samo: jeszcze czterdziesci dni, a Swiat zosta-
nie zburzony. Lecz méwi tez, ze przez mitosierdzie Boga mozemy
zyskac nowe zycie.

bp Grzegorz Ry$

Byt wtagnie w synagodze cztowiek opetany przez ducha nieczystego. Za-
czat on wotaé: «Czego chcesz od nas, Jezusie Nazarejczyku? Przyszedtes
nas zqubi¢. Wiem, kto jestes: Swiety Bozy» (Mk 1,23-24).

Duch nieczysty chce wytyczy¢ Jezusowi granice Jego dziatania.
Jednak nie ma sfery zarezerwowanej dla zta, gdzie nie siegataby
moc Jezusa.



Rzeczywistos$¢ nadprzyrodzona istnieje tak samo, jak istnieje walka
o cztowieka. Do tego trzeba podchodzi¢ spokojnie. Po prostu tak
sie dzieje: jesli ma sie wydarzy¢ najwieksze dobro, Zty prébuje
przeszkodzié. Ale wiadomo tez, kto zwyciezy: Jezus jest zbawi-
cielem. On wygrywa.

s. Jolanta Glapka

Lecz Jezus rozkazat mu surowo: «Milcz i wyjdZ z niego!». Wtedy duch nie-
czysty zaczat go targac i z gtosnym krzykiem wyszedt z niego (Mk 1,25-26).

Jezus kaze duchowi nieczystemu milcze¢ na temat swojej tozsa-
mosci. Nie na magiczny znak, ale na stowo Jezusa Zty wychodzi
z cztowieka.



