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Ofiarowanie się Jezusowi
Przyjdź, o Jezu, mój Panie! Przyjdź na-
rodzić się i żyć na ziemi. A jeśli Cezar 
nie chce Ci służyć wcale i nie ofiaruje 
Ci ziemi, którą w rękach trzyma, my Ci 
ofiarujemy ziemię, którą mamy, tę zie-
mię żywą, ziemię naszych serc.

To jest ziemia, której Ty szukasz, Pa-
nie, to jest Twoja zdobycz, to jest triumf 
Twoich zwycięstw. To właśnie chcesz 
zabrać ze sobą do nieba.

Ofiarujemy Ci to, Panie, ofiarujemy 
Ci świat, którym my sami jesteśmy, ofia-
rujemy Ci wszystko, czym jesteśmy.

O dobre przygotowanie 
do świąt Bożego Narodzenia

Wiem, o mój Boże, iż przez te cztery 
tygodnie mam się przygotować do dnia 
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pełnego radości, w  którym będziemy 
obchodzić Twoje narodzenie. Wiem tak-
że, jak się do tego dnia przygotować: 
muszę uczynić postęp we wszystkim, co 
jest dobre. Są to pilność w pracy i na-
uce, posłuszeństwo, łagodność, porzą-
dek, skromność i  tym podobne cnoty, 
bo im kto jest lepszy, tym jest godniej-
szy, aby Ciebie, Panie, przyjąć; tym le-
piej może okazać Ci swoją wdzięczność, 
gdyż sama tylko cnota zbliża człowieka 
do Boga.

Dodaj więc łaski Twej, o Boże, abym 
co dzień stawał/a się lepszą, aby serce 
moje było tak czyste, dusza tak cnotliwa, 
żebyś mógł we mnie mieszkać tak przez 
łaskę, jak niegdyś mieszkałeś na ziemi. 
Amen.
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O przyjście Jezusa

Jezu Chryste, który jesteś drogą, prawdą 
i życiem, wołam do Ciebie. Jezu, Synu 
Boga Najwyższego, Ciebie anioł Gabriel 
zwiastował Maryi Dziewicy. Przybądź 
i króluj na wieki nad swoim ludem!

Jezu, Ty jesteś Świętym Boga, Twoją 
obecnością rozradował się Jan Chrzci-
ciel w łonie Elżbiety. Daj całemu światu 
radość zbawienia. Przybądź i króluj na 
wieki nad swoim ludem!

Jezu, Zbawicielu, anioł objawił Twoje 
imię Józefowi, mężowi sprawiedliwemu. 
Przybądź i  króluj na wieki nad swoim 
ludem!

Jezu, Światłości świata, Ciebie ocze-
kiwał Symeon i  wszyscy sprawiedliwi. 
Przybądź i  króluj na wieki nad swoim 
ludem!



10

Jezu, Wschodzie, który nigdy się nie 
kończysz, Ciebie zapowiedział Zacha-
riasz jako przychodzącego z  wysoka. 
Przybądź i  oświeć tych, którzy trwają 
w nieznajomości Ciebie. Amen.
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BOŻE NARODZENIE
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Modlitwy wigilijne

Przed wieczerzą wigilijną

Przedstawiciel rodziny (P). Światło 
Chrystusa.
Domownicy (D). Bogu niech będą 
dzięki.

Czytanie (Łk 2,1–14):

W  owym czasie wyszło rozporządzenie Ceza-
ra Augusta, żeby przeprowadzić spis ludności 
w całym państwie. Pierwszy ten spis odbył się 
wówczas, gdy wielkorządcą Syrii był Kwiryniusz. 
Podążali więc wszyscy, aby się dać zapisać, każdy 
do swego miasta. Udał się także Józef z Galilei, 
z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowe-
go zwanego Betlejem, ponieważ pochodził z domu 
i rodu Dawida, żeby się dać zapisać z poślubioną 
sobie Maryją, która była brzemienna. Kiedy tam 
przebywali, nadszedł dla Maryi czas rozwiązania. 
Porodziła swego pierworodnego Syna, owinęła 
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Go w pieluszki i położyła w żłobie, gdyż nie było 
dla nich miejsca w gospodzie. W tej samej oko-
licy przebywali w polu pasterze i trzymali straż 
nocną nad swoją trzodą. Wtem stanął przy nich 
anioł Pański i chwała Pańska zewsząd ich oświe-
ciła, tak że bardzo się przestraszyli. I rzekł do 
nich anioł: „Nie bójcie się! Oto zwiastuję wam 
radość wielką, która będzie udziałem całego na-
rodu: dziś bowiem w mieście Dawida narodził się 
wam Zbawiciel, którym jest Mesjasz, Pan. A to 
będzie znakiem dla was: znajdziecie Niemowlę 
owinięte w pieluszki i  leżące w żłobie”. I nagle 
przyłączyło się do anioła mnóstwo zastępów nie-
bieskich, które wielbiły Boga słowami: „Chwała 
Bogu na wysokościach, a na ziemi pokój ludziom 
Jego upodobania”.

P.  Dziś się Chrystus rodzi i na świat przy-
chodzi, dlatego w ten uroczysty wieczór 
zbieramy się przy stole, by uświadomić 
sobie, że jesteśmy rodziną, która zaufała 
Bogu, obdarzającego nas miłością i po-
kojem.
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We wspólnej modlitwie prośmy Pana 
i Zbawiciela: O pokój, zgodę i miłość 
dla naszej rodziny, sąsiadów, przyjaciół.
D. Wysłuchaj nas, Jezu!
P. O szczęście, radość i nadzieję dla cho-
rych, samotnych, ubogich.
D. Wysłuchaj nas, Jezu!
P. O radość wieczną dla naszych zmar-
łych bliskich (wymień imiona), których 
brakuje nam przy wigilijnym stole.
D. Wysłuchaj nas, Jezu!
P. Złączeni w  miłości i  pełni radości 
z  narodzenia Syna Bożego odmówmy 
wspólnie modlitwę.

Ojcze nasz…

P. Boże, Ojcze nasz, który sprawiłeś, że 
ta święta noc zajaśniała blaskiem praw-
dziwej światłości Jednorodzonego Syna 
Twojego, daj nam moc, byśmy szczerym 
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sercem i z głęboką wiarą przyjęli Jezusa 
narodzonego w Betlejem jako naszego 
Odkupiciela. Amen.

Rozważanie o narodzeniu Boga

Narodziłem się nagi, biedny, mówi Bóg, 
żebyś ty potrafił wyrzekać się samego 
siebie, żebyś mógł uznać mnie, Twego 
ubogiego Boga, za jedyne twoje bo-
gactwo.

Narodziłem się w stajni, żebyś ty na-
uczył się uświęcać każde miejsce.

Narodziłem się słaby, bezsilny, żebyś 
się Mnie nigdy nie lękał.

Narodziłem się z miłości, żebyś nigdy 
nie zwątpił w moją miłość.

Narodziłem się w nocy, żebyś ty uwie-
rzył, że mogę rozjaśniać każdą rzeczy-
wistość spowitą ciemnością.
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Narodziłem się w  ludzkiej postaci, 
żebyś ty nigdy nie wstydził się być sobą.

Narodziłem się jako syn człowieczy, 
żebyś ty mógł się stać synem Bożym.

Narodziłem się prześladowany od 
początku na znak, któremu sprzeciwiać 
się będą, żebyś ty nauczył się przyjmo-
wać trudności i sprzeciwy.

Narodziłem się w prostocie, żebyś ty 
nie był wewnętrznie zagmatwany.

Narodziłem się dla ciebie, w  twoim 
ludzkim życiu, żeby ciebie i wszystkich 
ludzi zaprowadzić do domu Ojca.

W samotności

Panie Jezu, który poznałeś smak odrzu-
cenia i samotności, powierzam Ci z uf-
nością moje życie w ten świąteczny wie-
czór. Proszę pokornie, abyś mi pozwolił 
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odczuć Twoją obecność w moim domu. 
Zabierz ode mnie smutek, użalanie się, 
pretensje, zazdrość i wszelkie negatyw-
ne uczucia. Napełnij moje serce Twoją 
miłością i pokojem. Zasiądź ze mną do 
stołu i podziel się ze mną opłatkiem. Ob-
darz wszystkich samotnych łaską Twojej 
pociechy. Pomóż mi tak przeżyć świę-
ta, abym mocniej zjednoczył się z Tobą 
i wszedł kiedyś do Twojego wiecznego 
domu. Który żyjesz i królujesz na wieki 
wieków. Amen.



63

Spis treści

ADWENT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Ofiarowanie się Jezusowi (P. de Bérulle) 7
O dobre przygotowanie do świąt 
 Bożego Narodzenia . . . . . . . . . . . . . 7
O przyjście Jezusa . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Litania na Adwent  . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Godzinki o Niepokalanym Poczęciu 

Najświętszej Maryi Panny  . . . . . . 15

BOŻE NARODZENIE  . . . . . . . . . . . . 29

Modlitwy wigilijne  . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Przed wieczerzą wigilijną . . . . . . . . . . 31
Rozważanie o narodzeniu Boga 
 (L. Noben) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
W samotności . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Za nieobecnych . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Za ubogich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38



64

Źródła modlitw: 113 litanii, Kraków 2015; Antologia modlitwy wczesnochrze-
ścijańskiej, Lublin 1993; Błogosławiony, kto zaufał Panu. Modlitewnik, Kra-
ków 2014; Godzinki, Kraków 2006; Księga modlitw, Kraków 2005; Skarbnica 
modlitw, Kraków 2015; apostol.pl, fronda.pl, katedra.rzeszow.pl, sanctus.pl

O radość . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
O pokój i błogosławieństwo  . . . . . . . 40

Litania na narodzenie Pańskie . . . . . . 42
Nowenna do Dzieciątka Jezus . . . . . . 45
Modlitwy uwielbienia . . . . . . . . . . . . . . 60

Uwielbienie miłości Boga, który stał 
się człowiekiem  . . . . . . . . . . . . . . . 60

Pochwała Maryi (P. de Bérulle) . . . . . . 61
Uczczenie Dzieciątka i Maryi . . . . . . 62



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth 2
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




