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Wprowadzenie

»Zaczynam sobie uswiadamia¢, ze za mato kocham siebie” -
powiedziata grupie Diana, wpatrujac sie w podloge. , Mysle,
ze czasami zdrowa dbalos¢ o siebie biore za egoizm. Nieraz
nie umiem tego rozréznic”.

,Od lat robie to, co robi¢ powinnam” — westchneta Mary
Beth. ,Dopiero niedawno zdalam sobie sprawe z tego, ze to, co
«robi¢ powinnamy, oznacza troszczyc¢ sie o wszystkich innych”.

Na czwartkowym spotkaniu porannym grupy modlitewnej
kobiet rozmawialyémy o tym, ze mamy kocha¢ bliznich tak
jak siebie same. Dla niektdrych z nas stowa ,jak siebie same”
byly odkryciem, jakby$my wcze$niej ich nie znaly. Czy kocha-
my siebie? Jak kochamy? Dlaczego nie kochamy siebie? Czy
mozemy prawdziwie kogo$ kochad, jezeli nie kochamy siebie?
Kto nas zacheca do kochania samych siebie?

Marian kontynuowala dyskusje, méwiac, ze byta chyba
zbyt mloda, gdy rodzice starali sie jej wpoi¢ niektére ze
swych chrzescijanskich ideatéw. , Zalecali mi kocha¢ wszyst-
kich ludzi, nawet tych, ktérzy byli nieznoéni, nieuczciwi lub
obojetni wobec mnie. Zachecali mnie, bym czynita to, do
czego Jezus wezwal wszystkich: bym kochala swoich bliz-

nich, kochala nawet swoich wrogéw. Bytam taka mloda, ze



spelnianie oczekiwan mamy i taty bylo dla mnie ogromnie
wazne. Tak wiec nie wiedzac, co robie, odlozytam na bok
potrzebe troszczenia sie o siebie po to, by postepowac tak,
jak gdybym kochata tylko innych. Oznaczalo to, ze bede robi¢
rzeczy, ktérych zycza sobie inni i bede sie o nich troszczy¢”.

,Ciesze sie, ze moi rodzice nie wymagali ode mnie zbyt
wczednie tego kochania-swoich-nieprzyjaciét — odrzekla
Terry — ale gdy dorostam, okazalo sie, ze wszyscy zawsze
liczyli na to, ze jako dziewczyna bede dba¢ o potrzeby rodziny.
Przez te oczekiwania oni naprawde przygotowali mnie do
opieki nad starzejacymi sie rodzicami, mezem i dzie¢mi, cho-
rymi, smutnymi, biednymi, psem, papuga i jeszcze lokalnym
komitetem przerabiania $mieci. Pare lat temu poczutam sie
tym przygnieciona, jakbym uginata sie pod jakims$ ciezarem.
Wiele zmienitam, aby znéw sie wyprostowac”.

Susan przytaknela: ,Moje doswiadczenia sa podobne. By-
tam pojetnym dzieckiem i bardzo lubitam lekcje religii. Ale po
latach praktykowania tego, czego mnie uczono, stwierdzitam,
ze nie potrafie prawdziwie kocha¢ swego blizniego, nawet
jezeli szczerze tego chce. Wezedniej jednak zostatam sumien-
na wolontariuszka i opiekunka, cho¢ moja postuga czesto
wyplywala raczej z «<powinnam» i «nalezy» niz z wolnosci
milujacego serca. Czasem trzeba sie z tym pogodzi¢. Nie ma
takich, ktérzy zawsze maja ochote robic to, co jest potrzebne.
Ale ja stuzytam gléwnie w ten sposéb i wpadtam w depre-
sje, nie miatam sity pracowaé. Czasami bytam rozgoryczona,
chciatam zatrzyma¢ na drodze jakis samochéd i odjecha¢,
gdziekolwiek. Potem miatam poczucie winy z tego powodu”.

,Czyz nasza religia nie zacheca do tego dawania siebie in-

nym? — zapytala Diana. — Mamy siebie utraci¢, aby siebie



zbawi¢. Ale wyraznie wida¢, ze wiekszo$¢ z nas nie czuje
sie zbawiona w ten obiecany sposéb”.

L1 jeszcze: «Oddawajcie zycie za siebie nawzajem» i «Wez-
cie swoj krzyz i chodzcie za Mna»” — dodala Jennifer, ktéra
dotad milczata.

Czlonkinie grupy przyznaly, ze szczesliwe sa kobiety, ktore
uczono kochac siebie, gdy dorastatly. Jednak wiekszo$¢ uwaza-
ta, ze otrzymaly za mato takich pouczen i wzorcéw zdrowego
troszczenia sie o swoja osobe. Niektoére uczestniczki méwily,
ze takie sfowa jak ,kocha¢ siebie” lub ,zatroszczy¢ sie najpierw
o siebie” wiezna im w gardle. Wewnetrzny glos pochodza-
cy z przeszlosci kaze im rozumie¢ te stowa jako egoizm lub
egocentryzm. Pojawila sie czyjas sarkastyczna uwaga: ,Aha,
zadbac o osobe numer jeden, co?”.

»,Musimy nauczy¢ sie odréznia¢ niezdrowa postawe «naj-
pierw ja» od zdrowej, chrzes$cijaniskiej milosci do siebie i in-

nych” - podsumowata Susan.

Wierzyé w bezwarunkowa mitoé¢ Boga

Nasza dyskusja ujawnita dalej, ze kiedy bylysmy dzie¢mi, wielu
rodzicéw i nauczycieli uczylo réwniez o bezwarunkowej mito-
$ci, przebaczeniu, milosierdziu, opatrznosci i wiernosci Boga.
Zgodzily$my sie, ze cieszymy sie z tych prawd, ze w nie wie-
rzymy i ze pomagaja nam one zachowac w zyciu rbwnowage.
»Ale czy naprawde w to wierzymy?” — kto$ zapytal.
»Jezeli wierze w bezwarunkowa mitos¢ Boga, to dlaczego
zabiegam o Jego wzgledy, dlaczego lapie sie na targowaniu

0 cos, czego pragne?”



»Jezeli wierze w catkowite Boze przebaczenie, to czemu
gnebi mnie czasami poczucie winy? I dlaczego nieraz sama
nie potrafie sobie przebaczy¢?”

»Jezeli wierze w mitosierdzie Boze, to dlaczego boje sie, ze
bede sprawiedliwie osagdzona za swoje winy?”

»Jezeli wierze w Boza opatrzno$é i wiernoé¢, to czemu sie
martwie?”

»Jezeli wierze, ze Bég mnie tak bardzo kocha, to czemu
czasami tak zle o sobie mysle? Czemu czuje sie mato warta?

Dlaczego moja samoocena jest taka niska?”

Czego si¢ od nas wymaga?

Jane pociagnela nasza dyskusje dalej, do sprawy nakazéw
Ewangelii i naszych probleméw z ich rozumieniem. Przypo-
mniala nam, Zze wiara w Jezusa stawia przed nami wieksze
wymagania. Przykazanie: ,Kochaj blizniego swego jak siebie
samego”, ktére Jezus cytuje z Pism zydowskich, ustepuje
nowemu prawu Jezusa: ,milujcie sie wzajemnie, tak jak
Ja was umitowatem” (J 15,12)*. Jezus powiedziat to zaraz
po tym, jak skonczyl umywac nogi swoim przyjaciolom. Na-
stepnie przyjal meke, ukrzyzowanie i §mier¢, pokazujac, co
rozumial przez milosc.

Jane wyjasnila, ze jestesmy wezwani do kochania i stuze-
nia, nawet heroicznego. Zrozumialy$my, ze w naszej milosci

ipostudze czegos brakuje: mitosci, ktéra uksztaltowataby sie

1 Cytaty z Pisma Swietego zostaty przettumaczone z angielskie-
go wydania ksiazki, a okreélenia ,Ojciec” i ,Pan” zastgpiono
stowem ,Bég” (przyp. ttum.).
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przez mitosé¢ Boga do nas. Bylo jasne, Ze na razie mitos¢ do
siebie i mito$¢ do innych wydaja sie nam sprzeczne. Wszyscy
zamilkli.

Potem pojawila sie nowa mysl: kochanie innych tak, jak
kochamy siebie samych, i kochanie innych tak, jak kocha
nas Bég, to sprawy, ktore sie splataja. Zaczac kocha¢ siebie
mozemy tylko przez przyjecie tej mitosci, ktérag daje nam
Bé6g w Jezusie i wludziach, ktérzy te milos¢ odzwierciedlaja.
Zaczely$my zdawac sobie sprawe, ze mozemy dawa¢ bliznim

tylko tyle mitosci, ile potrafimy jej da¢ samym sobie.

Jak nie kochamy siebie

W mojej pracy duszpasterskiej poza grupa modlitewna pozna-
fam wiele kobiet, ktére z brakiem mitosci do samych siebie
zmagaly sie w inny spos6b. Poniewaz same nie cenily sie-
bie, nie sadzily, ze inni moga je ceni¢, wobec czego izolowaty
sie, nie chcialy zawiera¢ przyjazni ani przylaczaé sie do grup.
Baly sie wyrazac opinie lub oferowac swoja postuge w obawie,
ze zostanie ona odrzucona.

Inne kobiety przez pewien czas odwaznie idg do przodu.
Potem wpadaja w uzaleznienie od alkoholu, od zapisywanych
im lekarstw, w przejadanie sig, w przymus wydawania pienie-
dzy, ustawicznego moéwienia lub wybujatego zycia seksual-
nego. Moga czué sie uwiezione w niewlasciwych zwiazkach.
Moze z powodu swojej niedobrej przesztosci walcza o uchro-
nienie wlasnych dzieci od zranienia.

Niektére kobiety dodaja sobie znaczenia we wlasnych

oczach lub w oczach innych ludzi przez przechwalki, przez
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dazenie za wszelka cene do wyzszej pozycji i sukcesu zawo-
dowego, przez popisywanie sie eleganckimi ubiorami i tym,
co posiadaja. Niektdre wykraczaja poza asertywnosé i przy-
puszczaja stowne ataki na innych. Moga w pracy niegodziwie
traktowa¢ innych ludzi, jak gdyby méwily im: ,odrzuce cie,
zanim ty mnie odrzucisz”.

Czy mozna o to wszystko wini¢ brak mitosci do samych
siebie? Nie, nasze zycie i nasza osobowo$¢ nie sg takie proste.
U podstaw tych wszystkich symptomoéw leza powazne pro-
blemy i wielkie cierpienie. Ale czescig kazdego problemu jest
brak szacunku do siebie, brak zdrowej troski o swoja osobe.
Wszystkie te problemy ujawniaja brak milosci wlasnej. Wyj-

$cie z nich wymaga wzrostu mitosci do samej siebie.

Rozwazanie mitodci Boga

W jaki sposéb dochodzimy wiec do wiekszej mitosci do siebie
samych? Czlonkinie grupy modlitewnej byty zgodne co do
tego, ze poczatkiem jest rozwazanie catkowitej, bezwarun-
kowej mitosci Boga do nas jako poszczegélnych oséb.

Zacznijcie czytac te ksigzke. Mam nadzieje, ze pomoze ona
nam wszystkim, ktére musimy wzrasta¢ w kochaniu siebie tak,
jak kocha nas Bég. Zaprasza nas ona najpierw do rozwazania
fragmentéw Pisma Swietego obwieszczajacych mitosé Boga
do nas. Nastepnie na modlitwie mozemy wchlania¢ to Boze
oredzie, da¢ tym stowom przenika¢ w glab siebie, da¢ Ducho-
wi Bozemu zapanowa¢ w naszych uczuciach.

Celem tych rozwazan nie jest ogarniecie wszystkich tajem-

nic chrzescijanskich. Medytacje te zachecaja nas do skupienia
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sie tylko nad pierwsza z nich: nad mitosciag Boga do nas i we-
zwaniem nas przez Boga do kochania samych siebie.

Jezeli wzrastamy w kochaniu siebie tak, jak w Jezusie
kocha nas Bég, mozemy nieprzymuszenie ofiarowa¢ mitos¢
istuzbe innym. Bedziemy mogly wyrzec sie siebie, podazajac
za Jezusem na krzyz, gdy zajdzie taka potrzeba. Bedziemy
zdolne z radoscia pracowad na rzecz krélestwa Bozego, o kté-
re Jezus sie modlil. Bedziemy réwniez mogly przyjaé dar
obiecany przez Jezusa: ,...aby [owce] mialy zycie i mialy je

w obfitoéci” (J 10,10).

Mecdlytowanie z pomoca tej ksiazki

Przygotowanie: Zanim przystapisz do medytacji, poswieé
pie¢ lub dziesie¢ minut na zrelaksowanie ciala i umystu. To
moze samo w sobie by¢ modlitwg. Przygotujesz sie na przy-

jecie stowa Bozego.

Przeczytaj cytat z Biblii: Kazde rozwazanie zaczyna sie
takim cytatem. Podany jest odsytacz (siglum), jezeli wiec
zechcesz, z fatwoscig odnajdziesz caly ten fragment, rozdziat

lub ksiege.

Rozwazaj: Twoje refleksje na temat tego tekstu sg najwaz-
niejsze. Ja proponuje pare mysli, aby poméc ci rozpoczaé
twoje wlasne rozwazanie. Im $cislej powiazesz slowa i wy-
darzenia z Biblii z konkretnymi wydarzeniami, pragnienia-
mi, kryzysami, uczuciami i decyzjami z wlasnego zycia, tym

bardziej Pismo bedzie dla ciebie zywe.
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Modl sie: Na koncu kazdej medytacji zamiescilam wiersz
modlitwy lub wyznania wiary, zatytutowany W ciggu dnia.
Powtarzanie jej podczas codziennych zaje¢ przedluzy twoja
medytacje. Czesto mozna odnie$¢ wrazenie, ze na koricu tego
tekstu powinno by¢ imie Boga. Poniewaz ludzie uzywaja wielu
imion i obrazéw, zwykle pomijam jakikolwiek tego rodzaju
zwrot, nawet stowo Bog. Sugeruje, zebys na poczatku lub na
koricu umiescila ten obraz albo imie, ktérym sama zwracasz

sie do Boga.

Czytanie Pisma Swigtego i modlenie si¢ Pismem

Biblie mozemy czytac na kilka sposobéw. Mozemy by¢ za-
interesowani historycznym znaczeniem tekstu. Staramy
sie wtedy poznac jego doslowne znaczenie wéwczas, gdy go
pisano. Badacze dysponuja wieloma narzedziami naukowymi,
ktére stuza rozpoznawaniu tego znaczenia, a ich odkrycia sa
przedstawiane w réznego rodzaju opracowaniach.

Innym sposobem czytania Biblii jest poznawanie histo-
rii wspo6lnoty. Wiekszos¢ fragmentéw Biblii, chociaz nie
wszystkie, wypowiadanych w imieniu Boga jest skierowana
do wspélnoty. Aby zrozumiec ich znaczenie, musimy znac
historie, ktérej dotycza.

Jednak wspélnote tworza jednostki. Dlatego aby na te sto-
wa mogla odpowiedzie¢ wspélnota, musi je ustyszeé kazdy
czlowiek osobiscie. Tak wiec trzecim sposobem, w jaki mozna
czytac ksiegi Biblii, jest czytanie ich w kontekscie osobistej
historii. Kazdy z nas wnosi do swego rozumienia tekstéw,

0s6b iopowiesci wlasne doswiadczenie zyciowe. Odnajdywanie
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zwigzkéw miedzy czytanym tekstem a naszymi osobistymi
przezyciami powoduje, ze Biblia zyje w naszym codziennym
zyciu. Niniejsza ksigzka proponuje teksty do medytacji i mo-
dlitwy nie po to, aby umozliwi¢ wam studiowanie Biblii, ale
by poméc wam odkrywa¢ wlasna historie. Wybratam cytaty
inakreslitam refleksje przeznaczone do czytania lub stuchania
przez osoby, ktére wnosza do nich swoje osobiste doswiadcze-
nia. Fragmenty z Biblii zostaly sparafrazowane, zeby oddac
ich osobiste znaczenie lub wezwanie. Mam nadzieje, ze my
wszystkie, jako konkretne osoby, wzbogacimy owocem na-
szych medytacji wspélnote/wspélnoty, do ktérych nalezymy.

Pamietajcie, ze Biblia wywodzi sie ze wspélnoty patriar-
chalnej, to znaczy takiej, w ktérej religia, sprawy ekonomiczne
ipolityczne sa kontrolowane przez mezczyzn. Ksiegi Biblii s3
w zasadzie napisane przez mezczyzn, dla mezczyznidotycza
spraw mezczyzn. Kobiety mialy przyjmowac stowo Boze przez
swoich ojcéw i mezdéw. Dlatego dzisiaj wiele kobiet i niektérzy
mezczyzni staja wobec trudnych decyzji. Cze$¢ z nich catkowi-
cie odrzucita Biblie pod wptywem ludzi, ktérzy postuguja sie
nia po to, by twierdzi¢, ze patriarchat jest wolg Boza, jedyna
sluszng strukturg spoleczna. Inni uwazaja, ze patriarchat to
zagadnienie kulturowe i nie pochodzi z Bozego natchnienia.
Ci ostatni twierdza, ze prawdy objawione przez Ducha Boze-
go wykraczaja poza wszelkie struktury spoleczne i s3 dane
zaréwno kobietom, jak i mezczyznom.

Jednak ci, ktérzy zdecydowali sie przyjaé przekaz Biblii,
uwazaja, ze tekst skierowany do ,mezczyzn” i ,braci” nie
przekazuje swej tresci catemu rodzajowi ludzkiemu. Dlatego
sparafrazowane fragmenty pisane s3 jezykiem obejmujacym

zar6wno mezczyzn, jak i kobiety.
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Rozwaz twdj obraz Boga

Bog jest duchem. Bog nie jest ani mezczyzna, ani kobieta,
nie jest matka ani ojcem, siostrag ani bratem, winoroslg ani
skala, kobietg wypiekajaca chleb ani pasterzem. Stowa te
sa tylko obrazami lub metaforami, za pomoca ktérych sta-
ramy sie przedstawi¢ Boga lub odnies¢ sie do jakiejs Jego
cechy. Bég to oczywiscie znacznie wiecej niz jakiekolwiek
z naszych wyobrazen. W rzeczywistosci trzymanie sie jakie-
go$ wyobrazenia Boga — wizualnego lub relatywnego — jako
jedynego Jego obrazu, jest tworzeniem bozka. Sprzeciwia sie
to pierwszemu przykazaniu. Wprowadza miedzy nas a Boga
jakies zafatszowanie.

Nasze obrazy Boga musimy wybiera¢ starannie. Niektére
nasze trudno$ci z wiara w stalg i bezwarunkowa milo$¢ Boga
wywodza sie z posiadania nieodpowiedniego Jego obrazu.
W Nowym Testamencie najczesciej uzywanym obrazem Boga
jest ojciec. Zaleznie od relagji, jakie mieliSmy z pierwsza wazna
meska postacia (postaciami) w naszym zyciu, obraz Boga jako
Ojca wywoluje w nas rozmaite reakcje. Nasza zdolnosé¢ do
zaufania Bozej mitosci jest bezposrednio zwigzana z zaufa-
niem, jakie mogli$my mie¢ do mitosci tej szczegdlnej osoby,
ale poniewaz zaden ojciec czy posta¢ ojcowska nie jest do-
skonata, konieczne moze by¢ zbadanie i czasami zmiana lub
zmodyfikowanie naszego obrazu.

Coraz czesciej kobiety i mezczyzni uzywaja w modlitwie
zar6wno kobiecych, jak i meskich wyobrazen Boga. Bég sta-
je sie wiec matka, madroscia, przyjacielem, zrédtem odwagi,
siostra, tym, ktory idzie nas szuka¢, tym, ktory udziela bez-

warunkowego przebaczenia, i tak dalej.
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Uzywanie meskiego wyobrazenia Boga prowadzi do tego,
ze spodziewamy sie od Boga tego rodzaju relacji, jakie mamy
z mezczyznami. Uzywanie natomiast kobiecych obrazéw
Boga prowadzi nas do oczekiwania od Boga takich relacji,
jakie mamy z kobietami. W kazdym obrazie dotykamy i od-
nosimy sie do innego aspektu Boga.

Wiekszo$¢ z nas ma wiele obrazéw Boga. Modlimy sie do
Boga w psalmach, w modlitwach i piesniach w kosciele lub na
innych spotkaniach modlitewnych jako do twierdzy, tarczy,
kréla, przyjaciela, pasterza, zbawcy i tak dalej. Sa to wyobra-
zenia wizualne, tworzg obraz. W modlitwie osobistej wielu
ludzi nie uzywa wyobrazen wizualnych, ale raczej czuje lub
ma $wiadomo$¢ obecnosci. Na przyktad niektérzy modls sie,
odczuwajac Boga jako $wiatto, mitos¢, obecnos¢ lub rodzaj
pola energii, ktére ogarnia ich i cale stworzenie. Sg to wy-
obrazenia ,,odczuwane”.

O ile odczuwane przez nas wyobrazenie Boga nie ma zwigz-
ku z kobiecoscig lub meskoscia, to w naszym emocjonalnym
rozumieniu obraz Boga jest jednak zwykle meski, poniewaz
taki obraz jest w nas zakorzeniony od dziecinistwa. Jezeli nam
to odpowiada, to dobrze. Ale jezeli szuka si¢ obrazu kobiecego
lub rodzajowo obojetnego, trzeba troche poeksperymentowac.

Proponuje, zeby$ przed kazda medytacja $wiadomie wy-
brata — lub pozwolila, by powstal w tobie — jakis obraz Boga,
wizualny lub odczuwany. Potem zastanéw sie nad swoja mo-
dlitwa w odniesieniu do tego obrazu. Podczas kolejnej medy-
tacji wybierz inne wyobrazenie z ta sama modlitwa i przyjrzyj
sie, czy twoja modlitwa lub rozumienie Boga jest inne.

Ze wzgledu na duze znaczenie obrazéw pozwalam so-

bie usuna¢ wszelkie sformutowania zawierajace okreslenia
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meskie lub zeniskie odnoszace sie do Boga. Nie bedg uzywane
zadne meskie ani zenskie zaimki. O Bogu zawsze bedziemy
moéwily ,Boég”. Poszerzy to mozliwo$¢ wyboru. Oczywiscie
mozesz uzy¢ innego imienia Boga: Najwyzsza Moc, Ten, Kt6-
ry Jest, Ten, Ktéry Wszystko Przenika, Ogarniajacy Duch
i tak dale;j.

Poznanie mitosci Boga

Chcemy pozna¢ mito$¢ Boga zgodnie z biblijnym znaczeniem
stowapoznanie. Poznac wykracza poza umyslowe poznanie
iwiare. Pozna¢ znaczy doswiadczy¢. My nie mozemy tego ro-
dzaju poznania osiaggna¢, ale mozemy sie na nie otworzy¢ jako
na dar. Takim otwarciem sie jest przeznaczenie codziennie

kilku minut na te medytacje. Blogostawia nam stowa Pawla:

[Modle sie], abyscie zdolali ogarna¢ duchem, czym jest
Szerokos¢, Diugosé, Wysokosé i Glebokosé, i poznaé
milos¢ Chrystusa, przewyzszajaca wszelka wiedze, aby-
$cie zostali napelnieni calg Pelnig Boza (Ef 3,18-19).



Pdjdz samotnie

na miejsce pustynne
L wypocznij nieco.
(Mk 6,31)

W ciagu dnia:
Odpoczng z To]oa}.



Pozostaw swoja prace, rodzine, domowg krzatanine, obowigz-
kiiswych przyjaciét. Wiecej, pozostaw swoje leki i zmartwie-
nia, role i maski, swoje planowanie i dzialanie.

Jezus zacheca cie, zeby$ codziennie na pewien czas to
wszystko zostawila i odpoczela w Bozej miltosci. Dary, kto-
rymi obdarzy cie B6g w modlitwie, naznacza reszte twojego
dnia tym szczegdélnym pokojem, ktéry moze dac tylko Bég.

Pozostaw wszystko na szczegdlny czas, w ktérym myslisz
o Bogu, doswiadczasz Boga, poznajesz, jak bardzo Bog cie
kocha. Zastanéw sie, ile czasu mozesz na to przeznaczyc¢: pie¢
minut, dwadzie$cia minut czy godzine dziennie i zaplanuj,
kiedy bedziesz to robic.

Propozycje podane w tej ksigzce mozna wykorzystaé w do-

wolnie wybranym czasie na modlitwe.

— 21—



Rozne sg dary taski, lecz ten

sam Duch; rézne tez s3

Vodzaj e posjfugiwania,

ale jeden Bég.

(1 Kor12,4—5)

W ciagu dnia:

Dziekuje Ci za moje

wyjatkowe dary: ..

(wymiet je)



Nie widzialam piecioletniej Hannah od o$émiu miesiecy. ,Hej,
Hannah - powitalam ja - alez ty urostas i wytadniatas”.

Odpowiedziata mi czarujacym niesmialym usmiechem
i skinieniem glowy. Byto mi bardzo milo. Niestety, za pare
lat Hannah nie zareaguje juz chyba tak szczerze.

Wszyscy posiadamy dary. Dlaczego zamiast je uznac, wo-
limy im zaprzeczac i wylicza¢ nasze wady i niepowodzenia?
(,Dziekuje za komplement, ale brzydko wykonczytam szwy”).
Obawiamy sie pychy? Chelpliwosci? Czy tak bardzo zajmuja
nas nasze braki, ze przestajemy zauwaza¢ swoje umiejetno-
$ci? Dlaczego kwitujemy nasze dary stowami ,Ach, to nic
szczegblnego” lub ,Nie ma o czym mowic”?

Codziennie wnosimy dobro w zycie innych i nasze wtasne -
gdy ofiarowujemy komus goscine lub okazujemy serce, gdy po-
mimo zmeczenia stuchamy, usuwamy awarie elektryczna lub
hydrauliczng albo gdy umiejetnie uporamy sie z rozdraznie-
niem wspétpracownika. Wzbogacamy innych, gdy kupujemy
przemyslany podarunek, dajemy bochenek chleba, pielegnu-
jemy dla kogos rosline lub dotykamy go z serdecznoscia.

Masz mnéstwo talentéw, zdolnosci i umiejetnoéci. Ktére
z twoich talentéw wzbogacaja ciebie i tych, wéréd ktérych
zyjesz? Zapisz je, aby$ mogla przeczytac te liste i poczud praw-
de o posiadaniu daréw. Pomysl o tym, jak poprzez te dary

odkrywasz dobro¢ i mitos$¢ Boga.

-23-—



Wprowadzenie
1. Jestem wybrana przez Boga
2. Bég obiecuje mi dobro
3. Bég otacza mnie mitoscia
4. Boze milosierdzie mnie oczyszcza

5. B6g mnie umacnia

Spis tresci

19
63
105
147
189



