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Na poczatek...

Wymowny brak stow

Ciszej nad milczeniem! Przeciez ono méwi samo z siebie.
Jesli nas potrzebuje, to nie naszych ust, lecz raczej uszu.
Milczenie domaga sie milczenia, by mogto przemawiaé.
Czy to znaczy, 7e ten numer ,,Zycia Duchowego” ma sie sktada¢
z samych bialych kart? Czy stowo pisane odgania milczenie? To
chyba zalezy od czytelnika. Mozna czyta¢ ,na zabdj”, zapychajac
lekturg wszelkie dziury w czasie, topigc w obrazach i skojarze-
niach, przewijajacych sie przez glowe jak jakas tasma filmowa,
wszelkie rodzgce sie pytania. A mozna inaczej, zatrzymujac sie

i poddajac sie milczeniu, gdy ono dotknie duszy. Wtedy dajemy

mu okazje, by byto wymowne.
Zyczymy fascynacji milczeniem otwierajacym nowe, gtebokie

perspektywy jak kontemplowane rozgwiezdzone niebo w spo-
kojng noc. Ale tez mamy nadzieje na wzruszajacy bol ptynacy

z empatii z tymi, ktérzy milczg, bo brak stéw. Milczenie operu-
je bogata gama ,,wymownosci”. Pozwala odpocza¢ lub nie daje
spocza¢. Bywa delikatne, jednak potrafi takze obudzi¢ zatwar-
dziate sumienia. Nieraz dzwoni w uszach, lecz potrafi by¢ spo-
kojnym ttem dla rozgardiaszu, punktem odniesienia, gdy trzeba

co$ uporzadkowac.



Wiemy, ze oddajemy to ,,Zycie Duchowe” w rece ludzi, ktérzy
zasmakowali w milczeniu, ktdrzy by¢ moze sie przeciw niemu
buntowali (nawet je zagluszali), ale ostatecznie je cenig. I wszy-
scy sobie zdajemy sprawe z tego, ze jest ono wymowne w bar-
dzo nieuchwytny sposdb, zupelnie inaczej niz stowo méwione.

A jednak wierzymy, ze tam, gdzie nie ma stow, jest Stowo, tam,

gdzie nic sie nie méwi, by cisza nie odleciata, kto§ przemawia.
I to tak celnie, ze az dech w piersi zatyka...

i trudno cokolwiek powiedzie¢.

Jacek Siepsiak SJ




Roman Zajac
(ur. 1973), biblista, demonolog, publicysta. Opubli-
kowat miedzy innymi: Biblia. Poczatek, czyli jak

powstal najlepszy knowliowna swiecie; Przewod-
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Milczenie Stowa Bozego

Stowo z samej swej natury jest antonimem milczenia. Boze mil-
czenie zostalo przerwane, gdy wypowiedzial On swoje Stowo (por.
J1,1). Od tego momentu rozpoczat sie dialog Stwoércey i stworzenia.
Jak czytamy w Liscie do Hebrajczykéw: ,,Wielokrotnie i na rézne
sposoby przemawial niegdys Bog do ojcow [naszych]przez proro-
kéw, a w tych ostatecznych dniach przeméwit do nas przez Syna”
(Hbr 1,1-2). B6g w najpelniejszy sposéb dal nam sie pozna¢ przez

Syna, ktory jest Jego wcielonym Stowem.

Jezus, wedrujac ze swymi przyjaciélmi przez trzy lata tak zwa-
nej publicznej dziatalnosci, dat ludziom szanse, aby ustyszeli to,
co Bég ma im OSOBISCIE do powiedzenia. Na dodatek robit to
w ciekawy sposdb, postugujac sie przystepnymi przypowiesciami.
Opowiadal po prostu historie, ktére weiggaly stuchaczy. Mateusz
zebral Jego wskazania moralne w Kazaniu na Gérze (por. Mt 5,1 —
7,28), na wzor Mojzesza obwieszczajgcego swiatu reguly nowego
przymierza, tym razem wypisanego nie na kamiennych tablicach,
ale wludzkich sercach. Jezus podczas swej publicznej dziatalnosci
wystepowal jako nauczyciel i przy okazji takze cudotwdrca. Warto

jednak zwrocic¢ uwage takze na powsciggliwo$¢ i milczenie w Jego
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zyciu i nauczaniu. Byly bowiem sytuacje, kiedy milczal, nie odpo-

wiadal na pytania lub prosit o milczenie.

Milczenie Stowa Bozego brzmi jak oksymoron, ale bywa i tak, ze
wlasnie milczenie ,,méwi” wiecej niz wypowiedziane stowa. Wszy-
scy chyba pamietajg ten przejmujacy moment, gdy Jan Pawet II
po zabiegu tracheotomii, chciat przeméwié¢ do wiernych na pla-
cu $w. Piotra i — mimo weze$niejszych ¢wiczen — kiedy zjawit sie
w oknie, nie byt w stanie wypowiedzie¢ zadnego zrozumiatego sto-
wa. Ta milczgca bezradno$¢ cztowieka, ktory przez dekady elek-
tryzowal stuchaczy swoim glosem, dla wielu byla jednym z jego

najwazniejszych kazan.
Czas milczenia, czyli ,,ukryte” Zycie Jezusa

Wielu ludzi zastanawia sie, czemu tyle lat zycia Jezusa zostato
»przemilczanych”. Nie wiemy przeciez praktycznie nic o Jego dzie-
cinstwie, dojrzewaniu i mtodosci. Ewangelie, poza krétkim opi-
sem odnalezienia Go w Swigtyni, kiedy mial dwanascie lat, ogra-
niczajg sie do stwierdzenia, ze wzrastal w madrosci i fasce oraz ze
pozostawal postuszny rodzicom (por. Lk 2,51-52). Milczenie Ewan-
gelistow o pierwszych trzydziestu latach zycia Jezusa z Nazaretu
wynika stad, ze bylo to zycie calkiem zwyczajne. Nie réznito sie od
zycia innych mieszkancéw Nazaretu. Jezus w tym czasie nie glosit
nauk, nie ujawnial swej Boskosci, nie czynit cudéw. To troche tak,
jakby dla wcielonego Stowa Bozego byl to czas milczenia. Ukryte
zycie Jezusa jest swoistym ,milczeniem”, w ktérym dojrzewa Sto-

wo Boze. Dotykamy tu takze tajemnicy Wecielenia. Bog ,,wszedt
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miedzy lud ukochany, dzielac z nim trudy i znoje”. Chcial by¢ tak
blisko nas, ze przez ponad trzydziesci lat dzielil z nami nasz co-
dzienny trud w zwyczajnym zyciu. Najpierw byl dzieckiem, ktore
plakato, gaworzylo, uczylo sie chodzi¢, ktére bawilo sie, kochato
rodzicéw, chodzilo do szkoty, pomagalo ojcu w warsztacie, moze
nawet czasem co$ spsocito. Potem byl mtodziencem, ktéry prze-
chodzit wszystkie etapy dojrzewania i w ktérym dokonywat sie
stopniowy rozwéj psychiczny i duchowy, aby na koniec mégt sta¢

sie dojrzalym i odpowiedzialnym mezczyzna.

Zyt wsréd ludzi, w przecietnej spotecznoéci matego galilejskiego
miasteczka, gdzie pracowat fizycznie jako ciesla, mial przyjaciot
i znajomych oraz podobne problemy jak Jego sasiedzi. Wi6dt tez
zwyczajne ,zydowskie zycie religijne poddane Prawu Bozemu”
(KKK 531). Prawdopodobnie nie wyrézniat sie niczym, co mogto-
by zapowiada¢ Jego niezwykla przyszlosé. Dlatego pozniej, kiedy
czas milczenia Stowa Bozego zakonczyl sig, mieszkancy Nazaretu
dziwili sie podczas Jego publicznej dziatalnosci: ,,Skad u niego ta
madros$¢ i cuda? Czyz nie jest on synem cie$li? Czy jego Matce nie
jest na imie Mariam, a Jego braciom Jakub, Jézef, Szymon i Juda?
Takze jego siostry czy nie zyja wszystkie u nas? Skadze wiec u nie-

go to wszystko?” (Mt 13,54-56).

W pézniejszym czasie wielu chrzescijan nie potrafito pogodzic sie
z milczeniem Ewangelii o zyciu Jezusa i probowalo wtasng fan-
tazjg uzupelnic ,biate plamy”. Tak powstaly historie przyodziane
w kostium pelen cudownosci, legend i mitéw. Te pobozne zmy-

§lenia, cho¢ bywaja urokliwe, czasem przybieraly tez posta¢ dos¢
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groteskowy, czego przykladem moze by¢ chociazby apokryf Ewan-
gelia Dziecinistwa Tomasza, wedtug ktérego od poczatku Jezus na
kazdym kroku dokonywat spektakularnych cudéw i ukazywat swoja
boska moc. Jako dziecko lepil z gliny ptaszki i je ozywial, zawstydzat
nauczycieli ogromng wiedzg, byt pogromca miodocianych chuliga-
now z Nazaretu, wskrzesit kolege tylko po to, by ten poswiadczyt,
ze to nie Jezus byl sprawca jego $mierci, spacerowal po promieniu
ksiezyca, a nawet zamienial innych uczniéw w barany. Zaspokaja-
nie ciekawosci to rzecz zrozumiata, ale akurat milczenie Ewangelii
o zyciu Jezusa przed Jego publiczng dzialalnoscig warto docenié¢, bo

to ono wia$nie ukazuje nam glebie tajemnicy Wecielenia ijej piekno.
Milczenie, o ktdre prosil Jezus

Zydzi oczekiwali przyjécia Mesjasza. O Mesjaszu marzyli i o nim
rozprawiali, wyobrazajac go sobie najczesciej jako wyzwoliciela
spod rzymskiej okupacji. Kiedy Jezus byl nazywany Mesjaszem,
prawie zawsze reagowal w ten sam sposob: albo milczal, albo naka-
zywal milczenie na ten temat. Wlasciwie zgodzit sie, aby nazwano
Go Mesjaszem dopiero wtedy, gdy stal przed ludzmi, ktérzy chcieli
skaza¢ Go na $mier¢. Podczas procesu przed Sanhedrynem najwyz-
szy kaptan zapytat Go: ,,Czy ty jeste$ Mesjasz, Syn Blogostawione-
go?”, a Jezus odpowiedzial: ,Ja jestem” (Mk 14,61-62). Wczesniej
Jezus wrecz nakazywal milczenie tym, ktorzy chcieli rozglaszac,

ze jest Mesjaszem.

Bardzo dobitnie wida¢ to po wyznaniu Piotra pod Cezareg

Filipowg: ,,On ich zapytal: <A wy za kogo Mnie uwazacie?»
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Odpowiedzial Mu Piotr: «Ty jestes Mesjasz». Wtedy surowo im
przykazal, zeby nikomu o Nim nie méwili” (Mk 8,29-30). Jezus
nie chcial najwidoczniej, aby wypowiedz uczniéw pojawita sie
jako jeszcze jedna krazgca o Nim opinia, wéréd wielu rozbiez-
nych pogladéw. Nie pozwalal tez méwi¢ o tym ztym duchom,
ktore przerazone twierdzily, ze wiedzg, kim jest (por. Mk 1,25.34;
3,12), cho¢ niewykluczone, ze demony blefowaly i rzeczywisto$¢

wykraczata poza ich domysty.

Uzdrowienia, ktére dokonywaly sie na kartach Nowego Testa-
mentu, potwierdzaly mesjanskie postannictwo Jezusa, ale On
zazwyczaj prosil ucznidéw, aby milczeli o tym, czego byli §wiad-
kami. Polecit uzdrowionemu z trgdu, aby nikomu nic nie méwit
(por. Mk 1,44). Nie chcial, aby kto$ dowiedziat sie o uzdrowie-
niu gluchoniemego, niewidomego oraz o wskrzeszeniu cor-
ki Jaira (por. Mk 7,36; 8,26; 5,43). Oczywiscie, jak pamietamy,
nie kazdy umial zastosowac¢ sie do tego polecenia. Piotr, Jakub
iJan otrzymali ponadto nakaz milczenia po Przemienieniu (por.
Mk 9,2-8), kiedy pojawit sie w towarzystwie Eliasza i Mojzesza
w $nieznobialej, 1$nigcej szacie: ,A gdy schodzili z géry, przy-
kazal im, aby nikomu nie rozpowiadali o tym, co widzieli, za-
nim Syn Czlowieczy nie powstanie z martwych. Zachowali to
polecenie, rozprawiajac tylko miedzy sobg, co znaczy «powstaé
z martwych»” (Mk 9,9-10). Jak mozna pokaza¢ im co$ takiego,
a potem oczekiwac¢ od nich milczenia w sprawie, o ktérej chcie-
liby opowiedzie¢ kazdemu? Jak oni mogli po prostu sobie wré-
ci¢ do codziennosci po czyms takim? A jednak tego wlasnie Je-

zus od nich oczekiwal.
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Ten nakaz zachowania milczenia jest tak charakterystyczny, ze
biblisci ukuli nawet specjalny termin — messianisches Geheim-
nis (sekret mesjanski). Jezus niejako pokazuje w ten sposéb swo-
im uczniom, ze zanim zaczng glosi¢, powinni nauczy¢ sie milczec.
Jest bowiem czas milczenia i czas méwienia (por. Koh 3,7). W tym
momencie plan Boga wymagal od uczniéw dyskrecji. Istniata moz-
liwo$¢ niewlasciwego zrozumienia tego, co Jezus robi, i tego, kim
jest. Realne bylo niebezpieczenstwo zatrzymania si¢ na mesjani-
zmie pozbawionym istotnej tresci, ktérg stanowi meka, $mier¢
i zmartwychwstanie Syna Czlowieczego. Sami uczniowie musieli
do tego dojrze¢, bo nie rozumieli jeszcze, ze droga do zbawienia

wiedzie przez krzyz.
Milczenie niewinnie oskarzanego i zniewazanego

Podobno tylko winni sie tlumaczg, ale w obliczu niesprawiedli-
wych oskarzen zazwyczaj sie bronimy. Czytajgc relacje Ewange-
listéw, mozemy by¢ zaskoczeni, ze kiedy Jezus zostal pojmany
i postawiony przed Sanhedrynem, prawie w ogdle sie nie odzywat
(por. Lk 22,66-71). Wypowiedzial wtedy niewiele stow, nie bronit
sie i nie odpowiadal na zarzuty falszywych swiadkow, ktore zreszta
byly sprzeczne z sobg i absurdalne (por. Mk 14,60-61). Jezus przy-
szed! na $wiat, aby da¢ $wiadectwo prawdzie (por. ] 18,37) i gotow
byl méwi¢ o sobie z kims, kto szuka prawdy. Falszywie oskarzany
i wrozmaity sposob poniewierany na kilka godzin przed §miercig
wiedzial, ze w tym wszystkim nikomu o prawde nie chodzito. Na-
wet Pitatowi, ktdry zadal retoryczne pytanie: ,,Coz to jest prawda?”

(J 18,38). Jezus zdawatl sobie sprawe z nieszczero$ci sedzidow, ktorzy
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udawali przestuchanie, a w rzeczywisto$ci juz wezesniej wydali wy-
rok. ,,Dajcie mi cztowieka, a paragraf sie znajdzie” — mawiat stali-
nowski prokurator Andriej Wyszynski. Dopiero kiedy arcykaptan
zadal Jezusowi konkretne pytanie, domagajgc sie odpowiedzi, czy
jest Mesjaszem, ztozyl On $wiadectwo mesjanskiej godnosci (por.
Mk 14,62), co zebrani przyjeli jako bluznierstwo, bo uzyt formuly,

ktéra wskazywala, ze uwaza sie za samego Boga.

Podobnie wobec Pitata Jezus wyznal swoja godnosc¢ krélewska, ale
nic nie odpowiedzial na zarzuty przyw6dcow swego ludu: ,,Arcyka-
plani za$ oskarzali Go o wiele rzeczy. Pilat ponownie Go zapytat:
«Nic nie odpowiadasz? Zwaz, o jakie rzeczy cie oskarzajg». Lecz
Jezus nic juz nie odpowiedzial, tak ze Pilat si¢ dziwil” (Mk 15,3-5).
Zupelnie inaczej pokazal to Michail Buthakow w Mistrzu i Mat-
gorzacie. Tam Jeszua Ha-Nocri, stojacy przed obliczem Pifata, wy-
daje sie niemalze gadulg. Natomiast wedtug relacji Ewangelistow
zachowywal sie powsciaggliwie i z godnoscia. Rzymskiemu proku-
ratorowi wydawalo sie niepojete, ze mozna milcze¢ w obliczu za-
grozenia wlasnego zycia przed ludzmi, ktérzy mieli wladze, aby
okaza¢ Mu faske. Jezus milczal takze wowczas, gdy Pilat, cheac sie
pozby¢ problemu, odestal Go do Heroda Antypasa, a ten liczyl,
ze zobaczy jakie$ cuda i zasypal wieznia wieloma pytaniami, kt6-
re jednak nie wynikaly z pragnienia prawdy, lecz z checi ujrzenia

czego$ niezwyklego (por. £k 23,8-11).

Najwymowniejszym momentem milczenia Jezusa jest Jego meka.
W milczeniu wyszydzanego i bitego Jezusa, ktorym sadystycznie

zabawiali sie zoldacy, kazac Mu zgadywac z zastonietg twarza, kto
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Go uderzyt (por. Mk 14,65), Jego przeciwnicy widzieli dowdd, ze nie
jest zadnym Mesjaszem. W Ewangelii Jana Jezus zachowal milcze-
nie, gdy szydzono z Niego jako krdla i gdy zostal zaprezentowany
tlumom w groteskowym krélewskim stroju (por. ] 19,1-5). Postawa
Jezusa w spos6b nieodparty kojarzy sie tu ze Sprawiedliwym Stuga
Jahwe, symboliczng postacia z Ksiegi Izajasza: ,Dreczono go, lecz
sam pozwolil sie gnebi¢, nawet nie otworzyt ust swoich. Jak bara-
nek na rzez prowadzony, jak owca niema wobec strzygacych ja, tak
on nie otworzyt ust swoich” (Iz 53,7). Istotnym rysem tej postaci
jest wlasnie milczenie. Wobec ludzi, ktérzy Go oskarzajg z powo-
du Jego sprawiedliwosci, milczenie Stugi Panskiego wyraza god-
nos$¢; wobec Boga za$ wyraza akceptacje i zaufanie: ,,On, gdy Mu
ztorzeczono, nie zlorzeczyt, gdy cierpial, nie grozil, ale zdawat sie
na Tego, ktory sadzi sprawiedliwie” (1 P 2,23; por. Ps 39,10). Moz-
na powiedzie¢, ze milczenie w czasie drogi krzyzowej byto wypel-

nieniem proroctwa o Studze Jahwe.
Milczenie Boga Ojca?

Bég wydaje sie nieobecny, gdy triumfuje zto, ludzie sg bezradni
wobec cierpienia, a klamstwo zdaje si¢ triumfowaé nad prawda.
Milczenie Boga w obliczu ludzkiego cierpienia dla wielu ludzi
jest najpowazniejszym dowodem na Jego nieistnienie, ale czesto
zapominamy, ze tego rodzaju milczenia do$wiadczy! takze Jezus.
Napotkal je podczas swojej modlitwy w Getsemani i podczas wo-
tania na krzyzu. W Getsemani Jezus zwraca si¢ do Ojca, ale nikt
Mu nie odpowiada (por. Mk 14,32-34). Stowa Jezusa wydaja sie

pada¢ w pustke, w otchtan ciszy. Lukasz, chcgc niejako ztagodzi¢
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wymowe tej sceny, jako jedyny umies$cit wzmianke, ze w godzinie
zwatpienia i proby w Ogrodzie Oliwnym zstgpit z Nieba aniof,
ktéry pocieszal i umacnial Jezusa (por. £k 22,43). By¢ moze jed-
nak zadnego aniofa nie bylo. Rainer Maria Rilke w przejmujacym

wierszu pt. Ogrdd oliwny napisat:
Péiniej opowiadano: przyszedt aniol.

Dlaczego aniol? Ach, to przyszta noc

i szelescita obojetnie nad wezgltowiem.
I poruszyli sie we $nie uczniowie.
Dlaczego aniol? Ach, to przyszta noc.

Chrystus przeszed! przez niestuszne oskarzenia i meczenska
$mier¢ na krzyzu. Czy do$wiadczyt wtedy takze, co to znaczy czué
sie opuszczonym przez Boga? Stowa: ,Boze moj, Boze méj, cze-
mus$ Mnie opuscil?” (Mk 15,34) to poczatek Psalmu 22. Jezus mo-
dlit sie wiec stowami znanej w Izraelu modlitwy, wyrazajacej dra-
matyczny stan czlowieka, ktéry do§wiadcza cierpienia i otoczony
jest przez wrogow. Ci, ktorzy czytajg Stary Testament, wiedzg, ze
Psalm 22, bedgcy w pierwszej polowie indywidualng lamentacja,
przechodzi potem w pie$n dziekczynna i ostatecznie stawi Boga za
Jego dobro¢ oraz zapowiada uznanie przez grzeszne narody wla-
dzy Jahwe. Rozpatrujac jednak sprawe od strony egzystencjalnej,
nie mozemy wykluczy¢, ze Jezus doswiadczyl na krzyzu poczucia
opuszczenia przez Ojca i osamotnienia, solidaryzujac sie z wszyst-
kimi, ktdrzy cierpia i pytaja, czemu Bdg na to pozwala i dlaczego

milczy. Jezus wspoétdzieli doswiadczenie kazdego cztowieka, ktéry

1 R.M. Rilke, Poezje, thum. M. Jastrun, Krakow 1987, s. 79.
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napotyka milczenie Boga. W rzeczywistosci to On sam jest jednak

odpowiedzig na te odwieczne ludzkie watpliwosci.

Kiedy spojrzymy na milczenie Boga w $wietle tajemnicy Chrystu-
sa, okazuje sie, ze udzielit nam odpowiedzi w swoim Synu, ktéory
jest Emmanuelem — ,,Bogiem z nami”. Podobna odpowiedz zna-
lazt Elie Wiesel, paradoksalnie nie bedgcy weale chrze$cijaninem.
We wspomnieniach obozowych pt. Noc pisal o egzekucji mlode-
go chlopca, ktérego agonia na szubienicy trwala ponad pét godzi-
ny. Kto$ z wiezniéw zadat wtedy pytanie ,,Gdzie jest B6g?” i Elie

Wiesel nagle pomyslal: , Jak to — gdzie? Tu, wisi na szubienicy...”.

2 Por. E. Wiesel, Noc, Krakow 2007, s. 103.

Maksymilian Nawara OSB
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blikowat: Oddychaé Imieniem. O medytacji
chrzescijanskiej.




ZYCIE DUCHOWE .
WIOSNA 94/2018 Maksymilian Nawara OSB

Milczacy rejs w glab

O ciszy i medytacji

Zycie nabrato niezwyklego tempa. Kazdego dnia od momentu
przetarcia oczu po porannym przebudzeniu nasze zmysly odbie-
rajg tysigce bodzcow: te, ktore dochodzg do nas mimowolnie, i te,
ktére sami sobie fundujemy. Sposéb zycia, media i nowe techno-
logie komunikacyjne redukuja przestrzen ciszy do minimum. Ci-
sza jest dzi$ deficytowa i jednocze$nie staje sie ogromna potrzeba,
ktorg odczuwa serce cztowieka. Czlowiek teskni za ciszg i odde-
chem. Potrzebuje zatrzymania, bo nie chce zwariowa¢. Chcialby
zamilkna¢, bo szuka sensu swojego zycia. Czesto tez pragnie spo-

tkania z Bogiem.
Gdy przychodzi cisza

Mozna zapewne zgodzi¢ sie z twierdzeniem, ze cho¢ trudno dzi$
o cisze, to jednak nie jest ona nieosiggalna. Wielu ludzi, zdajac
sobie sprawe z ogromnej jej wartosci, z wiekszym lub mniejszym
wysitkiem, znajduje miejsce samotnosci i przestrzeni nieméwie-
nia. Niektorzy przyjezdzaja do klasztoru, inni udajg sie samotnie

w gory albo — ogblnie mowigc — na fono natury, jeszcze inni maja
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swoje sprawdzone miejsca, na przyklad kaplice badZz domek na
wsi. W takim czy innym miejscu, w dluzszym lub krétszym cza-
sie, prawie kazdy z owych ,,poszukiwaczy ciszy” uswiadamia sobie,
ze jest ona wymagajaca i wcale nie oznacza odpoczynku w sferze

bezdzwiekowe;j.

Cisza to nie tyle brak dzwiekow, ile przestrzen, w ktorej jestem
sam, gdzie nie ma silnych bodzcow z zewnatrz i gdzie sam nie pro-
dukuje hatasu, w tym takze stéw i mys$lenia. W takiej przestrzeni
ujawnia sie wiele rzeczy. W O$rodku Medytacji Chrzes$cijanskiej
w Klasztorze Benedyktynow w Lubiniu w krétkiej instrukeji zaty-
tutowanej Reguly praktyki, dla chcacych odby¢ swoje medytacyjne
rekolekcje w ciszy, mozemy przeczytaé: ,Jedng z najwazniejszych
zasad wspolnej praktyki jest pielegnowanie ciszy wzmacniajacej
koncentracje, uwazno$¢ i szacunek dla wszystkich razem i dla kaz-
dego z osobna. Nie jest to fatwe. Cisza i samotno$¢ pozwalaja skie-
rowa¢ nasz umys! ku wnetrzu. Gdy brak jest wrazen zewnetrznych,
wtedy w naturalny sposob objawia sie nasze wnetrze. To moze by¢
trudne i bolesne do§wiadczenie poznawania samego siebie, jest to
jednak konieczny etap naszego oczyszczania i duchowego wzro-
stu. Bez praktyki milczenia nie spos6b méwic o powaznym trak-

towaniu zycia duchowego™.

Tekst ten, méwigc o trudzie i bolu, z jednej strony moze nieco wy-
straszy¢, z drugiej jednak — zawiera co$ kuszgcego: praktyke mil-

czenia i powazne traktowanie zycia duchowego; poznanie samego

1 Osrodek Medytacji Chrzescijanskiej w Klasztorze Benedyktynow w Lubiniu,
Reguly praktyki, tekst niepublikowany.

18 | WYMOWNE MILCZENIE



MILCZACY o
REJS W GEAB Maksymilian Nawara OSB

siebie i oczyszczenie na drodze duchowego wzrostu. To zaprosze-
nie dla ludzkiego stesknionego serca, aby wej$¢ na droge benedyk-
tynskiego habitare secum, czyli ,zamieszkania ze sobg samym pod

”2

okiem Najwyzszego Swiadka™. Praktyka milczenia, cho¢ kusza-
ca, okazuje sie trudna i wymagajgca. Szybko bowiem pojawiaja sie
pierwsze objawy chorobowego stanu nieumiejetnosci zachowania

ciszy i wewnetrznego milczenia. Trudno wytrwac.
Zanurzenie

Przy pierwszym spotkaniu z ciszg najczesciej pojawia sie efekt
ulgi, ktéry czesto wigze sie z werbalnym lub niewerbalnym stwier-
dzeniem: ,,Uff! Nareszcie chwila spokoju”. Jednak juz po kilku
godzinach niemdwienia i zaprzestania aktywno$ci cisza zaczyna
obejmowac cztowieka poszukujacego pokoju, a jej uscisk staje sie
coraz silniejszy. Swiety Jan Klimak (VII wiek) opisat ten proces
w nastepujacy sposob: ,,Kto nigdy nie doswiadczyl Boga, nie jest
zdolny do wyciszenia i wystawia sie na liczne niebezpieczenstwa.
Cisza przytfacza niedo$wiadczonych. Nie zakosztowawszy jeszcze
stodyczy Boga, tracg oni czas na bycie zniewalanym i ograbianym

przez zlo, na zniechecenia i wewnetrzne niepokoje™.

,,Cisza przytlacza niedo$wiadczonych” i, chcac nie cheac, pro-
? ?

wokuje do znalezienia wobec niej jakiego$ punktu odniesienia.

2 Por. Sw. Grzegorz Wielki, Dialogi. Ksiega druga, 3, 5, w: Swiety Benedykt
z Nursji, Regula; Swiety Grzegorz Wielki, Dialogi. Ksiega druga, Krakow
1994, 5. 312.

3 Filokalia. Teksty o modlitwie serca, Krakow 2002, s. 189.
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Co z nig zrobi¢? Ujawnione ,,wewnetrzne niepokoje i zniechece-
nia” podpowiadajg rézne mozliwo$ci wypelnienia ciszy, na przy-
ktad lekturg, wynajdywaniem zaje¢, nadrabianiem zaleglosci czy
moze nawet posluchaniem czego$ duchowego. Jesli ulegne tym
podpowiedziom, milczenie zewnetrzne nie poprowadzi w glab
i nie przyniesie spodziewanego i upragnionego wyciszenia. Co
zatem zrobi¢? Moge sie jej podda¢ w prostym akcie zastuchania
najpierw w dzwiek, w rzeczywisto$¢, pézniej takze w to, co poja-

wia sie w $rodku, i zaczg¢ sie modlié.
Modlitwa jednego zdania

Chrzescijanska tradycja duchowa zna wiele sposobéw spokojne-
go trwania przed Bogiem w ciszy. Nie da sie ukry¢, ze wiele z tych
»metod” jest trudnych do zastosowania dla wspodtczesnego czlo-
wieka stygmatyzowanego przez aktywnos¢, stowa i dzwieki. Pe-
dzgcego umystu nie udaje sie szybko i fatwo zatrzyma¢. Diadoch,
biskup Fotyki z V wieku, przychodzi z pomocg w tej trudnej sy-
tuacji: ,,Kiedy przez pamie¢ o Bogu zamkniemy wszystkie drogi
rozpraszania sie rozumu, zaczyna on wymagac od nas koniecznie
jakiego$ czynu, ktory zadowolilby potrzebe jego dzialania. Dla
catkowitego wypelnienia tego celu nalezy mu da¢ (stowa) «Panie

Jezu» jako jedyne zajecie™.

Swiete wezwanie stanowi kotwice pozwalajaca zatrzymac¢ okret
umyslu miotany w tysigce kierunkéw jednoczesnie. Umozliwia

ztapanie jedynego wlasciwego azymutu na Boga samego i poddanie

4 Tamze, s. 130.
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