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Drzwi serca

Kontemplacja to kopernikanska rewolucja du-
szy. Kopernik nie wymyslil heliocentrycznego
wszechswiata. On tylko odkryl to, co zawsze ta-
kie bylo. Stonce nigdy nie krazylo wokdt Ziemi.
Rewolucja bylo integrujace dostrzezenie na-
tury rzeczy, ktére oznaczalo zmiane naszego
postrzegania $wiata. Uswiadomienie sobie, ze
nie szukamy Boga tak, jak poszukujemy stawy,
fortuny czy spelnienia lub czegokolwiek innego,
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czego w naszym przekonaniu nam brakuje -
jest ,,drogocenng perty” (Mt 13,45-46), zrozu-
mieniem, Ze ,krélestwo Boze posrdd was jest”
(Lk 17,21). Zwiastuje poczatek tej duchowej
rewolucji.

Swiety Jan od Krzyza wyrazit to najprosciej,
jak potrafil: ,Srodkiem duszy jest Bog”'. Za-
iste Bog nie krazy wokot nas, tak jak nie krazy
wokot nas stonce, chociaz nasze ,ja” twierdzi
zupelnie co$ innego. Jednak 6w Srodek nie jest
przedmiotem, tak jak srodki w centrum czegos
innego, na przyklad dzem czy krem w $rodku
paczka. Jak przypomina $w. Bonawentura, Bog
»jest intelektualnie poznawalng sferg, ktd-
rej centrum jest wszedzie, a obwdd nigdzie™.
Dostrzec to, cho¢by przelotnie, to zda¢ sobie
sprawe, ze jeste$my i zawsze byli$my zanurzeni
w niezglebionym Bezmiarze, ktéry jest jedno-
czes$nie tak znajomy i niczym sie niewyréznia-
jacy jak kostka mydta. To nasz dom.

Srodek ten okazuje sie by¢ wszedzie. ,,Znaj-
duje si¢ we wszystkim - moéwi dalej $w. Bona-
wentura — lecz tam nie zawarty, poza wszyst-
kim, lecz nie wykluczony™. To Srodek, ktéry
ogarnia wszystko, jednocze$nie wszystko na-
pelniajac, tak jak morze napelnia gabki, dla
ktérych morze jest domem. Gabka jest zanu-
rzona w Bezmiarze, ktory ja napelnia. Jednak
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nas Boze napelnienie przesyca jeszcze bardziej
wszechogarniajgco. Jak méwi Angelus Silesius
w Cherubinowym wedrowcu:

Wiecej Boga we mnie, niz gdyby w matla gabke
Wplywato i wnikalo morze przeogromne*.

Gabka do tego nie dazy. To jest jej zycie. My
tez do tego nie dazymy. To jest nasze zycie. ,,Jest
[Bog] morzem mym glebokim, co w sobie mnie
zamyka™.

Praktyka kontemplacji to wielka sztuka du-
chowa. Nie jest technikg, a umiejetnoscig i jako
taka ujarzmia wichry laski wiodace nas ku wy-
zwalajgcemu morzu Ciszy. Zeglowal tg pra-
dawng drogg modlitwy to wyplyna¢ na glebie
i zarzuci¢ sieci na potéw (Lk 5,4). Paradoksal-
nie odkrywamy, ze to my sami zostajemy zlo-
wieni i trzymani w tej sieci, morskiej glebinie
chwili. Z wielkim zachwytem uswiadamiamy
sobie, ze splatana sie¢ naszego udreczonego po-
czucia odigczenia od Boga jest juz zanurzona
w tych wodach, w ktérych jestesmy obmywani
i oczyszczani solg (Ez 16,4; 2 Krl 2,19-21), na-
prawde ,.kosztujemy Jego soli’, jak ujmuje to
$w. Augustyn®.

W poprzedniej ksigzce, W kraing ciszy, ta
podréz przedstawiona jest za pomocg biblijne;j
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metafory przechodzenia przez drzwi. ,Kolacz-
cie, a otworza wam” (Mt 7,7; Lk 11,9); ,,0to stoje
u drzwi i kolacz¢” (Ap 3,20); ,,Ja jestem bramg”
(J 10,9). Kluczem do otwarcia drzwi modlitwy
jest nasza wlasna cisza. Owa wewnetrzna cisza
w konicu ukazuje, ze nie musimy przekraczac
zadnych drzwi, gdyz Chrystus jest réwniez sa-
mymi drzwiami. Dlatego na kazdym etapie tej
drogi nasze ustalone poglady na temat postepu
w zyciu duchowym rozsypuja si¢ w nabozny
proch nieistotnos$ci przed wyzwalajacym obja-
wieniem si¢ Chrystusa: ,,Ja jestem bramg”.

Niniejszy rozdzial jest pomostem pomiedzy
ksigzka W kraing ciszy a obecnym tomem, 13-
czac najwazniejsze intuicje i dynamike praktyki
kontemplacji z tematami, ktérymi zajmiemy
si¢ w nastepnych rozdziatach. Kluczowe spo-
strzezenie jest nastepujace: gdy nasza praktyka
kontemplacji staje si¢ bardziej dojrzata i pogte-
bia si¢, podobnie nasze doswiadczenie truddéw,
smutkéw i radosci zycia réwniez przeradza sig
w wielkoduszng, otwartg dojrzatos¢.

Im wiecej praktykujemy, tym bardziej nasza
praktyka kontemplacji si¢ rozwija. Przypomina
to pieczenie chleba. Zanim ciasto trafi do pieca,
piekarz musi je wyrobi¢. Z poczatku ciasto jest
sztywne i oporne, ale po wyrobieniu staje si¢
elastyczne i 1zejsze. Wyrobione odpoczywa
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i ro$nie, a zanim zostanie wstawione do pieca,
nabiera nowej konsystencji. To, co ostatecznie
sie pojawi, jest catkiem inne od tego, co zostalo
wstawione do pieca. Tak tez jest z praktyka
kontemplacji. Z poczatku nasze praktykowanie
wydaje si¢ sztywne i oporne, lecz po wystar-
czajacej ilosci czasu i zaangazowania nabiera
innego charakteru.

Chrzescijanskie korzenie

praktyki kontemplacji

Dla chrzescijan najwazniejszym przykladem
praktyki kontemplacji jest ten, ktory dat sam
Jezus. Wedlug wczesnochrzescijanskich kon-
templatykow owym przykladem nie bylo
uzdrowienie ope¢tanego, uciszenie wichru czy
Przeistoczenie, lecz kuszenie Jezusa na pustyni
(Mt 4,1-11). Trudnosci na modlitwie sg zasad-
niczo walka z myslami. Pierwsi kontempla-
tycy zauwazyli co$ niezmiernie istotnego, jesli
chodzi o sposob, w jaki Jezus poradzit sobie
z mys$lami, poprzez ktoére szatan staral si¢ Go
usidli¢. Ewagriusz z Pontu, mnich z IV wieku,
mowil w imieniu pokolen wczesnochrzesdcijan-
skich kontemplatykow, ze Jezus ,,przez to, co
sam zrobil, gdy byl kuszony przez szatana, dat
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nam przyklad, abySmy w czasie walki, kiedy
demony nas atakuja i rzucajg na nas pociski,
odpowiadali im stowami z Pisma Swigtego™’.
Stuchajac uwaznie opowiesci o kuszeniu Jezusa
na pustyni, Ewagriusz i inni podobni mu za-
uwazyli, ze Jezus nie dal si¢ wciggna¢ szatanowi
w jakakolwiek rozmowe. Cytowal za to wer-
sety z Ksiegi Powtorzonego Prawa, by przerwac
bledne koto wewnetrznego gwaru, ktéry — im
bardziej by go stuchat i ulegal mu - trzymalby
tylko na uwiezi Jego uwage.

Zatem Jezusowa walka z myslami staje sie
chrzescijanskim fundamentem praktyki kon-
templacji, ktéorym jest spokojne powtarzanie
fragmentu Pisma Swietego w celu utrzymania
koncentracji uwagi. Stalo sie to powszechna
praktyka wsrdd ojcéw i matek pustyni, ktorzy
uczyli si¢ na pamig¢¢ fragmentow Pisma (cza-
sami do$¢ diugich), aby uwolni¢ si¢ od sidet my-
$li®. Swiety Augustyn okreélat je jako ,modlitwy
strzaty”. Jednak Pismo Swiete méwi takze, ze
samo imi¢ Jezusa wyrzuca zte duchy (Lk 10,17)
i implikuje obecno$¢ Ducha Swietego (1 Kor
12,3). Tym samym ciche powtarzanie imienia
»Jezus’ i trzymanie si¢ go niczym kotwicy po-
srodku burzy, czyli tego, co dzisiaj moglibysmy
nazwa¢ stowem modlitwy, z czasem stalo si¢
znane jako Modlitwa Jezusowa.
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Przez wieki Modlitwa Jezusowa przybierata
rozne formy, od pojedynczego stowa ,,Jezu” do
dluzszej formy ,,Jezu Chryste, Synu Boga [zy-
wego], zmiluj si¢ nade mng [grzesznym]”".
Swiety Jan Klimak podaje jedng z najbardziej
zwiezlych nauk: ,Niech pamie¢ o Jezusie bedzie
obecna w kazdym twoim oddechu. Wowczas
docenisz warto$¢ hezychii” (stanu wewnetrz-
nego wyciszenia)''.

Praktyka kontemplacji w tradycji chrzesci-
janskiej zwykle ktadzie nacisk na doskonale-
nie koncentracji poprzez uzywanie krétkiego
zwrotu lub stowa modlitwy (versiculum), czgsto
zaczerpnietego z Pisma Swietego. Jednak nie jest
to jedyny sposob, by usposobi¢ sie na przyjecie
daru kontemplacji. Mnich kartuski Guigo II
w dziele zatytutowanym Drabina do raju wy-
jasnia sposdb czytania i spoczywania w Sto-
wie Bozym, dzigki ktéremu ostatecznie w ciszy
Biblii osiggamy pokd;j'?. Sposéb ten znany jest
jako lectio divina. To styl modlitwy gleboko za-
korzeniony w chrzedcijaniskiej tradycji. Swiety
Jan od Krzyza nie tyle skupia sie na uzyciu
stowa modlitwy do skoncentrowania umystu,
ile na rozwijaniu $wiadomosci: ,,Przylgnij z mi-
tosng uwaga do Boga, nie pragnac poznawac
w Nim rzeczy szczegétowych”. Te dwa ogélne
podejscia do praktyki kontemplacji nie s3
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jednak sobie przeciwstawne, gdyz wewnetrzna
cisza, ktorg pielegnuja wszystkie praktyki kon-
templatywne, ostatecznie rozkwita jako jasna,
plynaca $wiadomos¢, nie swiadomos$¢ przed-
miotéw, ktére pojawiaja sie i znikaja w umysle
jak zmieniajaca si¢ pogoda, ale proste otwarcie
sie od wewnatrz fundamentu $wiadomo$ci, za-
nim stanie si¢ $wiadomoscia tego czy innego
przedmiotu. Dla wielu os6b modlitwa stanie
si¢ (czy uzyje sie stowa modlitwy, czy nie) po
prostu byciem; zwyklym trwaniem w $wiado-
mosci. To jasne i stabilne miejsce. Jednak dla
wigkszo$ci ludzi, przynajmniej na poczatku,
uzycie jakiego$ rodzaju kotwicy jak stowa mo-
dlitwy stanowi wielkie wsparcie w okielznaniu
rozproszonego, blakajacego si¢ umystu.

,Kotaczcie, a otworzg wam”
(Mt 7,7; £k 11,9)

»Zasigdzmy w ciszy i skupmy uwage na swoim
wnetrzu” - méwi Ewagriusz'. Niemal w tym
samym duchu opisuje modlitwe Simone Weil,
mowiac: ,modlitwa wymaga uwagi” i ,,jakos¢
uwagi znaczy wiele, jezeli chodzi o jako$¢ mo-
dlitwy”"s. Praktyka kontemplacji zaczyna si¢ od
naszej uwagi i naszych cial.
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Podstawy sa proste. Siadamy i przyjmu-
jemy stalg, wyprostowang postawe. Grzegorz
z Synaju zaleca siedzenie na ,,niskim stotku™*.
Obecnie nazywamy go faweczka modlitewna,
ktorg — kleczac — ustawiamy z tylu nas, nad tyd-
kami, a nastepnie siadamy na niej z prostymi,
ale nie sztywnymi, plecami. Laweczka jest na-
chylona pod katem korzystnym dla naturalne;
krzywizny kregostupa i sprzyja zachowaniu
stabilnej, czujnej postawy. Te faweczki sg dos¢
popularne, fatwo je znalez¢ w Internecie, ale nie
sg tanie. Inni preferujg poduszke do medytacji.
Wigkszo$¢ woli jednak siedzie¢ na zwyklym
krzesle. W kazdym razie pewna, stabilna po-
stawa ciala pomaga modlitwie poprzez solidne,
czujne, trzypunktowe podparcie. Fizyczny bez-
ruch ciala sprzyja wewnetrznemu spokojowi,
czujnosci i wyciszeniu.

Spokojnie powtarzaj stowo modlitwy, taczac
je z oddechem. Jesli stowo modlitwy sklada si¢
z wiecej niz jednej sylaby czy stowa (jak ,,Jezus”,
»Abba” lub ,Jezu Chryste, Synu Boga zywego,
zmiluj sie nade mng”), na pierwszej sylabie (lub
grupie stéw) robimy wdech, a na drugiej sylabie
(lub grupie stéw) wydech. Podczas modlitwy
(zazwyczaj przynajmniej przez dwadziescia -
dwadziescia pie¢ minut dwa razy dziennie) cal-
kowicie poswiecamy swoja uwage temu spokoj-
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nemu powtarzaniu. Kiedy tylko zauwazymy, ze
ulegliémy rozproszeniu, skupiamy uwage z po-
wrotem na stowie modlitwy zlaczonym z odde-
chem, ,,nieustajaco oddychajac imieniem Jezusa
Chrystusa”™’.

Podstawowe zalecenie w praktyce kontem-
placji pozostaje zasadniczo takie samo przez
caly okres jej stosowania: kiedy zorientujemy
si¢, Ze nasza uwaga zostala rozproszona, zwra-
camy ja z powrotem ku stowu modlitwy po-
taczonemu z oddechem. Nie nalezy siedzie¢,
starajgc sie nie mysle¢ o niczym lub mysle¢
tylko o pewnych sprawach. Jak to ujeta sw. Te-
resa z Avili wieki temu, ,wyobraznia, skutkiem
takiego przymuszania jej, by nie myslata o ni-
czym, tym bardziej jeszcze staje si¢ niespokojna
(...), usilne przymuszanie siebie, aby nie mysle¢
o niczym, tym bardziej moze podrazni¢ umyst
i wyobraznie i spotegowa¢ nattok mysli”*%. Nie
odpychamy tez mysli, probujac wytworzy¢ tepa
pustke. Natomiast kiedy tylko stwierdzimy, ze
nasza uwaga zostala odciagnieta od naszej
praktyki, staramy si¢ po prostu zwrocic ja z po-
wrotem ku niej. Wyzwaniem jest prostota tej
metody. Praktyka wielokrotnego ponownego
zwracania na co$ uwagi stwarza to, co nazy-
wamy habitus albo nawyk, wewnetrzny impet,
ktory stopniowo rozkopuje chwile obecna,
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odkrywajac z czasem wyciszenie znajdujace si¢
w nas niczym zakopany skarb.

Na wczesniejszych etapach tej praktyki za-
zwyczaj mamy niewielkie poczucie nieprze-
mijajacego zanurzenia w Ciszy. Kiedy staramy
sie milcze¢, doswiadczamy raczej wszystkiego,
tylko nie ciszy. Ten wewnetrzny halas powstaje
za sprawg gleboko zakorzenionej tendencji
wzmacnianej przez cale zycie, by w mysélach
i uczuciach znajdowa¢ poczucie naszej tozsa-
mosci i sensu zycia. Spogladamy w glab siebie
i autentycznie myslimy, ze jesteSmy naszymi
myslami i uczuciami. Gdyby nasze mysli i uczu-
cia byly plataning winnych gatezi i latorosli,
powiedzieliby$my, ze jesteSmy w samym ich
srodku. W gruncie rzeczy moglibysSmy nawet
powiedzie¢, ze jeste$my ta plataning. Czasami
wydaje sie, ze to nie nasza uwaga tak latwo sie¢
rozprasza, ale ze wieje silny przeciwny wiatr,
ktéry nie pozwala naszej uwadze skupi¢ si¢ na
stowie modlitwy. Bez wzgledu na nasze do-
$wiadczenia praktyka pozostaje taka sama -
tagodnie nakierowa¢ uwage z powrotem na
stowo modlitwy zlaczone z oddechem. Podsta-
wowa umiejetnosd, jakiej sie uczymy u progu
praktykowania kontemplacji, to powracanie do
stowa modlitwy zamiast wdawanie si¢ w reak-
tywne wewnetrzne komentowanie rozproszen.
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Z powodu naszej niemal catkowitej iden-
tyfikacji z my$lami mamy silng tendencj¢ do
przezywania zycia w sposob reaktywny. To wy-
woluje wewnetrzny hatas i alienuje nas od pro-
stego doswiadczenia mysli i uczu¢. Doswiad-
czamy natomiast reaktywnych komentarzy na
ich temat. Zdolnos$¢ do przyjmowania z wy-
ciszeniem wszystkiego, co pojawia si¢ i znika
w $wiadomosci, stopniowo (bardzo stopniowo)
bedzie zajmowa¢ miejsce tego gleboko zakorze-
nionego schematu reagowania na do$wiadcze-
nia wewnetrznym komentarzem.

Zycie reaktywne jest wzmacniane przez na-
gle napady gadania, gadania, gadania do siebie
o zyciu i miloéci, i o tym, jak wszyscy powinni
si¢ zachowywac i na kogo glosowacé. Ten ja-
zgotliwy gwar sprawia, Ze nasza uwaga kon-
centruje si¢ i identyfikuje z obiektami, ktore
pojawiajg si¢ w naszym umysle. Regularnie
¢wiczac, z uplywem czasu, na ktéry nie mamy
wplywu, nasza praktyka kontemplacji zacznie
sie zmienia¢. Gdy nasza praktyka sie poglebia,
mysli i uczucia nadal przychodza i odchodza,
ale zmienia si¢ nasz stosunek do nich.
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,Oto stoje u drzwi i kofacze”
(Ap 3,20)

»Zanurz si¢ gteboko w Modlitwe Jezusowg” —
mowi rosyjski mnich Teofan Rekluz". Niewatp-
liwie chce, aby stowem modlitwy byla Modlitwa
Jezusowa. Na wcze$niejszym etapie praktyki
kontemplacji takie stwierdzenie nie miatoby
sensu. Moze by$my te modlitwe odmawiali, byli
jej oddani, konsekwentni w odzyskiwaniu sku-
pienia, ale zwrot ,,zanurz si¢ gleboko” sugeruje,
ze to stowo modlitwy ma swego rodzaju wy-
miar lub gleboko$¢. To wlasnie ta zmiana, ktéra
zaczyna sie pojawiac, kiedy nasza praktyka kon-
templacji staje si¢ bardziej dojrzata. Wczes$niej
stowo modlitwy moglo sie wydawaé czyms
mechanicznym, ograniczajacym lub sztyw-
nym - jak zderzanie si¢ ze $ciang - teraz stowo
modlitwy zaczyna si¢ otwieraé. U poczatkdéw
praktyki kontemplacji powro6t do stowa modli-
twy jest jak odepchniecie si¢ od brzegu basenu
i wyplyniecie na gtebie (Lk 5,4). Ten wymiar
glebi, ,rozleglos¢ bez rozleglosci i szerokos¢ bez
szerokosci” - jak nazywa go Mistrz Eckhart® -
jest niczym innym jak samg $wiadomoscia, nie
przedmiotem, ktérego jestesmy §wiadomi, ale
podstawa samej §wiadomosci. Zdajemy sobie
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sprawe, Zze owa wewnetrzna przestrzen jest
w pewien sposob glebsza wlasnie wtedy, gdy
obejmuje i przenika wewnetrzny i zewnetrzny
halas (halas, ktéry réwnie dobrze moze trwa¢
nadal). Podczas gdy wczesniej grzezliSmy w re-
aktywnym komentarzu, ktéry sklanial nas do
odpychania lub trzymania si¢ kurczowo przy-
chodzacych i odchodzacych mysli czy uczud,
teraz mozemy zostawi¢ je w spokoju, pozwolic,
zeby przychodzily, odchodzily lub zostawaly,
nie zajmujac si¢ nimi. Skoro s3, niech sobie
beda. W tej poczatkowej fazie praktyki od-
krywamy, moze po raz pierwszy, ze praktyke
kontemplacji charakteryzuja dwie dynamiki:
poglebianie koncentracji i rozszerzanie $wia-
domosci. Sg one jednym. Rodzg si¢ z nich bliz-
nieta: wewnetrzna samotnos¢ i pelna mitosci
solidarno$¢ ze wszystkimi, solidarnos¢, ktoéra
siega glebiej niz osobiste preferencje.

Swiety Izaak Syryjczyk w traktacie O ciszy
moéwi: ,,Po pewnym czasie z tej praktyki rodzi
sie w sercu jaka$ stodycz. Oddajmy si¢ prak-
tykowaniu ciszy, a wtedy z tej ciszy zrodzi si¢
co$, co poprowadzi nas ku samej Ciszy . Jak-
kolwiek bardzo poplatana moze si¢ wydawac,
nasza praktyka zacznie si¢ rozplatywac. Jednym
ze znakow, Ze nasza praktyka zaczyna sie roz-
wijag, jest poczucie tego, co $w. Izaak Syryjczyk
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nazywa ,stodyczg” Zaczyna nas przyciggac co$
glebszego, cos, co jest bardziej rozlegle, kuszace
i ciche niz nuzaco dramatyczna operowa par-
tytura wewnetrznego gwaru. Ten wewnetrzny
gwar bedzie nadal obecny, ale jego panowa-
nie nad nasza uwagg ostabnie. Jest tak, jakby
owa platanina mysli i uczué byla $ciang z ce-
gly, ktéra kiedy$ zastaniata nam widok. Jednak
stopniowo zauwazamy, ze wrazenie trwatosci
tej Sciany jest wytworem naszego utozsamia-
nia sie z tymi mys$lami i uczuciami. Ostatecznie
okazuje sig, ze to nie §ciana, ale okno. W rze-
czywistosci poprzez te plataning mysli mozemy
wejrze¢ w co$ innego, w czym one s3 zanu-
rzone i czym sg nasycone. To ,,co$ innego” jest
nietkniete i wolne od wszystkich mysli, cho-
ciaz przepelnia, nasyca i nie potrafi nie by¢ ze
wszystkim jednoscia. Z praktykowania ciszy
rodzi si¢ co$, co prowadzi nas do samej Ciszy.
Gdy nasza praktyka sie pogtebia, dostrzegamy,
ze mysli sa przepuszczalne jak siatka, przepusz-
czalne dla tej fundamentalnej Ciszy. Zdajac so-
bie z tego sprawe, nie czujemy si¢ tak bardzo
przymuszeni, by reagowac, odpycha¢ czy chwy-
ta¢. Jednak aspekty zewnetrzne naszej praktyki
pozostaja w zasadzie takie same; za kazdym ra-
zem, kiedy uswiadomimy sobie, ze nasza uwaga
zostala rozproszona, skupiamy ja z powrotem,
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bez wzgledu na to, czy potrzebujemy powtdrzyé
stowo modlitwy, czy nie. Chociaz zewnetrzne
aspekty naszej praktyki sa takie same, praktyka
stala sie, pozornie sama z siebie, czyms prze-
stronnym, miejscem schronienia, przestrzenia,
do ktorej si¢ wchodzi i z ktorej sie wychodzi,
miejscem, w ktérym si¢ przebywa posrdd tego,
co w danym momencie przynosi zycie. Tak jest
nawet wtedy, gdy stwierdzimy, ze nie musimy
juz powtarza¢ stowa modlitwy. U progu prak-
tyki kontemplacji zmienia si¢ nasz stosunek do
rozproszen.

Czy rozproszenia sg burzliwe, czy tagodne,
wewnetrzna przestrzen moze przyjac je wszyst-
kie. Wczesniej mieliSmy moze poczucie, ze je-
steSmy spieci, plytcy i reagujacy na halas, teraz
czujemy, ze nasza $wiadomos$¢ ($wiadomosé
jako taka, a nie to, czego jestesmy $wiadomi)
jest ogromna, chlonna, otwarta i hojna. Przyj-
mowanie i oddawanie s3 jednym i tym samym.
Jesli pojawia sie jaki§ wewnetrzny komentarz,
ktéry moéwi ,,No prosze, teraz przyjmuje” albo
»0, teraz oddaj¢”, po prostu doswiadczamy go
w tym przeplywie i ten komentarz nie stanowi
dla nas przeszkody (chociaz jest tez czescig tego
stanu).

Co dzieje si¢ na progu praktyki? Przewaznie
nic. Po prostu stuchamy tak intensywnie jak
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Maryja Archaniofa Gabriela (Lk 1,26-38). Na-
sze poszukiwanie Boga, ktéry nas szukal i zna-
lazl, okazuje si¢ tylko intensywnym stuchaniem
tego urzekajacego pukania: ,,Oto stoj¢ u drzwi
i kotacze” (Ap 3,20).,,Ja jestem bramg” (J 10,9).

Gdy nasza praktyka cichej modlitwy prze-
chodzi proces dojrzewania od miejsca schro-
nienia do miejsca spotkania, jaka jest nasza
praktyka i stosunek do mysli? Zewnetrzne
okolicznosci naszego zycia nadal sg takie, ja-
kie w danym momencie s3, ale teraz doswiad-
czamy ich inaczej. Jednocze$nie zaczeliémy juz
bra¢ pod uwagg to, ze wielokrotnie sami wy-
stawiamy sie na nieszczes$cia, czerpiac poczu-
cie tozsamosci z naszego wewnetrznego gwaru,
dzialajac na jego podstawie, a potem starajac si¢
naprawia¢ powstale z tego tytutu szkody. Jed-
nak prawdziwg warto$cig poczatkdw praktyki
kontemplacji jest fakt, ze bez wzgledu na to, co
wydarzy si¢ podczas modlitwy — co$ przygne-
biajacego czy co$ cudownego — doswiadczamy
wolnosci, nawet posrodku reaktywnego traj-
kotu na temat zycia.

U progu modlitwy czesto jest tak, ze nie mu-
simy powtarza¢ stowa modlitwy podczas mo-
dlenia si¢; orzel nie zawsze musi macha¢ skrzy-
dtami. Nawet przy najmniejszej checi do modli-
twy (juz kiedy cialo przyjmie postawe modlitwy,
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siedzac, chodzac czy stojac) jesteSmy zanurzeni
w $wietlistej przestrzeni §wiadomosci. Co wie-
cej, to ,,my’, ktdre jest zanurzone w $wiadomo-
$ci, samo jest ogromnym polem §wiadomosci,
ktére nie ma granic. Ten bezksztaltny ogrom
jest ucielesniany jako modlitwa.

Whnioski

Praktyka kontemplacji ucisza hatas, ktory trwa
w naszej glowie, i pozwala rozwija¢ si¢ we-
wnetrznej ciszy. Ta powigkszajaca si¢ w nas we-
wnetrzna cisza jest szeroka i zyzng delta, ktéra
obejmuje bloto, trzciny i sitowie wszelkiego
dzwigku, czy to zachwycajacego, czy destrukcyj-
nego. Jednak na poczatku praktyka kontempla-
cji moze wydawac si¢ nam irytujaco niezdarna;
na poczatku bedziemy reagowaé na wszystko,
co jest w §rodku i na zewnatrz. Chociaz cisza
wewnetrzna nas pociaga, kiedy zwracamy sie
do wewnatrz, napotykamy silny przeciwny
wiatr rozproszen. Charakterystyczna, dominu-
jaca tendencja jest utozsamianie si¢ z tymi my-
$lami - uwazamy, Ze tymi myslami i uczuciami
jestesmy. Mysli najwyrazniej sg na tyle powazna
przeszkoda w osiagnieciu pokoju, ze angazuja
nas i wciagaja. Jednak stopniowo nasza prak-
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tyka kontemplacji zaczyna si¢ zakorzeniac.
Uczymy sie, ze praktyka, jak to ujmuje autor
Obloku niewiedzy, bedzie nam ,tarcza i widcz-
nig %
rozproszen. Stopniowo dowiadujemy sig, ze nie
jesteSmy owymi przychodzacymi i odchodza-

, skutecznie chronigc nas przed pulapkami

cymi mys$lami i uczuciami, jak nie jeste$my
przychodzaca i odchodzaca pogoda. Mozemy
preferowaé pewien typ pogody, ale ta pogoda
nie jestesmy.

Kiedy stowo modlitwy staje si¢ nasza druga
naturg, staje si¢ czyms$ wiecej niz tarczg, wiocz-
nig czy miejscem schronienia - staje sie nie-
ustannie plynacg wewnetrzng przestrzenia,
w ktérej ,zyjemy, poruszamy si¢ i jestesSmy”
(Dz 17,28). Dlatego nie musimy ucieka¢ od
okoliczno$ci naszego zycia czy od naszych my-
$li i uczu¢ (chociaz wolno nam tak uczynicg,
jesli zdrowy rozsadek tak podpowiada). My-
$li i uczucia dla tego rozleglego przeptywu sa
przepuszczalne; one takze ukazuja cisze, kto-
rej poszukujemy. Jednak na wczesnych etapach
praktyki tego prostego faktu nie dostrzegamy.

Halasliwy komentarz na temat naszych my-
8li i uczug, na temat zycia w ogdle stwarza po-
czucie tamowania tego przeptywu, jak réwniez
wewnetrzne uczucie mocnego, reaktywnego
napiecia i niepokoju. Praktyka kontemplacji
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stopniowo rozluznia to napiecie, ukazujac zycie
jako $wietlisty przeptyw. Nawet mysli i uczucia,
ktére wczesniej byly najbardziej rozpraszaja-
cymi przeszkodami dla spokoju wewnetrznego,
teraz jawig si¢ jako jego narzedzia. Rozproszenie
jest zwiazane z tym teatralnym komentarzem,
a nie ze zwyklg obecnoscig lub nieobecnoscig
mysli i uczué.

Bez wzgledu na to, czy musimy jeszcze ko-
rzysta¢ z jasno sprecyzowanego stowa modli-
twy, czy nie, nasza praktyka kontemplacji jest
po prostu $wietlistym bezmiarem. Tym, co
oglada ten plynacy bezmiar, jest réwniez $wiet-
listy bezmiar.

Prég naszej wlasnej glebi wiodacej ku glebi
Chrystusa jest jednoczes$nie progiem glebi
Chrystusa wiodacej ku naszej glebi. Jeden proég,
jedne drzwi. Przechodzimy przez te drzwi, jed-
nak s3 one wlasnie tg petnia, ktéra czyni na-
sze poszukiwanie niepotrzebnym. Tajemnica
Boga, ktérego szukamy, krazy przez nas i w nas
w stale poruszajacym sie spoczynku. Chrystus
objawia Boga zaréwno jako drzwi, jak i wejscie,
zaréwno jako szukajgcego, jak i szukanego.

Pomimo tylu naszych proéb i usitowan po-
radzenia sobie z zagadkami i drzwiami ciszy
praktyka kontemplacji nie udzieli daru kon-
templacji, tak jak najbardziej wytrawny zeglarz
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nie moze zmusi¢ wiatru, by powial. Jednak bez
umiejetnos$ci zeglowania podr6z morska bytaby
lekkomyslnoscig. Kontemplatyk, ktérego umie-
jetnosci s wy¢wiczone podczas burz i trudno-
$ci tej drogi, odkrywa rado$¢ z tego, ze — chociaz
nigdy nie jesteSmy w stanie poja¢ Boga - On
mimo to nie czyni nic innego, jak tylko faska-
wie nas obdarza, ugruntowuje i obejmuje. Taka
jest natura Bozej prostoty.
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