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WSTEP

Neuronauka zawsze szczegélnie si¢ interesowala naukami
humanistycznymi i przyznawata im duze znaczenie. Ideologie,
filozofie, doktryny religijne, modele $wiata, systemy wartosci i tym
podobne si¢ ostoja lub upadng w zaleznosci od odpowiedzi do
jakich dojda badania mézgu. Wszystko sie taczy ze sobg w mézgu'.

W ostatnim dziesiecioleciu obserwujemy wrecz ekspotencjal-
ny rozwéj réznych typéw nauk zwigzanych z neuronami i méz-
giem. Powszechne si¢ stalo méwienie o neuroestetyce, neurofilo-
zofii, o ,neuro-tym”, ,neuro-tamtym”. Trend ten jest, oczywiscie,
zwigzany z dwoma faktami: coraz wigkszym znaczeniem szeroko
rozumianych badan interdyscyplinarnych oraz z rosngcym poste-
pem w badaniach nad mézgiem, a zwlaszcza w obrazowaniach
mozgu. Te ostatnie umozliwity obserwacje na zywym, funkcjo-
nujacym mozgu, a tym samym ujecie w odpowiednie, empirycz-
ne ramy tego, co filozofowie nazywaja materialnymi korelatami
$wiadomego umyslu, a psychologowie neuronalnymi korelatami
wyzszych funkeji poznawcezych. Tym samym méwi si¢ o zna-
lezieniu interdyscyplinarnej drogi do polaczenia kwestii neuro-
-filozoficzno-psychologicznych ze standardowymi, empirycznymi
metodami naukowymi, o znalezieniu drogi do powigzania ze soba
réznorodnych dyskurséw naukowych. Nie tylko mézg, lecz takze
wszechswiat ,przekazuje nam swoje kreatywne procesy”, uwaza
Todd Siler, artysta plastyk wspélpracujacy w ramach jednego z la-

boratoriéw MIT z kognitywistami i neuronaukowcami?.

1

R.W. Sperry, Changing Priorities, ,Annual Review of Neuroscience” 1981, t. 4,
s. 4, doi: 10.1146/annurev.ne.04.030181.000245.

'T. Siler, Breaking the Mind Barrier: The Artscience of Neurocosmology, New
York 1990, s. 17.
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Celem blizszego wprowadzenia w tres¢, jak i w metode roz-
wazanej w tym opracowaniu problematyki, chce postawié¢ kilka
pytaii ogdlnych. Jakie procesy zachodza w mézgu osoby uswia-
damiajgcej sobie swoje bycie czesciag wszechswiata? Jakiego typu
relacje zachodza zatem pomiedzy $wiadomym obserwatorem,
a obserwowanym przez niego otoczeniem — tym najblizszym, fi-
zycznym oraz spolecznym, jak i calym wszechswiatem? Pomig¢dzy
swiadomg subiektywnoscig a obiektywnym $wiatem fizycznym?
Pytania te, ktére od czaséw antycznych po czasy wspélczesne, i to
w swoich rozlicznych oraz réznych sformulowaniach, zajmowaty
filozof6éw i sg dzisiaj analizowane w ramach neurokosmologii’.

Nazwa ,neurokosmologia” moze u sluchacza wywola¢ dwa
skojarzenia: pierwszym jest to, ze nauka ta ma zapewne co$ wspol-
nego z badaniem mdézgu i wszech$wiata, a drugim jest pytanie
o to, jaki rodzaj naukowego obledu czy naiwnosci naukowej moze
by¢ tak perwersyjny, aby laczy¢ ze soba dwa, tak zdawaloby si¢
kompletnie rézne obszary badan naukowych? Dzisiaj méwienie
o neurokosmologii brzmi absurdalnie, lecz jest to w gruncie rzeczy
pytanie o fizyke, stosowana nie tylko do badania obserwowalnego,
materialnego $wiata (obejmujacego nasze cialo i mézg), lecz takze
do wewngtrznego $wiata, tworzonego przez umyslt i swiadomos¢.
W ramach tego $wiata interpretujemy nasze indywidualne obser-
wacje materialnego $wiata zewnetrznego. Tak rozumiana i rozwi-
jana neurokosmologia zamierza obja¢ cate spektrum fizycznej rze-
czywistosci i zwigzaé je z pytaniem o jego swiadomg interpretacje.
Neurokosmologia staralaby si¢ zatem odpowiedzie¢ na pytania
zwigzane z neuronalnym opisem zlozonej rzeczywistosci, z tym
»jak” ona funkcjonuje, a nie na przyktad na pytania typu ,dlaczego”
przezywam zdumienie nad rozmiarami wszechswiata. To ostatnie
pytanie mozna zostawi¢ kazdemu indywiduum i jego przekona-
niom*. Zagadnien neurokosmologii nie bede w tym opracowaniu

*  Ch.King, Quantum Cosmology and the Hard Problem of the Brain, w: The Emer-
ging Physics of Consciousness, red. ].A. Tuszynski, N. Woolf, Berlin 2006, s. 452.

J.E. Beichler, Neurocosmology, <http://www.neurocosmology.net/>, (dostep:
06.08.2015).
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omawial, wskazalem na nie jedynie jako na przyktad tego, jak r6z-
ne obszary obejmuja dzisiaj interdyscyplinarne badania w zakresie
neuronauk.

Rozwéj badan interdyscyplinarnych oraz postep w radiologii
i neuroobrazowaniu mézgu pociagaja za sobg poszukiwanie od-
powiedzi na kilka istotnych pytan.

1) Mozemy odrézni¢ dwie grupy naukowcéw: tych ktérzy sa za-
absorbowani jakim$ nowym problemem i poszukuja metod jego
rozwigzania oraz tych, ktérzy dobrze znaja jaka$ metode i s3
otwarci na problemy, ktére do niej pasuja, aby nastepnie je roz-
wigzywaé®. Do pierwszej grupy mozemy zaliczy¢ przedstawicieli
nauk interdyscyplinarnych, zdajacych sobie sprawe ze zlozonosci
i pierwszeristwa stojacych przed nimi probleméw, do drugiego
przedstawicieli nauk szczegélowych, znajacych zakres swoich
badari i dysponujacych juz wypracowana metoda badan. Wiek-
sz0§¢ uczonych miesci si¢ gdzies pomiedzy tymi dwoma biegu-
nami. W niniejszym opracowaniu bede krytycznie analizowal
poszukiwania prowadzone przez pierwszg grupe badaczy.

2) Pytania natury antropologicznej: czy wszystko co wiemy o so-
bie, o naszej introspektywnie doswiadczanej psychice, o na-
szych zachowaniach — jest jedynie sprawa eksperymentalnie
mierzalnych wynikéw? Najtrudniejsze pytanie, jakie mozna
zada¢ licznym przedstawicielom wspéiczesnej nauki, nalezy do
zakresu filozofii umystu — to pytanie o tzw. ,trudny problem
swiadomosci”, dotykajacy subiektywnosci przezy¢ obecnych
w kazdym z nas. Parafrazujac znane powiedzenie Thomasa
Nagla: ,Jak to jest by¢ nietoperzem?”, mozna pytanie to odda¢
w formie: ,Jak to jest by¢ czlowiekiem?”, czy ,Jak to jest by¢
mng?”. Czy neuronauka moze udzieli¢ odpowiedzi na tego ro-
dzaju pytania? Jak mialaby taka odpowiedz wyglada¢?

Intensywny rozwéj nauk o ludzkim systemie nerwowym zmie-
nia w decydujacy sposéb nasz subiektywny obraz samych siebie,

R.W. Sperry, Changing Priorities, ,Annual Review of Neuroscience” 1981,
t. 4,s. 1, doi: 10.1146/annurev.ne.04.030181.000245.
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a tym samym podstawy naszej kultury, rozumienia naszych de-
cyzji podejmowanych w kwestiach artystycznych, spolecznych,
politycznych i religijnych. Neurolog Wolf Singer uwaza np. ze
przekonania religijne oraz zwigzane z nimi kulturowo-neuronal-
ne ,konstrukty”, takie jak B6g czy niematerialna dusza, nie sa do
utrzymania z naukowego punktu widzenia®. Tym samym miatby
si¢ zawezaé obszar tego, w co konkretna osoba moze wierzy,
badz o czym moze by¢ przekonana. Kto otwarcie przyjmuje po-
step w naukowym poznaniu stanéw subiektywnych, ten bedzie
musial prawdopodobnie zrewidowaé swoje spojrzenie na wiele
innych swoich potocznych przekonan. Jesli bowiem przyktado-
wo moéwienie o wolnosci naszej woli, patrzac od strony neuro-
biologicznej, jest nie do utrzymania, to pod znakiem zapytania
stoi tradycyjne rozumienie podejmowania decyzji, koncepcije
dzialania moralnego, czy dzisiejsze ujecie systeméw prawnych.

3) Analizy i wyniki uzyskiwane w neuronaukach maja wplyw nie
tylko na rozumienie pojedynczej osoby, lecz takze na koncepcje
dotyczace pochodzenia zycia spotecznego. Popularyzator nauki
Matt Ridley zaznacza, ze dla $w. Augustyna zrédltem porzadku
spolecznego bylo przestanie Chrystusa, dla Thomasa Hobbesa
byla nim wladza sprawowana przez konstrukt zwany Leviata-
nem, dla Jeana-Jacquesa Rousseau byla nim samotno$¢, a dla
Wrlodzimierza Lenina partia komunistyczna. Wszyscy oni,
zdaniem Ridleya, byli w bledzie, bowiem ,Korzenie naszego
porzadku spolecznego leza w naszych glowach, gdzie posia-
damy instynktowne zdolnosci nie do tworzenia harmonijnego
i cnotliwego spoleczeristwa, lecz do tworzenia takiego, ktére
jest lepsze od obecnego”. W kazdym z nas jest gleboko zako-

Por. W. Singer, T. Metzinger, Ein Frontalangriff auf unsere Menschenwiirde.
Streitgesprich zwischen dem Hirnforscher Wolf Singer und dem Philosophen Tho-
mas Metzinger, ,Gehirn & Geist. Dossier” 2003, nr 1, s. 68.

7 M. Ridley, The Origins of Virtue: Human Instincts and the Evolution of Coope-
ration, London 1996, s. 264. Matt Ridley, dziennikarz i popularyzator nauki,
jest takze (podobnie jak zoolog Mark Ridley) autorem ksiazek o ewolugji,
genetyce oraz o formach zycia w spoleczenstwie.
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rzeniony instynkt samozachowania, ktéry potrafi przezwycie-
zy¢ nasze chwilowe oczekiwania na spoleczne gratyfikacje. Na-
uka moze nam poméc w lepszym zrozumieniu tego instynktu,
a tym samym w efektywniejszym zwigzaniu go z racjonalnos-
cig oraz ze strukturami spolecznymi.

Pierwotne wersje rozdzialéw o neuroetyce, neuroestetyce, neu-
romarketingu oraz o naturalizacji epistemologii byty juz drukowa-
ne. Za ich udostepnienie dzigkuje redakcjom czasopism oraz prac
zbiorowych. W niniejszym opracowaniu zostaly one uzupelnione
i poszerzone. Rozdzialy o neuroteologii oraz o neuroekonomii
ukazujg si¢ drukiem po raz pierwszy. Poszczegélne rozdziaty ni-
niejszej monografii s3 zasadniczo niezalezne od siebie tresciowo,
jedynie w niektérych miejscach moga si¢ do siebie odnosic.

Dzi¢kuje¢ Panu prof. dr. hab. Ireneuszowi Zieminskiemu za na-
pisanie recenzji. Uczestnikom prowadzonych przeze mnie zajeé
dla doktorantéw — czy to na Akademii Ignatianum, czy na Uni-
wersytecie Jagielloriskim — dzigkuje za cenne uwagi, ktére wyko-
rzystalem w trakcie pisania tej ksiazki.

Pragne dodag, ze tylko ja ponosze odpowiedzialnosé za wszel-
kiego rodzaju ewentualne niejasnosci, jakie moga si¢ pojawié
w kolejnych rozdziatach tej monografii.
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NEUROTEOLOGIA:

RELIGINOSC
W NEURONACH

Teorie naukowe sg tak samo uwarunkowane ustrojowo jak
wzruszenia religijne; i jesli tylko mogliby§my dostatecznie poznad
fakty, niewatpliwie przekonaliby$my sig, ze ,watroba” w réwnym
stopniu wplywa na orzeczenia najbardziej zatwardzialego ateisty,
jak na zaniepokojonego o swa dusz¢ metodysty'.

Wprowadzenie

Czy Bég istnieje? Czy jest konieczne, aby istnial? Czy nie wy-
starczg same przekonania religijne, powigzane z lezacymi u ich
podstaw procesami neuronalnymi? Im dokladniej przyrodni-
cy beda rozsuptywaé sposoby funkcjonowania ludzkiego mézgu
i skorelowanego z nim umystu, tym czesciej teologowie beda py-
tani o zalezno$¢ pomi¢dzy mézgiem a Bogiem i wiarg w Niego.

Juz dzisiaj z coraz wigkszg czestotliwoscia pojawiajg sie pyta-
nia: czy Bég jest urojeniem, czy jest On ubocznym produktem
ludzkich proceséw mézgowych, czy tez w procesach tych s prze-
twarzane jakie§ realne spostrzezenia czego$ transcendentnego?
Jedno ze zrédel tego typu pytan lezy w tym, ze u ludzi bedacych
w stanie religijnej ekstazy zaobserwowano okreslony wzrost neu-
ronalnej aktywnosci w niektérych obszarach mézgu, szczegdlnie

' W. James, Doswiadczenia religijne, przel. ]. Hempel, Warszawa 1958, s. 14.
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w platach skroniowych, w jadrze migdatowatym (amygdala) oraz
w podwzgérzu (hypothalamus).

Préb udzielenia pozytywnej odpowiedzi na tego typu pyta-
nia poszukuje si¢ dzisiaj w ramach dyscypliny naukowej zwane;
neuroteologia. Pojecie ,neuroteologia” zostalo po raz pierwszy
uzyte przez protestanckiego autora Jamesa B. Ashbrooka w ar-
tykule opublikowanym w 1984 roku w czasopi$mie ,Zygon”.
Autor krytykuje w nim przesadne oczekiwania neurobiologéw
w kwestii mozliwosci objasniania zjawisk religijnych. Prowa-
dzone w neuroteologii badania skupiajg si¢ na pomiarach pro-
ceséw zachodzacych w mézgu czlowieka, odpowiadajacych jego
przezyciom religijnym, jak np. buddyjskiemu przezyciu nirwany
jako stanu $wiadomosci, czy chrzescijanskiemu doswiadczeniu
bliskiej obecnosci osobowego Boga.

Neuroteologia oznacza zatem prébe zrozumienia i wyjasnienia
niektérych aspektéw religijnosci, wychodzaca od strony jej neu-
robiologicznych podstaw. Trudno powiedzieé, czy tak rozumiana
neuroteologia doprowadzi do ponownej intensyfikacji dialogu te-
ologii z naukami przyrodniczymi oraz na ile zadawane w ramach
neuroteologii pytania niosg ze sobg wazne implikacje teologiczne.

Podobne pytania jak w neuroteologii sa zadawane w biologii
ewolucyjnej, jak i badaniach nad $wiadomoscia czy medytacja.
Do dzisiaj brak jasno okreslonego przedmiotu oraz celéw badan
neuroteologicznych, brak takze okreslenia relacji neuroteologii do
wspomnianych nauk pokrewnych. W wielu wypadkach si¢ zaciera
przy tym granica pomiedzy analiza naukowo-przyrodniczg a zna-
czeniem przyjmowanych zalozen $wiatopogladowych.

1. Niektore rodzaje badari prowadzonych
w ramach neuroteologii

Powszechnie si¢ przyjmuje, ze kazde nasze §wiadome przezy-
cie — w tym takze do$wiadczenie religijne badz duchowe — jest
jako$ skorelowane z funkcjonowaniem naszego mézgu. Dotyczy
to takze zaburzonego funkcjonowania mézgu. Z historii znane sa
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przypadki kojarzenia zachowan religijnych z zachowaniami cho-
robowymi. W dawnej Irlandii epilepsja byla nazywana ,choroba
$w. Pawla™, podejrzewa si¢ bowiem, ze chorowal on na padaczke.
Przezycie nawrécenia w drodze do Damaszku przypomina napad

padaczki:

[...] olsnita go nagle $wiattoé¢ z nieba. A gdy upadt na ziemi¢ usty-
szal glos «Szawle, Szawle, dlaczego mnie przesladujesz?» (Dz 9, 3—4).

Napady epilepsiji sg takze przypisywane innym, wielkim przed-
stawicielom znanych religii: Mojzeszowi, ktéry podobno upadt
na ziemi¢ przed boskim obliczem, Jezusowi, ktéry mial widzenie
$wiatla podczas chrztu w Jordanie. Ponizej przytaczam opisy kilku
badari, ktére byly i sa nadal dyskutowane w ramach neuroteologii.

11 Przebtysk nirwany

Radiolog i religioznawca Andrew Newberg przebadat w labo-
ratorium o$miu medytujacych buddystéw i trzy modlace si¢ sio-
stry franciszkanki®. Uzywajac metod neuroobrazowania SPECT
(single-photon emission computed tomography), odkryl, ze podczas
najbardziej intensywnej fazy medytacji, ktéra prowadzita medy-

» Lo support this view, people usually point to Saint Paul’s experience on the
road to Damascus, reported in the Acts of the Apostles in the New Te-
stament (Acts 9, 3-9), in which Paul, or Saul as he was known before his
conversion to Christianity, is reported to have a fit similar to an epileptic
seizure: [...] suddenly a light from the sky flashed around him. He fell to the
ground and heard a voice saying to him: «Saul, Saul! Why do you persecute
me?». Saul got up from the ground and opened his eyes, but he could not
see a thing. For three days he was not able to see, and during that time he
did not eat or drink anything”. German Epilepsymuseum Kork, Saint Paul,
<http://www.epilepsiemuseum.de/alt/paulusen.html>, (dostep: 06.08.2015).

5 A. Newberg, M. Pourdehnad, A. Alavi, E.G. d’Aquili, Cerebral Blood Flow
During Meditative Prayer: Preliminary Findings and Methodological Is-
sues, ,Perceptual and Motor Skills” 2003, t. 97, s. 625-630, doi: 10.2466/
pms.2003.97.2.625.
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tujacych do stanu zapomnienia o sobie, czesto drastycznie malat
u nich stopieri ukrwienia w gérnych partiach kory mézgowej platu
ciemieniowego. Oznacza to redukcje¢ aktywnosci mézgu w obsza-
rze odpowiedzialnym za orientacj¢ przestrzenng oraz za odréznie-
nie wlasnego ciala od otoczenia.

Medytacja ogranicza zatem kognitywne impulsy i podniety
zmyslowe tak silnie, Zze powstaje subiektywne wrazenie bezgra-
nicznosci, bezczasowosci i stopienia si¢ w sensie wszechjednosci.
Poprzez krétkotrwale wylaczenie obszaru odpowiedzialnego
za orientacje, medytujacy (lub jego moézg) nie potrafi odrézniaé
wlasnego Ja od $wiata zewnetrznego, co prowadzi do wrazenia
mistycznego zjednoczenia — medytujaca osoba ma wrazenie, ze
staje si¢ jednoscig z przedmiotem medytacji. Z neuronaukowego
punktu widzenia do§wiadczenie mistyczne jest zatem czyms rze-
czywistym, czym$ czego istnienie mozna empirycznie wykazac.
Natomiast to, co osoba widzi jako rzeczywisto$¢, czego §wiado-
mie do$wiadcza, jest wytworzonym przez mézg przedstawieniem
rzeczywistosci®.

Wyniki uzyskane przez Newberga s3 uznawane za zrozumiale
wyjasnienia postrzegania przezy¢ mistycznych. Newberg broni si¢
jednak przeciw przyjmowaniu takiej interpretacji wynikéw swo-
ich badan, ktéra pozwalalaby okresla¢ te przezycia urojeniem. Na
poparcie swojej tezy przytacza wyniki wlasnego eksperymentu ba-
dawczego. Otéz kazal badanym osobom spozy¢ szarlotke, a dzigki
tomografowi SPECT obserwowal, co si¢ dzieje w ich mézgach,
rejestrujac neuronalne korelaty przezycia przyjemnosci spozywa-
nia szarlotki. Newberg pyta, czy ciastko jest urojeniem, jedynie
dlatego, ze przyjemnos¢ spozywania moze si¢ uwidoczni¢ w méz-
gu? Odpowiadajac, zaznacza, ze jesli chcemy doswiadczenia du-
chowe uznac za czysto neurologiczng aktywnos¢, to musimy takze

,In other words, mystical experience is biologically, observably, and scienti-
fically real [...]. Gradually, we shaped a hypothesis that suggests that spiri-
tual experience, at its very root, is intimately interwoven with human bio-
logy. That biology, in some ways, compels the spiritual urge”. A. Newberg,
E. d’Aquili, Why God Won't Go Away, New York 2001, s. 7-8.
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z nieufnodcig podejs¢ do wszystkich innych spostrzezen $wiata
materialnego zachodzacych w mézgu’.

Neurofizjolog Detlef Linke® zauwaza jednak, ze w ocenie uzy-
skanych przez Newberga wynikéw nie zostal uwzgledniony mo-
ment autorefleksji, tzn. skierowania przez osob¢ badang uwagi na
jej wlasne stany. Przebieg eksperymentu nie umozliwial bowiem
oddania si¢ niezakléconej medytacji, gdyz medytujacy powinni
byli uruchomi¢ odpowiedni sygnal, gdy sie zblizali do szczytowe-
go punktu swojego zjednoczenia si¢ z otoczeniem, to po tym syg-
nale wstrzykiwano im substancje radioaktywna. Ten oznakowany
material osadzal si¢ w ich komérkach mézgowych i umozliwiat
obrazowe odwzorowania. Przebieg oraz przeprowadzenie badan
wskazuja, zdaniem Linkego, ze przedmiotem diagnozy Newberga
byla nie tyle autentyczna medytacja i jej neurologiczne skutki, lecz
raczej inscenizacja medytacji.

Teolog Ulrich Eibach” zauwazyl, ze prowadzone przez
Newberga serie badari nie potrafilyby ukaza¢ réznic pomig¢dzy
spoleczno-religijnymi interpretacjami tybetafisko-buddystyczne;
i franciszkansko-kontemplacyjnej tradycji. Chociaz u wszystkich
medytujacych zostaly zmierzone podobne fizjologiczne zmiany, to
oni sami réznie interpretowali owe przezyte doswiadczenia: pod-
czas kiedy medytujace siostry zakonne czuly jednos¢ z Bogiem,
buddysci odczuwali gleboka wewnetrzng pustke. Znaczy to, ze
nie obiektywnie mierzalne zmiany neuronalne, lecz subiektywne
wzorce wyjasniania czynig dane doswiadczenie doswiadczeniem
religijnym w sensie jednosci z Béstwem.

Podczas gdy religioznawcy, jak np. A. Newberg, sa przeko-
nani o wspélnym jadrze doswiadczent mistycznych i owe prze-
konania przyjmuja za oczywistg podstawe swoich badar, to inni

naukowcy, jak na przyktad Eleanor Rosch (buddystka, psycholog

5 Por. tamze, s. 36-37.

¢ Por. D.B. Linke, Religion als Risiko. Geist, Glaube und Gehirn, Reinbek 2003,
s. 82.

7 E. Ulrich, Gott im Gehirn? Ich — eine Illusion? Neurobiologie, religioses Erleben
und Menschenbild aus christlicher Sicht, Wuppertal 2006, s. 42.
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i neurolog z Berkeley), sa w tej materii raczej sceptyczni. Z pew-
noscig istniejg liczne cechy obecne we wszystkich §wiatowych
religiach, ale réwnoczesnie nalezy doda¢, ze sposoby dochodze-
nia i przezywania tych cech sa bardzo odmienne®. Znana jest
réznica pomigdzy rozumianym osobowo Bogiem chrzescijan
a abstrakcyjng ,pustka”, o ktérej nauczal Budda. Pomijam przy
tym milczeniem chociazby zwigzane z tym sposoby uzasadnia-
nia §wietych wojen pomiedzy wyznawcami réznych religii czy
réznych konfesji. Takze w obrebie poszczegélnych religii jedynie
rzadko panuje jednos¢ co do tresci gloszonych przez nie przeko-
nan. Charyzmatyczni mistycy czesto i latwo popadaja w konflikt
z obowigzujacymi w ich religii dogmatami. Jesli jednak znajdzie-
my cechy wspdlne, Iaczace tradycje religijne, to czy u ich podstaw
bedzie leze¢ to samo do$wiadczenie mistyczne? Rosch uwaza, ze
na tak zadane pytanie nie da si¢ dzisiaj udzieli¢ jednoznaczne;
odpowiedzi.

Teolog Tobias Kliden zaznacza, ze dokonywane przez filo-
zoféw interpretacje badan empirycznych s czgsto dwuznaczne:
raz bowiem si¢ prébuje wyjasnié istnienie Boga odwolujac si¢ do
funkcjonowania mézgu, innym razem si¢ uzywa danych obra-
zujacych funkcjonowanie mézgu jako dowodu na nieistnienie
Boga. Wybér jednej z tych drég zalezy zawsze od poczatkowego
nastawienia do religii. W trakcie tzw. double-blind experiment’,
prowadzonego w stabym polu magnetycznym wywolanym za
pomoca tzw. kasku Persingera (por. nizej), okazalo sig, ze bada-
ne osoby moga doznawac religijnych odczué, chociaz faktycznie
nie dokonano zadnej zmiany pola magnetycznego. Mozna stad
wyciggna¢ wniosek, ze czgsto przyrodnicy wskazujg na wyni-
ki swoich eksperymentéw, ktére w gruncie rzeczy nie maja nic

8 Por. E. Rosch, What Buddhist Meditation Has to Tell Psychology About the
Mind, ,AntiMatters” 2007, t. 1,nr 1,s. 13.

Chodzi o ,,podwéjnie §lepa prébe”, w ktérej badane osoby dzieli si¢ losowo
na dwie grupy, z ktérych jedna otrzymuje testowany specyfik lub jest podda-
na dzialaniu pola magnetycznego, a druga grupa dostaje placebo lub nie jest
poddawana dzialaniu pola. Poszczegélni badani nie wiedzg, do ktérej z grup
nalezg. Czgsto nie wie tego nawet osoba prowadzgca badanie.
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wspélnego z przyrodoznawstwem, lecz bazuja na okreslonych
zalozeniach filozoficznych™.

Wiele z proponowanych przez Newberga interpretacji zalez-
nosci przezy¢ mistycznych od proceséw mézgowych opiera si¢ na
hipotezach. Whniosek, ze z kolorowych plam na skanerze méz-
gu da si¢ odczyta¢ stan ,absolutnego bycia bezczasowego i bez-
przestrzennego bycia jednym” jest odwaznym, lecz wymagajacym
dowodu twierdzeniem. Moze by¢ bowiem tak, ze zmniejszenie
aktywno$ci mézgu, nakierowanej na przestrzenno-czasowg orien-
tacje, jest jedynie zjawiskiem towarzyszacym medytacji.

Odwazne jest takze zalozenie, ze utrat¢ przez osobe jej jaz-
ni da si¢ sprowadzi¢ do oddzialywania jakiegos jednego obszaru
w moézgu. Nasze subiektywne odczucie bycia indywiduum zalezy
ostatecznie nie tylko od zdolnosci do orientacji przestrzennej, lecz
takze od wielu innych faktoréw, jak np. proprioceptywne odczucie
wlasnego ciala', emocje, samo$wiadomosé. Réwniez rozplyniecie
si¢ normalnego poczucia czasu, jako centralnego do$wiadczenia
ekstaz mistycznych, daje si¢ z trudem sprowadzi¢ do przestrzen-
nego obszaru mézgu odpowiedzialnego za orientacje w czasie.
Ponadto zupelnie niewyjasnione pozostaje, dlaczego zmniejszona
aktywno$¢ w tym obszarze powinna prowadzi¢ do wszech obej-
mujacego ,uczucia zadowolenia” (do§wiadczanego przez medytu-
jacych chrzescijan jako unio mystica — stopienie si¢ z Bogiem lub
z Kosmosem).

1.2 Boski modut

Pojecie ,boskiego modultu” postulowanego w placie skronio-
wym (lobus temporalis) wprowadzit 20 lat temu neurolog Vilayanur
Ramachandran. Odnosil go do neurobiologicznych podstaw do-

10

Por. T. Kladen, Neurowissenschaftliche Herausforderungen an die Religion-
spidagogik, ,Religionspidagogische Beitrige”, 2012, t. 67,s. 69-83.
" Por.]. Bremer, Osoba — fikcja czy rzeczywistost. Jednosé i tozsamosé Ja w swietle

badar neurologicznych, Krakéw 2014,s. 106-115.
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swiadczeni religijnych, a o jego fizycznej lokalizacji maja swiadczy¢
dysfunkcje w obszarach platu skroniowego. Dysfunkcje te s3, jego
zdaniem, zaréwno przyczyng napadéw epileptycznych, jak i inten-
sywnych doswiadczeni religijnych.

W swoich badaniach Ramachandran zaobserwowal, Ze pacjen-
ci z padaczka skroniowg — w przeciwieristwie do oséb zdrowych —
reaguja silniej na przedstawiane im obrazy religijne anizeli na wi-
zualne przedstawienia ze sfery seksu czy przemocy. Réwnoczesnie
dalo si¢ u nich zaobserwowa¢ wzmozong aktywnos$¢ na przejsciu
pomiedzy platem skroniowym (lobus temporalis), platem ciemie-
niowym (lobus parietalis), a ptatem potylicznym (lobus occipitalis).

Ramachandran wnioskuje stad, ze w ludzkim mézgu istnie-
ja specjalne polaczenia, powigzane z doswiadczeniem religijnym.

Podkresla przy tym:

Jako naukowiec chce odkry¢, jak i dlaczego uczucia religijne po-
wstajag w mézgu, nie ma to jednak najmniejszego wplywu na od-
powiedZ na pytanie: czy Bég faktycznie istnieje?’?.

W obszarze mézgu, w ktérym schodzg si¢ wspomniane pla-
ty dopatruje si¢ istnienia owego ,boskiego modutu”. Dotychczas
si¢ nie udato empirycznie wykazaé, ze taki modul jest faktycznie
w mézgu obecny, jednak zdaniem Ramachandrana odkrycie takie
jest jedynie kwestig czasu.

Mozna jednak wysuna¢ szereg uwag do analiz Ramachandrana:

1) Obszar mézgu, ktéry wedlug Newberga jest odpowiedzial-
ny za unio mystica, lezy blisko obszaru, w ktérym Ramachandran
osadzit swéj ,boski modul”. W badaniach Ramachandrana obszar
ten jest jednak nadaktywny, w badaniach Newberga jest on mniej
aktywny. Co niesie ze sobg wspomniane odczucie rozplywania si¢
granic tego, co cielesne i zlania si¢ z osobowym Bogiem lub z ca-
tym Kosmosem? Czy mozna zatem powiedzieé, Zze mézg zna dwa

12 S. Blakeslee, V.S. Ramachandran, Die b/inde Frau, die sehen kann. Ratselhafte
Phinomene unseres Bewusstseins, Reinbek 2002, s. 229; por. M. Utsch, NVeu-
rotheologie, <http://www.ekd.de/ezw/Publikationen_2693.php>, (dostep:
06.08.2015).
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neurostany, odpowiadajace dwém stanom religijnym — jeden we-
ditug Newberga, a drugi wedlug Ramachandrana?

Inne badania pokazaly, Ze w mézgu niemal nie ma zadnego
obszaru, ktéry nie bytby skorelowany z religijnymi dziataniami lub
odczuciami. Jesli obserwujemy moézg jako calosé, to przy kazdym
stanie ducha si¢ pojawiajg inne neuronalne wzorce pobudzenia.
Regularnie si¢ aktywuja tzw. jadra migdatowate nalezace do syste-
mu limbicznego. Ich funkcjonowanie jest istotne przy emocjonal-
nej ocenie sytuacji. W nich niejako ,,siedzi” nasz lgk lub inne stany
emocjonalne. Stan ten znajduje swoje echo w znanych z filozofii
religii opisach przezycia méwiacych o tym, ze prawdziwa wiara
powigzana jest zaréwno z drzeniem przed Bogiem, jak i z fascyna-
cja wywolang jego istnieniem (mysterium tremendum et mysterium
fascinans)®.

2) Teolog Matthias Petzold idzie w swoich ocenach jeszcze
dalej, stwierdzajac, ze boski modut jest wymystem neuronaukow-
c6w mylacych stworzenie ze Stwoérceg i cheaeych empirycznie udo-
wodni¢ istnienie Boga'*. W neuroteologicznych debatach gubi si¢
pytanie o to, jaka rola przypada tradycjom religijnym, rytualom
i symbolom w ich kognitywnym zapo$redniczeniu. Z drugiej stro-
ny neuroteologia prowadzi swoje analizy i badania na przecigciu
dyskusji teologicznych i przyrodniczych. Stad dla neurobiologia
i agnostyka G. Wolfa méwienie o ,boskim module” jest sprawa
oczywisty, gdyz gdzie jesli nie w mézgu ma zachodzi¢ postrze-
ganie Boga, niemniej jednak bedzie on jakim$ ,urojeniem”, a nie
Bogiem, o ktérym méwimy w teologii®.

Niemniej jednak uprawnione jest pytanie: W jakim stopniu
badania mézgu potrafia ukaza¢ zlozonos¢ zjawiska religijnego?
Czy z religijnego punktu widzenia poza mézgiem nie ma nic rze-

3 Por. R. Otto, Swigzost. Elementy irracjonalne w pojeciu bostwa i ich stosunek do

elementow racjonalnych, Wroctaw 1993, s. 40, 61.

" Por. K. Flohr, Gott wohnt in unserem Gehirn? Neurotheologie, ,Welt des Wis-
sens” 2010, nr 5, s. 30-34.

5 Por. Ch. Ammer, Hirnforschung und Menschenbild — Auszug, w: Hirnforschung
und Menschenbild, red. Ch. Ammer, A. Lindemann, Leipzig 2012, s. 18.
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czywistego? Wedlug wspomnianego juz teologa Tobiasa Klidena,
doswiadczenia religijne musza by¢ zakotwiczone w mézgu, gdyz
tam wszystkie doswiadczenia i odczucia maja swoja neuronalna
podstawe'®. Bég, jego zdaniem, nie jest jednak przedmiotem em-
pirycznie ujmowalnego §wiata, stad nie moze byé¢ badany meto-
dami nauk przyrodniczych. Jako teolog zajmujacy sie duszpaster-
stwem Kldden zamierza zbada¢ warunki w jakich powstaje wiara
ijak sie ona rozwija. Dlatego chce wiedzie¢, co si¢ dzieje w mézgu,
gdy ludzie si¢ modlg lub w jaki$ inny sposéb zwracaja do Boga.
W antropologii psychologicznej méwi sie o dwéch istotnych ro-
dzajach stanéw psychicznych: o swiadomych lub nieswiadomych
emocjach oraz o poznaniu. Wedlug Klidena wiara mogtaby two-
rzy¢ trzecia, samodzielng kategori¢ stanéw psychicznych, ktére sa
do uwzglednienia w duchowym Zyciu cztowieka. Dlatego istotne
jest poszukiwanie jej neuronalnych korelatéw.

3) Wsréd teologéw brak jednoznacznej definicji religijnosei,
doswiadczenia religijnego. Neuronauki moglyby tutaj wnie$¢ swoj
wiasny wkiad, o ile uda si¢ im precyzyjniej okresli¢ neuronalne kore-
laty stanéw religijnych znanych z sytuacji codziennego Zycia wiara,
a nie tylko z okoliczno$ci ograniczonych do badan laboratoryjnych.
Badania takie sg oczywiscie o wiele trudniejsze do przeprowadzenia,
ale nie mozna ich a priori wykluczaé. Stad przedwezesnie brzmig
wypowiadane przez teologéw sceptyczne oceny podejmowanych
dzi§ badan empirycznych. Podobne oceny wypowiadajg réwniez
psychologowie religii. Nikt nie watpi zaréwno w to, ze religijnos¢
jest zwigzana z procesami w mézgu, jak i w to, ze wiele z jej prze-
jawéw mozna wyjasni¢ przez odwolanie si¢ do zwyklego namystu
czy do bycia dotknietym przez jakas sytuacje osobista badz spotecz-
na oraz przez wynikajace z tego zwrdcenie si¢ w wierze do boskiej
rzeczywistosci. Nalezy doda¢, ze réznie okreslana wiara, rozumiana

6T, Kldden, Seele — ein praktisch unverzichtbarer Begriff der Theologie?, w: Dem
Glauben Gestalt geben: Festschrift fiir Walter Fiirst, red. U. Feeser-Lichterfeld,
Berlin 2006, s. 220; T. Kladen, Mit Leib und Seele. Die mind-brain-Debatte
in der Philosophie des Geistes und die anima-forma-corporis-Lebre des Thomas

von Aquin, Regensburg 2005.
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jako postawa osobowa, nalezy do najbardziej zasadniczych zjawisk.
Cechuje ja pewnos¢ oczekiwania rzeczy spodziewanych. Nie jest
ona ani latwowiernoscia, ani slepym fideizmem. Wiara poszukuje
zrozumienia (fides quaerens intellectum)"’. Postgpowanie osoby wie-
rzacej odwoluje si¢ do racji i motywow?'.

Dlatego teolodzy powinni si¢ wiaczy¢ do dyskusji o ,boskim
module”. Nie chodzi przy tym o aprioryczne powatpiewanie
w uzyskane przez neuronauki wyniki badan. Jednakze w kwestii
interpretacji wynikéw i odpowiedzi na pytanie, czy Bég jest jedy-
nie neuronalng burza w mézgu teolodzy maja co$ do powiedzenia.
Glegbokie medytacyjne stany zatopienia w béstwie nie czgsto sa
przejawem religijnej wiary przezywanej na co dzien i okreslajacej
dzialania czlowieka religijnego. Teolodzy moralisci powinni si¢
zaja¢ kwestig znaczenia glebokich religijnych doswiadczen dla co-
dziennego postepowania ludzi wierzacych.

13. Wzbudzanie przezyc¢ mistycznych w ptatach skroniowych

Badania nad zewnetrznym wzbudzaniem przezy¢ mistycz-
nych rozwija kanadyjski neuropsycholog Michael Persinger. Po
przeprowadzeniu ankiety wsréd pacjentéw z padaczka skroniows
dostrzegl istnienie przekonujacego zwigzku pomig¢dzy trudnymi
do wyjasnienia doznaniami zmystowymi a do$wiadczeniami mi-
stycznymi ,odczuwania obecno$ci” Boga. Czy magnetyczne po-
budzenia obszaréw mézgu moga prowadzi¢ do pojawienia si¢
stanéw mistycznych? Zamierzajagc odpowiedzie¢ na to pytanie,
skonstruowal specjalny kask (God helmer), dzigki ktéremu mozna
bylo wywola¢ stabe pole magnetyczne i skierowacé je na odpowied-
nie obszary mézgu?. Kask ten postuzyt do magnetycznej stymu-

7 Por. J. Bremer, Ludwig Wittgenstein a religia. Wprowadzenie, Krakéw 2000,
s. 105-108.

8 Por. tamze, s. 73-81.

¥ Por. MLA. Persinger, F. Healey, S.A. Koren, Enhanced Hypnotic Suggestibility
Following Application of Burst-Firing Magnetic Fields over the Right Tempo-
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lacji przezmézgowej (trans-cerebral stimulation — TCS). W jego
wnetrzu znajdowaly si¢ cztery zestawy cewek wytwarzajacych
jednorodne pole magnetyczne o bardzo stabym natg¢zeniu w gra-
nicach 1-10pT. Cewki zostaly rozmieszczone w czgsci czotowej,
skroniowej i potylicznej. Tym samym glowa badanej osoby mogta
by¢ stymulowana za pomocg slabego pola elektromagnetycznego,
ktére tymczasowo zaklécalo aktywnosé neuronéw. Oddzialywa-
nie cewek bylo podobne do dzialania przezczaszkowej stymulacji
magnetycznej (¢ranscranial magnetic stimulation — TMS), techniki
medycznej polegajacej na stymulowaniu kory mézgu za pomo-
cg cewki magnetycznej. W przeciwieristwie do TMS, w TCS si¢
uzywa slabszego pola magnetycznego, pozwalajacego wywolaé
zmiany w neuronalnej aktywno$ci mézgu, wywolujacego przezy-
cia wewnetrzne. Za pomocg swojego kasku Persinger przebadat
okolo 500 oséb. Siedzialy one w wyciszonym pokoju, a ich oczy
byly zakryte, aby nic nie widzialy. Aktywnos¢ ich mézgéw byla
réwnoczesnie rejestrowana za pomoca EEG.

Wigkszos¢ badanych przez niego oséb miala wrazenie, ze
podczas eksperymentu ktos stoi za ich plecami, jaki$ ,niefizyczny
Byt™. Osoby religijne czesto méwily, ze jest to Bég, jakis aniof,
czy ktos$ z ich bliskich zmartych. Niektére osoby szlochaly, inne
slyszaly glosy. Swoje doswiadczenia opisywaly jako realne przezy-
cia, a nie jako proste halucynacje (czyli spostrzezenia powstajace
bez dziatania bodzcéw zewnetrznych). Pomiary EEG wskazywaty

roparietal Lobes: A Replication, ,International Journal of Neuroscience” 1996,
t. 87, nr 3—4, 5. 201-202, doi:10.3109/00207459609070838; por. ML.A. Per-
singer, K.S. Saroka, Minimum Attenuation of Physiologically-Patterned,
1 pTesla Magnetic Fields through Simulated Skull and Cerebral Space, ,Jour-
nal of Electromagnetic Analysis and Applications” 2013, t. 5, nr 4, s. 151,
<http://dx.doi.org/10.4236/jemaa.2013.54024>, (dostep: 13.07.2015).

2 Por. C.A. Tinoco, J.P.L. Ortiz, Magnetic Stimulation of the Temporal Cortex:
A Partial “God Helmet” Replication Study, ,Journal of Consciousness Explo-
ration & Research”2014, t. 5, nr 3, s. 234. Tinoco i Ortiz powtarzaja badania
Persingera. Na stronach 241-245 ich opracowania mozna znalez¢ tabelki
specyfikujace przynaleznos¢ religijng badanych oséb (katolicy, buddysci)
i rodzaje doznawanych przez nie przezyé.
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