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Wstep

Skoriczytem wiasnie jedno spotkanie; za chwile miato si¢
zaczaé nastgpne. Siedziatem w kancelarii, czekajac. W tej
krétkiej chwili ciszy rozmyslatem o réznych sprawach za-
przatajacych moja uwagg, o tym, co mi lezato na sercu,
o wydarzeniach minionych dni — o spotkaniach z innymi,
o trudzie modlitwy, o réznych mniej lub bardziej zaawan-
sowanych przedsigwzigciach — i uzmystowilem sobie, ze
jestem szczesliwy.

Po chwili refleksji uswiadomitem sobie, skad bierze si¢
to uniesienie serca. Dzienn wczesniej poproszono mnie,
bym poprowadzit weekendowe rekolekcje w dobrze znanej
mi grupie. Bylo to zajecie, ktdre uwielbiatem; wiedzialem
tez, ze ludzie, do ktérych miatem méwié, dobrze przyjma
moje nauki. Myslac o nadarzajacej si¢ sposobnosci, na-
tychmiast spostrzegltem, ile duchowych owocéw moze ona
przynies$é, zaréwno samej grupie, jak i — poprzez jej czlon-
kéw — innym ludziom. Co wigcej, przyjecie tego zapro-
szenia najprawdopodobniej stworzytoby nowe mozliwosci
kolejnych tego rodzaju spotkan w przysztosci. Zaréwno to,
ze sam cel byl dobry, jak i zwigzana z nim rados¢ wypel-
niajaca moje serce sktaniaty mnie do przyjecia zaproszenia.

Mimo to zawahatem si¢. Weekend, ktéry miatem po-
$wigcid tej grupie, nalezat do serii weekendéw zarezerwo-
wanych juz dla innego, szerszego projektu apostolskiego.
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Wiele zewngtrznych i wewngtrznych znakéw potwierdza-
to, ze 6w wezesniejszy projekt byt od Boga; takze on ot-
wieral przede mna wiele mozliwosci postugi duszpaster-
skiej i bytem za to wdzigczny. Czy mogtem przyjaé nowa
propozycje, nie narazajac przy tym na szwank podjetych
wezesniej zobowiazani — nie pomniejszajac w jakiej$ mierze
mojego zaangazowania w cos, co juz wezesniej zdawato sie
Bozym wezwaniem na 6w czas?

Jak wiec miatem rozumieé te rados$¢ serca, ktéra czu-
tem, rozwazajac przyjecie nowego zaproszenia? Czy owa
rado$¢ miata duchowy sens? Czy byta to przede wszystkim
ludzka reakcja na schlebiajace mi zaproszenie, na prosbe
o podjecie si¢ zadania, z ktérego czerpatem satystakcje?
Czy bylo to pocieszenie duchowe — rado$¢ serca plynaca
z wiary, znak dzialania we mnie Ducha Bozego — i czy
mialem przez nie rozumieé, ze Bég chce, bym przyjat to
zaproszenie? Cho¢ uplyneto kilka minut, wciaz nie znaj-
dowalem odpowiedzi na te pytania.

*  x X

Sytuacja opisana powyzej stanowi jeden z przykladéw
ogdlniejszego i niezwykle waznego problemu zycia ducho-
wego: jesli jakie$ zadanie budzi w nas duchowa rado$¢, to
czy rado$¢ ta, owo szczgdliwe poczucie bliskosci Boga za-
wsze jest znakiem, ze Bég wzywa nas, abysmy si¢ tego za-
dania podjeli? A jesli nie, to jak mozemy rozpoznad, kiedy
taka rado$¢ jest znakiem Bozego wezwania, a kiedy nie?
Zwlaszcza za$ po czym poznamy, ze odczuwana przez nas
rado$¢ nie wskazuje na Boze wezwanie?

Pewien kaptan postugujacy w tetniacej zyciem para-
fii na przedmiesciach, cztowieck modlitwy, dynamiczny



Wstep | 11

kaznodzieja i duszpasterz oddany swojemu powotaniu,
ktéry doprowadzit do odnowy zycia parafialnego i z kté-
rego postugi parafianie czerpia bogate tresci duchowe, do-
$wiadcza na modlitwie coraz silniejszej sktonnosci, by od-
da¢ si¢ postugiwaniu ubogim w jednej z parafii w centrum
miasta. Jego serce cieszy si¢ na mysl o tym, ze bedzie stuzyt
Chrystusowi w zmarginalizowanych ludziach tej parafii.
Mysli o tym, by poprosi¢ biskupa o przeniesienie, ufny,
ze rado$¢ duchowa, ktéra odczuwa, potwierdza, iz Bég go
do tego zaprasza.

Pewna zapracowana, zamezna kobieta poglebita w ostat-
nich latach swoje zycie wiary, wzrastajac w mitosci Boga.
W sercu doznaje coraz wigkszej radosci, a jej zycie nabiera
coraz glebszego sensu, gdy przybliza si¢ do Boga, ktérego
kocha. Zaréwno jej matzenistwo, jak i jej relacje z dzie¢-
mi ubogaca komunia z Panem. Odprawia weekendowe
rekolekgje, spotykajac si¢ w tym czasie z Panem w blogo-
stawionym do$wiadczeniu cichej modlitwy Pismem Swie-
tym. Chciataby teraz kazdego dnia wstawaé wczeénie ra-
no, by modli¢ si¢ w ten sam niespieszny, gleboki sposéb,
czerpiac $wieza energie duchowa do stuzby Bogu i swojej
rodzinie. Mysl o takiej codziennej modlitwie budzi w jej
sercu rado$¢ w obliczu Boga.

Czy duchowa rado$¢, jaka odczuwa duszpasterz na
mys$l o zmianie swojej postugi, jest jasnym znakiem, ze
Bég jej od niego oczekuje? Czy zmiana ta ostatecznie do-
prowadzi do duchowej korzysci dla niego i wszystkich,
ktérych zmiana ta bedzie dotyczy¢? Czy owa zapracowana
kobieta powinna zacza¢ codziennie wezesniej wstawaé, by
modli¢ si¢ tak, jak zapragneta? Czy ten nowy krok w jej
zyciu rzeczywiscie doprowadzi zaréwno ja, jak i jej rodzing
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do wigkszej bliskosci z Panem? Jak ci ludzie, a takze in-
ne hojne osoby w podobnych sytuacjach, majg rozumieé¢
duchowa rado$¢, ktdrg odczuwaja na mysl o takich wybo-
rach? Méwiac jezykiem $wigtego Ignacego Loyoli, jak ma-
ja rozeznad znaczenie owych poruszeni pocieszenia ducho-
wego, ktérych w sobie do$wiadczaja? Czy to pocieszenie
duchowe jest pewnym znakiem tego, czego pragnie Bég?
Czy powinni si¢ nim kierowa¢, dokonujac wyboréw? Na
te wlasnie pytania odpowiada $wigty Ignacy w drugim
zestawie regut rozeznawania duchéw i to one wiasnie sg
przedmiotem tej ksiazki. W zyciu duchowym gra toczy si¢
o wysoka stawke whasnie dlatego, ze pytania te dotycza do-
brych ludzi, ktérych wkiad w rozwdj zycia Kosciota — lub
jego umniejszenie — jest bardzo znaczacy; rozeznanie do-
konywane przez te osoby w podobnych sytuacjach bedzie
miato wielki wplyw zaréwno na ich wlasne dobro ducho-
we, jak i na dobro duchowe wielu innych ludzi.

Gdy zaczynatem prace z Cwiczeniami duchowymi
$wigtego Ignacego, szybko dostrzegtem potrzebe solid-
nego zglebienia rozeznawania duchéw — procesu uswia-
damiania sobie, rozumienia i odpowiadania na duchowe
poruszenia naszego serca — tak istotnego w Cwiczeniach
duchowych. Swiety Ignacy przedstawia w nich dwa zesta-
wy regut stuzacych do tego rozeznawania'. Moje studia,
a potem nauczanie o rozeznawaniu zaczatem od skupienia
si¢ na pierwszym zestawie wskazan, na czternastu regutach

! Cytaty z Cwiczer duchowych podajemy za: Michael Ivens SJ, Przewod-
nik po Cwiczeniach duchowych, ttum. Grazyna Pitkowska, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 2013. Dalej: Cd. Modyfikacje w tekécie Cwiczer ducho-
wych, wynikajace z uzgodnienia z angielska wersja Timothy’ego M. Gal-
laghera OMYV, zaznaczono w nawiasach kwadratowych [przyp. thum.].
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(Cd 313-327), w ktérych wyjasnia on pocieszenie ducho-
we i strapienie duchowe, a takze daje praktyczne rady, jak
przezwycigzaé to ostatnie: jak si¢ zachowywaé, w czasie
gdy nasze serce czuje, ze jest daleko od Boga i gdy stabnie
energia napedzajaca nasze zycie duchowe. Doswiadcze-
nie uczenia i pomagania innym w stosowaniu tych czter-
nastu regut nauczyto mnie, jak pot¢znym i skutecznym
narz¢dziem one sa, jedli chodzi o uwalnianie ludzi wiary
ze strapienia duchowego, ktére moze zaktéci¢ wzrost ich
relacji z Bogiem.

Czternascie ignacjanskich regut nie odnosi si¢ jednak
do wszystkich potrzeb w zakresie rozeznawania duchéw;
czekato mnie zatem podobne studium o$miu regut dru-
giego zestawu (Cd 328-336). W pierwszym zestawie re-
gut $wiety Ignacy prowadzi ludzi wiary do wyzwolenia ze
strapienia duchowego; w drugim zestawie wiedzie ich przez
bardziej subtelne i niezwykle potrzebne rozeznawanie do-
tyczace wspomnianego wczesniej pocieszenia duchowego:
jak ludzie hojni duchowo, ktérzy szczerze pragna kochad
Boga i stuzy¢ Mu, maja rozpozna¢, kiedy ich duchowa
rado$¢ jest autentycznym znakiem, ze Bég wzywa ich do
wybrania tego, co owa rado$¢ budzi?

Podjatem to studium zaréwno z zapalem, jak i ze $wia-
domoscig ogromu czekajacego mnie zadania: z zapalem,
poniewaz znatem znaczenie tych o§miu regut i ich nie-
zwykta skutecznos¢, z jaka pomagaja one ludziom odda-
nym Bogu rozeznaé prawdg pocieszenia duchowego; ze
swiadomo$cia niezbednego w tej kwestii wysitku, ponie-
waz wiedzialem, Ze te osiem regul méwi o rozeznawaniu
bardziej ztozonym od tego, z jakim mamy do czynienia
w pierwszym zestawie. Jak wyraznie méwi $wigty Ignacy,
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drugi zestaw regut zawiera ,sprawy [...] [bardziej] sub-
telne i [...] wznioste” (Cd 9)* od tych, o ktérych mowa
w pierwszym zestawie. Dtugotrwaly proces przyswajania
sobie owych o$miu regut w teorii i w praktyce byt zaréw-
no wymagajacy, jak i blogostawiony; doprowadzit mnie
do napisania tej ksigzki.

W poprzedniej ksiazce — Rozeznawanie duchéw — omé-
witem pierwszy zestaw regut rozeznawania duchéw?. Swie-
ty Ignacy zaktada, ze ci, ktérzy przystepuja do stosowa-
nia drugiego zestawu regul, zaznajomili si¢ juz z regutami
pierwszego zestawu; podobnie i ta ksigzka zaktada zasad-
nicza znajomo$¢ materiatu przedstawionego w poprzed-
niej. Z uwagi na jasno$¢ wyktadu w réznych miejscach be-
d¢ powracat do kwestii oméwionych juz w Rozeznawaniu
duchéw; nie moze to jednak zastapi¢ uwagi, jaka nalezy
poswieci¢ przyswajaniu sobie pierwszego zestawu regut.

W niniejszej ksiazce ponownie postuzyltem si¢ podwoj-
na metodologia zastosowang w poprzedniej: po pierwsze
starannie analizuj¢ stowa, ktérych $wiety Ignacy uzywa
w tekscie regul, po drugie badam ich tres¢ poprzez przy-
ktady. Uwazna lektura tekstu tych o$miu regul, zdanie po
zdaniu, a w niektérych miejscach nawet stowo po stowie,
niezwykle skutecznie odstania przed nami nadzwyczajne
bogactwo ich tresci®. Takze owych osiem regul, podobnie

% Tekst zmieniony zgodnie z angielska wersja Timothy’ego M. Gallaghera
OMY, dalej cytowany bez nawiaséw i zaznaczania skrétu [przyp. thum.].
3 Por. Timothy M. Gallagher OMV, Rozeznawanie duchéw. Sw. Ignacy
ucgy jak swiadomie kroczyc przez zycie, thum. Marek Chojnacki, Wydaw-
nictwo WAM, Krakéw 2016.

* Owocnoéci tej metody nauczylem si¢ od Daniela Gila SJ, ktéry stosuje
ja w swej pracy: Daniel Gil S], Discernimiento segiin San Ignacio: Expo-
sicidn y comentario prdctico de las dos series de reglas de discernmiento de
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jak czternascie regul pierwszego zestawu, zrodzito si¢
przede wszystkim z doswiadczert duchowych — z whas-
nych dos$wiadczen Ignacego i z doswiadczen wielu ludzi,
ktérym towarzyszyt w ich duchowej wedréwee. Réwniez
ich celem jest pomoc ludziom wiary w rozeznawaniu ich
dos$wiadczent duchowych. Gdy omawiamy go w $wietle
konkretnych doswiadczeni, zwiezly i nieraz trudny tekst
$wigtego Ignacego ozywa, dzigki czemu mozemy zastoso-
waé go w zyciu duchowym’.

Poniewaz osiem regut drugiego zestawu zawiera ,,spra-
wy bardziej subtelne i wznioste” od tych, o ktérych mo-
wa w pierwszych czternastu regutach, nalezaloby ocze-
kiwa¢, ze interpretacje owych o$miu regut beda bardziej
réznorodne od interpretacji czternastu regul pierwszego
zestawu. Przypuszczenie to potwierdza przeglad literatury
przedmiotu. Majac na uwadze praktyczny cel tej ksigzki,
omawiam tego rodzaju kwestie w przypisach, nie wpro-
wadzajac ich do gtéwnego tekstu rozdziatéw.

Poprzednia ksiazke o pierwszym zestawie regul napi-
satem, by wypetni¢ luke w istniejacej na ten temat litera-
turze: chcialem zaproponowa¢ ich wyktad, ktéry, nie po-
mijajac niczego z catosci zagadnienia, bedzie dostgpny dla
szerokich kregéw czytelnikéw i pomoze im zastosowaé

espiritus contenidas en el libro de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de
Loyola (EE 313-336), Centrum Ignatianum Spiritualitatis, Roma 1983.
> Podobnie jak w innych moich ksigzkach przyklady te s3 réznorodne.
Niektdre pochodza wprost z pism klasykéw zycia wewnetrznego; inne
ulozytem, by stanowily ilustracje poszczegdlnych regut. Te ostatnie two-
rzylem bez okreslonych odniesieri do konkretnych oséb, traktujac je po
prostu jako egzemplifikacje doswiadczen, o ktérych méwi $wiety Ignacy
w drugim zestawie regul. Imiona, ktdre nadatem wystepujacym w nich
»0sobom”, s3 zatem catkowicie przypadkowe.
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zawarta w owych regutach madro$¢ w codziennym zy-
ciu®. Ze wzgledu na ,bardziej subtelng” nature drugiego
zestawu regul ta sama potrzeba zasadniczo petnego, lecz
przystepnego wyktadu jest jeszcze wigksza. Cel tej ksiazki
to zaspokojenie tej potrzeby: przedstawienie ztozonosci
drugiego zestawu regut z jasnoscia, dzigki ktdrej stana si¢
one zrozumiate i mozliwe do zastosowania w konkretnych
przypadkach’. Takie ujecie staje si¢ koniecznym zatoze-
niem kazdej trafnej interpretacji tych regul; umozliwia

¢ ,Na temat regul rozeznawania istnieje juz znakomita literatura. Jest
w niej jednak pewna luka ttumaczaca po cz¢dci, dlaczego reguty rozezna-
wania wciaz s tak mato znane i dlaczego tak rzadko sig je stosuje. Nie-
ktére z tych prac sg obszerne; odznaczaja si¢ gruntownoscia i bogactwem
pojeciowym, lecz w istocie pozostaja niedostgpne dla niespecjalistéw. In-
ne dostarczaja pomocnych uproszczet i przyblizaja reguly szerszym kre-
gom czytelnikéw, lecz z powodu swojej zwigztosci nie sa w stanie w petni
ich opisa¢. Niniejsza prezentacja stara si¢ potaczy¢ przystgpnoéé z cato-
$ciowym ujeciem przedstawianej problematyki. Kazdej regule poswie-
cony jest osobny rozdzial, w ktérym zostaje doglebnie oméwiona. Ana-
lizujac, co whasciwie §wicty Ignacy pisze w kazdej z regut, i nie prébujac
przy tym wchodzi¢ w dalsze szczegéty czy kolejne ztozone zagadnienia,
szanujemy pedagogiczne rozstrzygniecia samego Ignacego, co pozwala
na zrozumiale i rzeczowe oméwienie kazdej reguly, bez zbednych, na-
zbyt dtugich i skomplikowanych wywodéw. Dalszemu uprzystepnieniu
lektury stuza tez podawane przyktady, osadzajace wyjasniana nauke w jej
pierwotnym, do$wiadczalnym kontekscie i thumaczace same reguly”.
Timothy M. Gallagher OMYV, Rozeznawanie duchéw, dz. cyt., s. 32-33.
7 Z wdzigeznoscia przyznaje, ze czerpig tu z glebokich studiéw nad dru-
gim zestawem regul, kedrych autorami sg Jules Toner S] i Daniel Gil SJ,
zwlaszcza ten ostatni, za ktdrego egzegetycznym ujeciem i interpretacja
regut podazam zazwyczaj we wlasnym wyktadzie. Ich najwazniejsze pra-
ce o tych regutach to: Jules Toner SJ, A Commentary on Saint Ignatius’
Rules for the Discernment of Spirits: A Guide to the Principles and Practice,
Institute of Jesuit Sources, St. Louis 1982, s. 211-256, 291-313; Daniel
Gil S, Discernimiento segiin San Ignacio, dz. cyt., s. 266-389. Bez tych
dwoch prac moja wlasna nigdy by nie powstata.
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ono rozeznawanie sytuacji ztozonego do$wiadczenia du-
chowego, ktére opisuje w nich $wiety Ignacy?®.

Ksiazka ta jest przeznaczona dla wszystkich, ktdrzy sta-
raja si¢ zglebi¢ sens ignacjanskiej praktyki rozeznawania
duchéw: oczywidcie taka calosciowa interpretacja musi

8 Jesli chodzi o zastosowanie tych regut do do§wiadczenia duchowego
w kontekscie Cwiczer duchowych oraz w codziennym zyciu poza cza-
sem odprawiania Cwiczesi, por. Timothy M. Gallagher OMYV, Roze-
gnawanie duchdéw, dz. cyt., s. 31: ,W ramach tej pedagogii Ignacy chce,
by z pomoca swych duchowych przewodnikéw rekolektanci rozwijali
w sobie umiejetno$¢ stosowania tych regut do wlasnego doswiadczenia,
ktora zachowaja po zakoriczeniu Cwiczen. Reguly rozeznawania nie od-
nosza si¢ zatem jedynie do czasu, w ktérym odprawiamy Cwiczenia, lecz
do nieustannego do$wiadczenia duchowego, bedacego udziatem wszyst-
kich, ktérzy szukaja Pana. Przyswoiwszy je sobie, z ciagla pomoca kom-
petentnego kierownika duchowego osoby zaangazowane w zycie wiary
znajda w nich nieoceniong pomoc, stuzaca rozumieniu doznawanych
kazdego dnia poruszen serca i wlasciwemu odpowiadaniu na nie”. Mi-
guel Angel Fiorito S] pisze: ,Ignacy wyraznie chee, by rekolektanci po
powrocie do codziennego zycia nadal postgpowali zgodnie z tym, czego
si¢ z nich nauczyli”. Miguel Angel Fiorito SJ, Discernimiento y lucha espi-
ritual: Comentario de las reglas de discernir de la primera semana del libro
de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola, Ediciénes Diego de
Torres, Buenos Aires 1985, s. 10. Manuel Ruiz Jurado S] twierdzi, ze
,doéwiadczenie skondensowane w czasie Cwiczen jest jakby intensyw-
nym treningiem tego, co nalezy pézniej podejmowaé w zyciu”. Manu-
el Ruiz Jurado SJ, Rozeznawanie duchowe. Teologia, historia, praktyka,
ttum. Krzysztof Homa SJ, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2002, s. 124.
Jesli chodzi o ostatnie dwa cytaty, por. Timothy M. Gallagher OMYV,
Rozeznawanie duchéw, dz. cyt., s. 31, przypis 15. John Veltri S pisze, ze
»oba zestawy [regut rozeznawania] odnosza si¢ do pielgrzymki duchowej
zaréwno w kontekscie rekolekeji, jak i poza nim”. John Veltri SJ, Orien-
tations, t. 2, cz. B, Guelph Centre of Spirituality, Guelph, Ontario 1998,
s. 445. Jezeli chodzi o niezbedna troske, z jaka nalezy stosowa¢ te reguty
w sytuacjach analogicznych do tych, jakie zostaly przedstawione w Cwi-
czeniach duchowych, poza specyficznym kontekstem samych rekolekgji,
por. Daniel Gil SJ, Discernimiento segiin San Ignacio, dz. cyt., s. 15.
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opiera¢ si¢ na solidnej wiedzy o drugim zestawie regut,
tacznie z wiedzg o pierwszym zestawie. Skierowana jest
do oséb, ktére starajg si¢ wznosi¢ ,,od dobrego do lep-
szego” (Cd 331) w stuzbie Panu, keérego kochaja, i kto-
re, podazajac droga wiary, staja przed trudnymi i bardzo
waznymi wyborami i w zwiazku z nimi musza dokona¢
opisanego wyzej rozeznania dotyczacego pocieszenia du-
chowego. Pomyslana jest tez jako zrédto wiedzy dla tych,
ktérzy pelnig postuge kierownikéw duchowych, towarzy-
szac innym w dokonywaniu owego ,,subtelnego” rozezna-
wania; praktyczne zrozumienie drugiego zestawu regut
$wigtego Ignacego bedzie stanowi¢ w ich postudze nie-
oceniong pomoc.

Z biegiem lat, stosujac ignacjaniskie rozeznawanie du-
chéw, coraz bardziej uswiadamiam sobie, Ze jest ono moz-
liwe jedynie wéwczas, gdy jestesmy ,ubodzy w duchu”
(Mt 5, 3), poniewaz ,jak niebiosa géruja nad ziemia, tak
drogi moje — nad waszymi drogami i mysli moje — nad
myslami waszymi” (Iz 55, 9). Reguly $wigtego Ignacego
narodzily si¢ z do§wiadczenia i jedynie doglebny udziat
w tym do$wiadczeniu moze w petni odstoni¢ przed nami
wszystko to, co on sam rozumiat przez zwigzte sformuto-
wania, z jakich skladaja si¢ jego reguly. To prawda wazna
w calym procesie rozeznawania, ale stwierdzenie to jeszcze
bardziej odnosi si¢ do drugiego zestawu regul Ignacego,
ktérych tres¢ jest zaiste ,,bardziej subtelna i wzniosta”.

Podjatem si¢ pisania tej ksiazki z szacunkiem i podzi-
wem dla tajemnicy Boga, ktéry nieustannie twérczo dzia-
ta w ludzkich sercach. Pisalem jg jednak przede wszystkim
$wiadomy pickna tych regut. Osiem regut drugiego zesta-
wu skupia si¢ na pigknie, na ,,w oczach Boga prawdziwszej
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tasce zycia™; méwia o pocieszeniu duchowym, w ktérym
serce rado$nie do§wiadcza wszechogarniajacej mitosci Bo-
ga. Sa wskazaniami, ktére pomagaja zachowa¢ cato$¢ tego
daru w zyciu duchowym. Zrozumienie ich i zastosowanie
w zyciu zachowuje to pickno bez umniejszenia i wyzwa-
la je, by mogto dokona¢ w petni swego blogostawionego
dzieta, dla ktérego Bég je nam zsyta. Kazda z o§miu re-
gul, ktére teraz oméwimy, przyblizy nas o kolejny krok
do tego celu.

? Gerard Manley Hopkins, Czemu stuzy smiertelne pigkno?, w: Gerard
Manley Hopkins, 33 wiersze, ttum. Stanistaw Baraficzak, Znak, Krakéw
1981, s. 105.






Tekst regut (Cd 328-336)’

Reguly do tego samego celu stuzace dla wigkszego roze-
znawania duchéw. Reguly bardziej stosowne dla drugiego
tygodnia Cwiczen.

Regula pierwsza. Whasciwoscia Boga i anioléw jest to, ze
w poruszeniach swoich [...] daja prawdziwa rados¢ i we-
sele duchowne, usuwaja zas wszelki smutek i zaktécenie,

! Ttumaczac tekst regul, trzymatem si¢ tej samej metodologii, ktdra
zastosowalem w poprzedniej ksiazce, opisujac ja tam szczegétowo (por.
Timothy M. Gallagher OMV, Rozeznawanie duchéw. Sw. Ignacy uczy
Jak Swiadomie kroczyd przez zycie, tum. Marek Chojnacki, Wydawnic-
two WAM, Krakéw 2016, s. 35-36, przypis 1). Dokonatem tego thu-
maczenia z hiszpanskiego tekstu Auzografu, ktory najwierniej przekazuje
sfowa samego Ignacego; por. José Calveras SJ, Candido de Dalmases S]
(red.), Sancti Ignatii de Loyola Exercitia Spiritualia, Monumenta Histo-
rica Societatis Jesu, Roma 1969, t. 100, s. 388-394. Korzystatem tez
z innych thumaczen angielskich, zwlaszcza z dumaczeni takich autoréw,
jak Elder Mullan SJ (1914), Louis Puhl SJ (1951) i Jules Toner (Jules
Toner SJ, A Commentary on Saint Ignatius’ Rules for the Discernment of
Spirits: A Guide to the Principles and Practice, Institute of Jesuit Sources,
St. Louis 1982). Ze wzgledu na metodologie tej ksiazki — opartej na
uwaznej analizie stéw uzytych przez Ignacego w regutach — moim celem
bylo sporzadzenie ttumaczenia, ktére mozliwie najwierniej oddaje orygi-
nalny tekst hiszpariski; zdarzajace si¢ w nim osobliwosci jezykowe oddaja
sformutowania uzyte w oryginalnym tekscie Ignacego.

[Analogicznymi zasadami w przektadzie tekstu Cwiczers duchowych
kierowata si¢ ttumaczka i wydawcy tekstu polskiego uzywanego w ni-
niejszym ttumaczeniu, réwniez opartego na Autografie i starajacego si¢
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ktére wprowadza [...] nieprzyjaciel. Jego bowiem whasci-
woscia jest zwalczad t¢ rado$¢ i to pocieszenie duchowne,
a to przez podsuwanie pozornych racji, fatszywych subtel-
nosci i ciagtych podstepéw.

Reguta druga. Sam tylko Bbg, Pan nasz, daje duszy pocie-
szenie bez jakiejkolwiek poprzedzajacej przyczyny; bo tylko
Bogu wlasciwa jest rzecza wchodzi¢ do duszy, wychodzi¢
z niej, sprawia¢ w niej poruszenia, pociagajac ja catg do
milosci swego Boskiego Majestatu. Méwig ,,bez przyczy-
ny” — bez zadnego odczuwania czy poznania uprzedniego
jakiego$ przedmiotu, dzigki ktéremu przysztoby takie po-
cieszenie za posrednictwem aktéw wlasnych rozumu i woli.

Reguta trzecia. Za posrednictwem jakiej$ uprzedniej przy-
czyny pocieszenie da¢ moze réwnie dobrze aniot dobry,
jak 1 zly, ale dla celéw catkiem réznych: aniot dobry dla
postepu duszy, zeby rosta i wznosita si¢ od dobrego do
lepszego; aniot za$ zly dla celu wreez przeciwnego i zeby
[potem] dusz¢ nakioni¢ do swego przewrotnego zamiaru
i do swojej ztosci.

Reguta czwarta. Aniot zty ma t¢ wlasciwo$¢, ze si¢ prze-
mienia w aniota $wiattosci, aby wkroczy¢ do duszy wier-
nej w sposéb wlasciwy jej samej, a wyjsé¢ z niej z wasna

zachowa¢ dostownie jego styl. Por. Nota ttumacza, w: Michael Ivens S],
Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, thum. Grazyna Pitkowska, Wy-
dawnictwo WAM, Krakéw 2013, s. 27-28. Podobna rol¢ do wspomnia-
nych przez Timothy’ ego M. Gallaghera OMV klasycznych ttumaczer na
jezyk angielski odgrywa w ttumaczeniu polskim przektad Mieczystawa
Bednarza SJ; por. Timothy M. Gallagher OMYV, Rozeznawanie duchéw,
dz. cyt., s. 35-36, przypis 1 — przyp. thum.].
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korzyscia, a mianowicie podsuwa jej mysli pobozne i $wig-
te, dostrojone do takiej duszy sprawiedliwej, a potem po-
woli stara si¢ ja doprowadzi¢ do swoich celéw, wciagajac
dusze w ukryte swe podstepy i przewrotne zamiary.

Regula pigta. Powinni$my bardzo zwracaé uwagg na prze-
bieg mygli. Jezeli ich poczatek, $rodek i koniec jest catko-
wicie dobry, zmierzajacy do tego, co jest w petni dobre,
jest to znak dobrego aniota. Ale jesli przebieg mysli, kt6-
re nam poddaje, prowadzi ostatecznie do jakiej$ rzeczy
zlej lub rozpraszajacej nas, albo mniej dobrej niz ta, ktéra
przedtem dusza zamierzata, albo jesli ostabia, niepokoi
i zaktéca dusze, odbierajac jej pokdj, cisze i odpocznienie,
ktére przedtem miata, to jest wyrazny znak, ze my$l taka
pochodzi od ztego ducha, nieprzyjaciela naszego postgpu
i zbawienia wiecznego.

Reguta szdsta. Gdy nieprzyjaciel natury ludzkiej da si¢ od-
czué i rozpoznaé po swoim ogonie wezowym i po ztym
celu, ktéry podsuwa, wtedy ten, co byt kuszony, odnie-
sie duzy pozytek, jesli zaraz potem rozwazy przebieg do-
brych mysli, ktére on mu poddawal, i poczatek ich, i jak
powoli starat si¢ odciagnaé go od owej stodyczy i rados-
ci duchownej, w ktérej si¢ znajdowal, aby go doprowa-
dzi¢ do swego przewrotnego zamiaru; i tak dzigki temu
doswiadczeniu przezytemu i zachowanemu w pamieci,
niech si¢ w przysztosci strzeze przed jego podstgpami,
ktére zwykt podsuwad.

Reguta siédma. U tych, co postepuja od dobrego do lep-
szego, aniot dobry dotyka takiej duszy stodko, lekko i ta-
godnie, jakby kropla wody wnikata w gabke; duch za$
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zty dotyka takiej duszy ostro, z odglosem i niepokojem,
jak kiedy kropla wody spada na kamien. U tych za$, co
postepujg od ztego do gorszego, te same duchy dotykaja
duszy w sposéb odwrotny. Powodem tego jest usposobie-
nie duszy aniotom tym przeciwne lub podobne. Kiedy
jest im przeciwne, wchodza do duszy z hatasem, dajac si¢
odczu¢ wyraznie; kiedy znéw jest im podobne, wchodza
w milczeniu, jak do wlasnego domu przez drzwi otwarte.

Reguta dsma. Kiedy pocieszenie jest bez przyczyny uprzed-
niej, to cho¢ nie ma w nim podstepu, bo jak si¢ rzektlo,
pochodzi od samego Boga, niemniej cztowiek duchowny,
ktéremu Bog daje takie pocieszenie, powinien z wielka
czujnoscia i uwaga rozwazy¢ i rozr6zni¢ wlasciwy czas ta-
kiego, aktualnie trwajacego, pocieszenia od czasu, ktéry
po nim naste¢puje, gdy dusza jest jeszcze rozpalona i od-
czuwa dobro¢ Boga i jakby resztki minionego pocieszenia.
Czgsto bowiem w tym drugim czasie przez swoje wlasne
rozwazania, ptynace ze [skojarzeri] i wnioskéw migdzy po-
jeciami i sadami, albo pod wptywem dobrego lub ztego
ducha, czyni dusza postanowienia i urabia sobie rézne
opinie, ktére nie sa bezposrednio dane od Boga, Pana na-
szego. I dlatego trzeba je bardzo starannie bada¢, zanim
si¢ im da pelng wiarg i zanim si¢ je wprowadzi w czyn.



PROLOG

Wieksze rozeznanie duchéw

Moéwitam zawsze Panu Bogu: ,,O, méj Boze, cheg Cig uslyszed,
btagam Cig, odpowiedz mi, gdy Cig z pokora pytam:
[Co jest prawda?] Spraw, abym widziata rzeczy takimi,
jakimi sa, niech nic mnie nie zwodzi.

Sw. TERESA OD DZIECIATKA JEZUS!

Czy pocieszenie duchowe
zawsze pochodzi od dobrego ducha?

Jest rok 1522; Ignacy Loyola ma trzydziesci jeden lat. Pra-
wie rok uptynat od chwili, gdy na tozu bolesci ,,otworzy-
ty mu si¢ nieco oczy” i po raz pierwszy stat si¢ $wiadom
rozeznawania duchéw, gdy ,,doswiadczenie doprowadzito
go do zrozumienia, ze jedne mysli czynity go smutnym,
inne za$ radosnym”. Ignacy dotart do Manresy, gdzie, jak

! Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus, Zélty zeszyt, 21 lipca, w: Sw. Teresa
od Dzieciatka Jezus, Zotty zeszyt i inne pisma, ttum. Katarzyna Dudek,
Paulina Kowalczewska i Karmelitanki Bose, Wydawnictwo Karmelitéw
Bosych, Krakéw 2015, s. 91-92.

2 Sw. Ignacy Loyola, Opowies¢ Pielgrayma. Autobiografia, tum. Mieczy-
staw Bednarz S], Wydawnictwo WAM, Krakéw 2007, 8. Dalej: Auro-
biografia. Modyfikacje w tekécie Autobiografii, wynikajace z uzgodnienia
z angielska wersja Timothy’ ego M. Gallaghera OMYV, zaznaczono w na-
wiasach kwadratowych [przyp. ttum.]. O tym doswiadczeniu podczas re-
konwalescencji Ignacego por. Timothy M. Gallagher OMYV, Rozeznawa-
nie duchéw. Sw. Ignacy uczy jak swiadomie kroczyd przez zZycie, thum. Marek
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poiniej stwierdzit, ,Bég obchodzit si¢ z nim podobnie
jak nauczyciel w szkole z dzieckiem i pouczat go” (Auto-
biografia, 27). Bylo to wiele miesiecy szczerego, wnikli-
wego poszukiwania Boga i glebokich spotkari z Bogiem
na modlitwie. W czasie zmagan i glebokich doswiadczeri
taski Ignacy wzrasta w oddaniu Panu, ktérego kocha.

W czasie tych surowych i blogostawionych miesigcy
w Manresie Ignacy spedza siedem godzin dziennie na
modlitwie, oferuje pomoc duchowg tym, ktérzy go o nig
prosza, resztg za$ czasu po$wigca rozwazaniom o rzeczach
Bozych, o ktérych rozmyslat wezesniej w ciggu dnia. Gdy
nadchodzi wieczér, Ignacy szykuje si¢ do snu i odkrywa,
ze jego umyst i serce wciaz zajmujg rzeczy Boze:

A kiedy kfadt si¢ spa¢, mial czesto wielkie oswiecenia
i wielkie pociechy duchowe, tak ze na skutek tego tra-
cit wiele czasu przeznaczonego na sen, a ktérego zresz-
ta nie bylo wiele. Zastanawiajac si¢ nad tym wiele ra-
zy, powiedziat sobie, ze do obcowania z Bogiem miat
przeciez caly ten czas, ktdry sobie wyznaczyl, a nad-
to caly resztg dnia. I dlatego zaczat powatpiewad, czy
te o$wiecenia pochodzily od ducha dobrego, i wresz-
cie doszed! do wniosku, ze lepiej bedzie [odrzuci¢ je]
i spa¢ przez ten czas, ktéry sobie wyznaczyt. I tak tez

uczynit (Autobiografia, 26)°.

Chojnacki, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2016, s. 43-52. Uzycie trzeciej
osoby w Autobiografii wynika z faktu, ze napisat ja Ludwik Gonsalves da
Cémara, ktdremu Ignacy opowiedziat o tych zdarzeniach.

> O tym do$wiadczeniu por. Leo Bakker, Freibeit und Erfahrung: Redak-
tionsgeschichtliche Untersuchungen iiber die Unterscheidung der Geister bei
Ignatius von Loyola, Echter Verlag, Wiirzburg 1970, s. 87-88.



Wicksze rozeznanie duchéw | 27

Ignacy méwi nam, ze to do§wiadczenie powtarzato si¢
~czesto” 1 ze poczatkowo wydawat si¢ przyjmowaé owe
duchowe o$wiecenia i pocieszenia, uznajac, ze pochodza
od dobrego ducha. Wszak to $wicte mysli i pocieszenia
duchowe — po ¢6z zatem jeszcze rozeznawaé?

Jednak stopniowo zaczal w to powatpiewaé. Owe du-
chowe oéwiecenia i pocieszenia, mimo ze $wicte, powodo—
waly, ze tracit czas przeznaczony na sen, ktdrego i tak miat
niewiele, co pociagato za soba oczywiste skutki. Pojawita
si¢ zatem konieczno$¢ wyboru: albo niewatpliwie swigte
o$wiecenia i pocieszenia, albo obiektywne ryzyko, ktére
w coraz wigkszym stopniu stanowily. Zastanawiajac si¢
nad tymi do$wiadczeniami, Ignacy doszed! do wniosku,
ze nie moga one pochodzi¢ od dobrego ducha. Nigdy nie
kwestionowal autentycznej dobroci i $wigtosci tych wie-
czornych doswiadczent duchowych; jego rozeznanie opie-
ralo si¢ raczej na czyms zewnetrznym wobec ich tresci: na
ich ostatecznych, obiektywnych konsekwencjach. Szko-
dy, do jakich z ludzkiego i z duchowego punktu widze-
nia ostatecznie musialyby doprowadzi¢, nie moga by¢ za-
mierzone przez Boga. Ignacy pojat zatem, ze te duchowe
o$wiecenia i pocieszenia nie moga by¢ dzietem dobrego
ducha, i odrzucit je.

Podobne doswiadczenia... i podobne rozeznanie

Mingly kolejne trzy lata duchowej pielgrzymki $wigtego
Ignacego, lata nieustannych poszukiwari i wzrastania. Ig-
nacy wrdcil z Jerozolimy do Barcelony i rozpoczat studia,
ktére miaty poméc mu lepiej odpowiadaé na Boze wezwa-
nie do stuzby. Gdy prébuje uczy¢ si¢ taciny, co§ hamuje
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jego postepy w nauce. O doswiadczeniu tym méwi w spo-
s6b nastepujacy:

Tak wiec wrécit do Barcelony i z wielkg pilnoscia roz-
poczal nauke. Przeszkadzata mu w tym jedna rzecz;
kiedy bowiem zaczynat si¢ uczy¢ na pamigé, jak to jest
konieczne w poczatkach gramatyki, nachodzity go no-
we o$wiecenia w rzeczach duchowych i nowe rozmito-
wanie [...]. A dzialo si¢ to w taki sposéb, ze nie mégt
si¢ uczy¢ na pamigé; i cho¢ walczyt z tymi myslami,
nie mégt ich odpedzic.

Myslac o tym czestokrod, tak sobie méwil: ,,Ani kie-
dy si¢ modlg, ani kiedy jestem na mszy, nie przychodza
mi te tak zywe o$wiecenia”. I tak powoli doszedt do zro-

zumienia, ze to byta pokusa (Autobiografia, 54-55).

Teraz co$ podobnego do wieczornych o$wiecen i pocie-
szef z Manresy zdarza si¢ w zwiazku z nauka. Ignacy ro-
zumie, ze jest wolg Boza, by studiowal, i podejmuje studia

z wierno$ci do Boga, ktérego kocha®. Jednak gdy probuje

* O powrocie $wietego Ignacego do Hiszpanii po jego nieudanej pré-
bie pozostania w Jerozolimie Cdndido de Dalmases S] pisze: ,,Nasz piel-
grzym widzi konieczno$¢ podjecia waznej decyzji: co ma zrobié teraz,
kiedy jego plan pozostania w Jerozolimie nie doszedt do skutku? Zasta-
nawial si¢ nad tym w czasie dtugiej powrotnej drogi. Wreszcie zapadta
decyzja: zrozumial, ze aby «pomaga¢ duszom», co bylo jego ideatem,
musi podja¢ studia. Zdecydowat si¢ na to, majac 33 lata. Jak wszyscy
uczniowie, zaczat od gramatyki, aby przejs¢ nastgpnie do studiowania
sztuk wyzwolonych (filozofii). Na razie do tego ograniczyly sig jego pla-
ny. Mozna by jednak w tym zamiarze studiowania, z myslg o «poma-
ganiu duszom», dopatrzy¢ si¢, przynajmniej posrednio, powotania do
kaptaistwa. Sam Ignacy nie méwi, kiedy zaczat je odczuwaé. Mozemy
przyjaé, ze w tym whasnie okresie jego poczatkowych studiéw”. Cdndido
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uczy¢ si¢ na pamie¢ rzeczy niezbednych do opanowania
jezyka, otrzymuje ,,nowe o$wiecenia w rzeczach ducho-
wych i nowe rozmitowanie” w Bogu. Mimo iz do$wiad-
czenia te rzeczywiscie byly Zzrédtem duchowego oswiece-
nia i radosci, przeszkadzaly mu w nauce.

Podobnie jak w Manresie, doswiadczenia te wielokrot-
nie si¢ powtarzaly. Takze tym razem sytuacja poczatko-
wo nie byla oczywista — Ignacy musi ,czgstokro¢” my-
$le¢ o tych doswiadczeniach i dopiero ,,powoli” dochodzi
do duchowego zrozumienia ich natury. Réwniez w tym
przypadku, jak w Manresie, Ignacy musi wybra¢ pomig-
dzy autentycznie duchowymi o$wieceniami i pociesze-
niami — w keérych duchows nature takze teraz nie wat-
pi — a zwiazanymi z nimi obiektywnymi trudno$ciami:
jesli je przyjmie, przeszkodzi to jego postgpom w nauce,
o ktdrej wie, ze jest zgodna z wolg Boza. Watpliwosci
poteguje dalsza refleksja, réwniez zwiazana z kwestiami
zewngtrznymi wobec samych doswiadczeni: podobne nie-
odparte o$wiecenia duchowe nie pojawiajg si¢ ani pod-
czas modlitwy, ani w czasie Mszy $wictej, a wiec w cza-
sie, kiedy nie moglyby one powodowa¢ wspomnianych
obiektywnych trudnosci.

Swiety Ignacy doszedt zatem do wniosku, ze nalezy od-
rzuci¢ owe duchowe o$wiecenia i doznania rado$ci: w ten
sposéb ,,powoli doszedt do zrozumienia, ze to byta po-
kusa”. Podobnie jak w Manresie rozstrzygajacym czynni-
kiem nie jest tu tres¢ doswiadczenia duchowego i samo
rozmitowanie w Bogu. Uswiadomiwszy to sobie, Ignacy

de Dalmases S], Ignacy Loyola: Zycie i dziefo, tum. Bogustaw Steczek SJ,
Adam Wolanin SJ, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2002, s. 73. Por. Auto-
biografia, 50.
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zdecydowanie odrzuca ,,nowe o$wiecenia w rzeczach du-
chowych i nowe rozmitowanie”, postanawiajac skupié sie
na nauce faciny. Kiedy w czasie studiéw w Paryzu pojawi
si¢ analogiczne doswiadczenie, Ignacy ponownie odpowie
na nie w podobny sposéb’.

Tytut drugiego zestawu regut

Takie doswiadczenia budzg w Ignacym $wiadomo$¢ waz-
nego pytania w kwestii rozeznawania duchdéw. Strapienia
duchowe i zwiagzane z nimi mysli pochodza od nieprzyja-
ciela i nalezy je odrzuca¢ — o tym méwi jego pierwszy ze-
staw regut rozeznawania duchéw. Czyz jednak pocieszenie
duchowe nie jest czasem, w ktérym dobry duch prowadzi
nas i doradza nam (pierwszy zestaw, 5)? Czyz nie jest to
czas duchowego blogostawieristwa, dany przez dobrego
ducha, by ludzie wiary ,mogli postgpowad naprzéd w czy-
nieniu dobrze” (pierwszy zestaw, 2)? Dzigki takim do-
$wiadczeniom jak te, o ktérych przed chwilg wspomnie-
lismy, Ignacy uczy sie, ze nie zawsze tak jest; odkrywa, ze
w zyciu cztowieka wzrastajacego duchowo moze nadejsé
czas, gdy pocieszenia duchowego nie bedzie juz mozna

>, Gdy zaczat stucha¢ wyktadéw na wydziale, poczely go napastowac te
same pokusy, ktére go nachodzily, kiedy uczyt si¢ gramatyki w Barcelo-
nie. Podczas wyktadéw za kazdym razem nie mégt skupi¢ uwagi z po-
wodu licznych oswiecert duchowych, ktdre mu si¢ narzucaly. Widzac, ze
w ten sposdb czynil mate postepy w nauce, udat si¢ do swego profesora
i przyrzekt mu, ze nigdy nie omieszka wystucha¢ wszystkich jego wy-
ktadéw, byleby tylko mdgt znalezé dos¢ chleba i wody dla utrzymania
si¢ przy zyciu. Po uczynieniu tej obietnicy cala ta poboznos¢, keéra go
nachodzita nie w pore, opuscita go i spokojnie postgpowat w studiach”
(Autobiografia, 82).
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po prostu przyjaé, uznajac, ze pochodzi ono od dobrego
ducha, lecz trzeba je bedzie uwaznie zbadad.

Prawda ta ma ogromne konsekwencje dla rozeznawa-
nia duchéw oraz dla zycia duchowego ludzi oddanych Bo-
gu. W pierwszym zestawie regut rozeznawania osiagalismy
pewnos¢, dostrzegajac zasadniczy kontrast pomiedzy dzia-
taniem dobrego ducha a dzialaniem nieprzyjaciela: dobry
duch kieruje nami poprzez do§wiadczenie pocieszenia du-
chowego 1 mysli, ktdre si¢ z niego biora, nieprzyjaciel zas
kieruje nami poprzez do$wiadczenie strapienia duchowego
i biorace si¢ z niego mysli. W sytuacji duchowej zaktada-
nej przez te czternascie regut wystarczy wiedzieé, ze dane
do$wiadczenie jest rzeczywiscie pocieszeniem duchowym.
Jedli to jest oczywiste, oczywiste jest takze rozeznanie: owo
duchowe umocnienie i myfli, ktére ono wzbudza, sa dzie-
tem dobrego ducha®.

Co zatem z do$wiadczeniami duchowymi podobnymi
do tych, ktérych Ignacy doznat w Manresie i Barcelonie?
Co powiemy o doswiadczeniach pocieszenia duchowego,
ktére nie wydaja si¢ pochodzi¢ od dobrego ducha — ,za-
czal powatpiewal, czy te o$wiecenia pochodzily od du-
cha dobrego” — i same s raczej pokusami: ,I tak powoli
doszedt do zrozumienia, ze to byla pokusa”? Kiedy takie
dos$wiadczenie moze pojawi¢ si¢ w zyciu wewnetrznym?

¢ Méwiac o rozeznawaniu wedtug swoich regut, $wiety Ignacy zaklada
nieustanny kontakt rozeznajacego z kompetentna osoba, ktéra poma-
ga w opisywanym przez nie rozeznawaniu. W regule piatej pierwszego
zestawu Ignacy pisze, ze ,w pocieszeniu prowadzi nas i doradza nam
bardziej duch dobry” (Cd 318). O znaczeniu owego ,,bardziej” por. Ti-
mothy M. Gallagher OMV, Rozeznawanie duchéw, dz. cyt., s. 193, przy-
pis 13. Nalezy tez pamicta¢ o radach zawartych w dziesiatej i jedenastej
regule pierwszego zestawu.
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Czy wszystkie oddane Bogu osoby powinny oczekiwac
takich doswiadczen w swoim zyciu wiary? A jesli nie, to
kto i na jakim etapie wedréwki duchowej winien strzec
si¢ podobnych doswiadczeri? Jak odnalezé pewnos¢, skoro
rzeczywiscie moga pojawiac si¢ takie doznania pocieszenia
duchowego?

Od razu widag, ze takie osoby nie odnajda owej pewnos-
ci, stosujac pierwszy zestaw regut rozeznawania. W pierw-
szym zestawie regut pokusa pochodzi nie z pocieszenia du-
chowego, lecz z duchowego strapienia; o szerszym planie
wedréwki duchowej, o czasie, w ktérym pocieszenie du-
chowe samo moze stanowi¢ pokuse, reguly te catkowicie
milcza. Na horyzoncie rozeznawania duchowego pojawia
si¢ co$ nowego i bardziej ztozonego, co$, czego nie obejmu-
je pierwszy zestaw regul. Potrzeba dalszych wskazowek, je-
$li ludzie wiary maja teraz rozrézni¢ miedzy pocieszeniem
duchowym, ktére rzeczywiscie pochodzi od dobrego du-
cha, a pocieszeniem duchowym, ktére jest pokusa.

Owych dalszych wskazéwek dostarcza $wigty Ignacy
w drugim zestawie regut rozeznawania, o ktérych méwi ta
ksigzka. Ow drugi zestaw, podobnie jak pierwszy (Cd 313),
Ignacy rozpoczyna zwigzlym, niezwykle syntetycznym ty-
tutem (Cd 328):

Reguly do tego samego celu stuzace dla wigkszego roze-
znawania duchéw. Reguly bardziej stosowne dla drugie-
go tygodnia Cwiczen.

Tytut drugiego zestawu regul zawiera trzy kluczo-
we stwierdzenia: to reguly stuzace do tego samego celu co
pierwszy zestaw regul; stuza do wigkszego rozeznawania
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niz pierwszy zestaw regul; skierowane sa do 0séb znajdu-
jacych si¢ w specyficznej sytuacji duchowej, ktéra Ignacy
nazywa drugim tygodnien’. Analiza tych stwierdzeri do-
starcza z kolei solidnej podstawy do zrozumienia o§miu
regut, ktére po nich nastgpuja.

»Reguly do tego samego celu stuzace”

Swiety Ignacy méwi, ze drugi zestaw regut ma ten sam
cel co zestaw pierwszy. Podobnie jak poprzednie czter-
nascie regul, takze osiem kolejnych to ,reguly stuzace do
(uswiadomienia sobie i zrozumienia) |...] réznych poru-
szen, ktdre dzieja si¢ w duszy: dobrych, aby je przyjmowac,
dych za$, aby je odrzucad” (Cd 313). Wzorzec rzadzacy
pierwszym zestawem regut obowiazuje niezmiennie takze
w przypadku drugiego zestawu: to reguly stuzace ,,do te-
go samego celu” co zestaw pierwszy. Ow tréjelementowy
WZOTIZEC jest nastepujacy:

USWIADOMIENIE SOBIE
ZROZUMIENIE
DZIALANIE (PRZYJECIE/ODRZUCENIE)

Niezaleznie od tego, czy rozeznajac, odrézniaja pocie-
szenie duchowe od strapienia duchowego (pierwszy ze-
staw), czy tez — jak w podanych wyzej przykladach czynit

7 Por. Daniel Gil S], Discernimiento segiin San Ignacio: Exposicién y co-
mentario prdctico de las dos series de reglas de discernmiento de espiritus
contenidas en el libro de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola
(EE 313-336), Centrum Ignatianum Spiritualitatis, Roma 1983, s. 277.
Gil podkresla i rozwija whasnie te trzy czgsci tytutu.
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$wiety Ignacy w Manresie i w Barcelonie — pocieszenie
duchowe pochodzace od dobrego ducha od pocieszenia
duchowego, ktére od niego nie pochodzi (drugi zestaw re-
gul), oddane Bogu osoby musza uswiadomic sobie ducho-
we poruszenia swego serca, stara¢ si¢ zrozumiec pochodze-
nie tych poruszen, badajac, czy pochodza one od dobrego
ducha, czy tez od nieprzyjaciela, i podja¢ odpowiednie
dzialanie, przyjmujac te, ktére pochodza od dobrego du-
cha, i odrzucajac te, ktére pochodza od nieprzyjaciela®.

W przytoczonym wcze$niej doswiadczeniu z Manresy
widzimy na przyktad, jak Ignacy czyni kolejno te trzy du-
chowe kroki rozeznania. Jest w petni swiadom swojego we-
wnetrznego do§wiadczenia duchowego: ,, miat czgsto wiel-
kie o$wiecenia i wielkie pociechy duchowe”; pilnie stara
si¢ zrozumied to doswiadczenie duchowe, ktérego jest
$wiadom: ,zastanawiajac si¢ nad [nim] wiele razy”, ,za-
czal powatpiewal” i ,doszedt do wniosku, ze...”; wreszcie
podejmuje zdecydowane dziatanie, postanawiajac, ze ,le-
piej bedzie [odrzucié je] [...]. I tak tez uczynit”. Podobny
schemat trzech krokéw wida¢ w doswiadczeniu $wigtego
Ignacego z Barcelony.

Niezaleznie zatem od tego, czy postepujemy wedlug
pierwszego, czy wedlug drugiego zestawu regul rozezna-
wania, zasadniczy wzorzec rozeznawania pozostaje nie-
zmieniony: uswiadomienie sobie, zrozumienie, dziatanie.
Osiem regut drugiego zestawu ,,stuzy do tego samego ce-
lu” co reguly zestawu pierwszego.

8 Por. Timothy M. Gallagher OMV, Rozeznawanie duchéw, dz. cyt.,
s. 54-72.



