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WSTEP

Najnowszy Katechizm Kosciola Katolickiego, od-
powiadajac na pytanie, czym jest modlitwa, cytuje
$w. Terese od Dziecigtka Jezus i Jana Damascenskie-
go. Dla $w. Teresy modlitwa jest wzniesieniem serca,
prostym spojrzeniem ku Niebu, okrzykiem wdzigcznosci
i milosci, zaréwno w cierpieniu, jak i radosci, natomiast
dla Jana wzniesieniem duszy do Boga lub prosbg skiero-
wang do Niego o stosowne dobra (KKK 2559).

Ilustracjg ewangeliczng, oddajaca glebie modlitwy,
jest wedlug Katechizmu spotkanie Jezusa z Samary-
tanka (J 4, 5-26). Kobieta z Samarii przychodzi, aby
zaczerpna¢ zwyklej, swojej wody. Przy studni spotyka
Jezusa, ktory oferuje jej wode Zycia. Jezus pierwszy
wychodzi na spotkanie czlowieka; On pierwszy nas
szuka i prosi, by dac Mu pi¢. Jezus odczuwa pragnienie,
Jego prosba pochodzi z glebokosci Boga, ktdry nas pragnie.
Modlitwa — czy zdajemy sobie z tego sprawe, czy nie — jest
spotkaniem Bozego i naszego pragnienia. Bdg pragnie,

abysmy Go pragneli (KKK 2560).




Modlitwa jest spotkaniem dwoch pragnien: Boze-
go i ludzkiego. Inicjatywa w spotkaniu nalezy do Bo-
ga. Bog pierwszy daje znaki swojej obecnosci: radosc,
pokoj, moc, odwage, nadzieje, wiare, dobre pragnie-
nia... Od nas oczekuje otwarcia i przyjecia.

Katechizm Kosciola Katolickiego okresla modlitwe
jako przymierze i komuni¢ z Bogiem. Modlitwa jest
przymierzem, jest wspolnota, czyli zwiazkiem milosci
miedzy dzie¢mi a nieskonczenie dobrym Ojcem. Zy—
cie modlitwy polega na stalym trwaniu w obecnosci
kochajacego Boga i na glebokiej wiezi z Nim.

Modlitwa, niezaleznie od tego, jaki bylby jej je-
zyk, stowa, gesty itd., jest zawsze spotkaniem calego
czlowieka z Bogiem. Modlitwa przenika wszystkie
wymiary, nie tylko ducha, ale tez psychike i cialo.
Nie oznacza to jednak w pierwszym rzedzie wzrostu
uczuciowego, ale raczej wzrost wiary, nadziei i mito-
Sci, wicksze otwarcie i zawierzenie Bogu, i w konse-
kwencji otwarcie na drugiego czlowicka.

Pismo Swiete podkresla szczegolnie znaczenie ser-
ca. Jesli serce jest daleko od Boga, modlitwa pozostaje
pusta. Serce w znaczeniu biblijnym ma jednak inny
wymiar niz w pojeciu obiegowym, gdzie kojarzy si¢
jedynie ze sferg uczuciowa. Wedlug Biblii serce jest
ukrytym centrum, nieuchwytnym dla naszego rozu-
mu ani dla innych. Jedynie Bozy Duch moze je do

konica zgh;bic’ i pozna¢. Serce jest miejscem naszych
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decyzji, dazen, wyboréw. Jest tez miejscem spotkania,
przymierza Boga z czlowiekiem.

Mowigce o modlitwie, warto wspomnie¢ o jednym
bledzie, jaki popelniamy, modlac si¢. Sadzimy, zZe
modlitwa jest mysleniem, ze jestesmy z Bogiem, wyob-
razaniem Go sobie lub marzeniem o Nim. Tymcza-
sem jest ona éwiadomym i realnym przezywaniem
Jego obecnosci, jest doswiadczeniem osobowym, jest
milosnym spotkaniem z Bogiem. Nie jest to monolog
ani nawet dialog, lecz spotkanie. Spotkanie z kims
bardzo konkretnym, kto wchodzi w moje zycie jako
osoba, a wigc jako Bog Ojciec, Jezus Chrystus, Duch
Sw1@ty Powinni§my stara¢ si¢ unika¢ niebezpieczen-
stwa spotkania z czysta idea, teorig o Bogu, z jakims
ogblnym Absolutem bez twarzy. Modlitwa to nie jest
filozofowanie na temat Boga, teorie na Jego temat,
nawet nie teologia, ale spotkanie Boga zywego, ktory
dziala dzi$ w naszym zyciu.

Jezeli praktykujemy modlitwe, mozemy si¢ prze-
kona¢, ze bez niej nie mozna zy¢. Modlitwa otwiera na
$wiat Boga, na cale bogactwo Jego tajemnicy, ktore
objawia si¢ we wszystkim i jednoczy nas z Nim, ludz-
mi i calg naturg. Niektorzy poréwnuja modlitwe do
porannych promieni slonecznych, ktére delikatnie
przenikaja przez powieki $pigcego. Wprawdzie go
nie budza, ale daja cieplo i rados¢. Modlitwe mozna




poréwnac réwniez do oddychania. Bez niej nasz duch
pozostaje ,niedotleniony” czy wrecz zduszony.

Kazde zycie rozwija si¢ i wzrasta, jesli znajduje
si¢ w §rodowisku wlasciwym do wzrostu. Réwniez
modlitwa moze rozwija¢ si¢ w klimacie dla niej od-
powiednim. Modlitwa jest sztuka, ktorej uczymy sie,
po prostu praktykujac ja, odkrywajac warunki, ktére
j€j sprzyjaja, i zasilajac jej rozwdj.

Ksigzka ta ma taki wlasnie cel — wskaza¢ wlasciwy
klimat dla modlitwy, nauczy¢ wybranych, prostych
sposobow modlitwy oraz zacheci¢ do jej prakty-
kowania.

W pierwszym rozdziale omoéwimy podstawowe
formy modlitwy. W drugim zwr6cimy uwage na trud-
nosci w modlitwie codziennej. W trzecim wskazemy
proste rady, jak modli¢ si¢ w zyciu codziennym. Na
koniec oméwimy szerzej wybrane metody modlitwy
wedlug wskazan $w. Ignacego z Loyoli.

Na koncu ksigzki zamieszczamy propozycje lektur
uzupelniajacych na temat modlitwy.

Mamy nadzieje, Ze niniejsza pozycja postuzy jako
prosty poradnik w codziennym zmaganiu si¢ na mod-
litwie. Ufamy, ze bedzie nie tylko kolejng ksigzka do
przeczytania, ale zainspiruje do codziennej praktyki

modlitewnej.
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I milos¢ do Boga, i modlitwa przedstawiaja dla nas podobng
trudnos$c¢. Nalezg do czynéw serca, ktore udajq sie tylko wtedy,
gdy — w obliczu Tego, ktéremu si¢ je sklada — zapomni sie
w ogble o tym, co sie robi.

KARL RAHNER



UWAGI WSTEPNE

Modlitwa jest czynnoscia. Tak jak kazda inng
czynno$¢ mozemy ja wykona¢ na wiele sposobow
lub przynajmniej z r6znym zaangazowaniem. Inten-
sywnos$¢ zaangazowania w modlitwe wyraza si¢ nie
tyle Zarliwoscia, co wytrwaloscia i wiernoscia. Powie-
my o tym szerzej, omawiajac praktyke codziennej
modlitwy. Teraz przyjrzyjmy si¢ réznym sposobom
modlitwy.

Refleksja nad formami modlitwy moze sta¢ si¢
czynnoscig czysto akademicky. Studiowanie teore-
tyczne form modlitwy daje wiedze, jednak nie przy-
nosi owocow duchowych. Mozna wymysli¢ nieskon-
czong ilos¢ form, lecz po co? Modlitwg trzeba si¢
zajmowac, o ile mamy na mygli praktyke. Bywa, ze
ciekawo$¢ popycha nas ku nowosciom, ale nie zwra-
camy uwagi na istote modlitwy.
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Przez modlitwe rozumiemy tu wszelkie sposoby
spotkania z Bogiem. Modlitwa jest liturgia i sprawo-
wanie sakramentéw, bo przeciez one jednocza nas
z Panem. Modlitwg staja si¢ wszelkie czynnosci wy-
konywane nie tylko dla, ale i ze wzgledu na Boga.
Dobre uczynki mogg sta¢ si¢ darem dla Pana, zgod-
nie ze sfowami Jezusa: Wszystko, co uczyniliscie jedne—
mu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili
(Mt 25, 40).

Czynnos¢, ktoérg nazywamy modlitwa, jest na-
rzedziem, metoda, sposobem, a nie celem samym
w sobie. Modlimy si¢, pragnac spotkania z Osobami
Trojcy Swigtej, wspierajac si¢ pomoca Matki Bozej
lub $wietych.
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MODLITWA WSPOLNOTOWA
— INDYWIDUALNA

Podstawowym rozréznieniem, ktore pomoze
nam uporzadkowac refleksje, jest podzial na modli-
twe indywidualng i wspolnotowa. Najprostsze formy
modlitwy s3 obecne w obu rodzajach. Dla wzrostu
potrzebne s3 obie.

Modlitwa wspolnotowa: podczas Eucharystii, we
wspolnocie czy ruchu religijnym, uczestnictwo w na-
bozenstwach przypomina nam, ze jestesmy czescig
wspoélnoty Kosciota. Uswiadamia nam wiez, jaka taczy
nas z innymi; wiez, ktorej pragnal sam Chrystus: Bo
gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imig moje, tam jestem
posréd nich (Mt 18, 20).

Pod pewnymi wzgledami jest to latwiejszy sposob.
Wystarczy przyj$¢ do $wiatyni, na spotkanie, a ktos

inny je poprowadzi. Wspieramy si¢ na wsp()lnej mod-
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litwie, gdy indywidualna stabnie w czasie kryzysu,
W czasie pustyni.

Jednak modlitwa przezywana jedynie we wspol-
nocie skutkuje z czasem mniejsza gorliwoscig, ogra-
niczaniem wlasnego zaangazowania, rozmijaniem si¢
z poruszeniami, ktére Duch w nas wywoluje.

Modlitwa wspolnotowa jest aktem jednoczenia
modlitw indywidualnych. Jesli tak nie jest, staje sie
tylko formg bez treéci. Inaczej brzmi modlitwa za-
noszona we wspolnych blaganiach! Osoba, ktéra regu-
larnie modli si¢ indywidualnie, z tatwoscia i chetnie
wlaczy sie w modlitwe wspolnotowa.

Oba rodzaje modlitwy: i wspolnotowy, i indywi-
dualny, s3 niezbedne — i jeden drugiego nie zastapi.
Poniewaz wigcej probleméw wigze si¢ z indywidu-
alnym sposobem modlitwy, poswie¢my mu wigcej
uwagi.
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MODLITWA CHWILOWA — STALA

Roézne formy modlitwy wiaza sie w $cisly sposob
z etapami zycia duchowego oraz chwilowymi oko-
licznosciami. W danej chwili, w wyniku zaistniale;j
sytuacji zyciowej, modlimy si¢ stosownie do naszych
potrzeb. Zyciowe troski, potrzeby, dziekczynienia,
wstawiennictwo za innych przyjmuja taka forme, jaka
w danej sytuacji wydaje si¢ najwlasciwsza. Wszystkie
te formy modlitwy pojawiaja si¢ spontanicznie, sto-
sownie do zapotrzebowania.

Inaczej ma si¢ sprawa ze stalym sposobem modli-
twy — forma, ktéra towarzyszy nam przez dtuzszy czas,
cho¢ ulega réwniez przemianie. Ksztaltuje si¢ ona
na skutek dluzszych proceséw wewnetrznych. Jest
owocem rozwoju, wzrostu duchowego. Jest dzielem
Ducha Swigtego w tych, ktorzy s3 mu poddani nie
tylko przez chwile. O postepie w zyciu modlitewnym
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mowi nam wiec nasz staly sposob modlitwy, a nie jed-
nostkowe, nawet najglebsze wydarzenie modlitewne.
Stala forma i pojawiajaca si¢ chwilowo uzupelniaja sie

wzajemnie i nie koliduja ze soba.
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