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Wstepne wyjasnienie

Jeszcze jedna ksigzka o medytacji? Twierdzaca od-
powiedzZ na to pytanie wymaga wyjasnienia. Pierw-
sza trudnoscia, przed ktdra staje piszacy o medyta-
¢ji autor, jest znalezienie tytulu — usprawiedliwie-
nia dla nowej pracy na nienowy temat. Wzmianka
o medytacji jest konieczna, ale niewystarczajaca.
Dlatego tym, co ma wyrdznia¢ niniejsza pozycje, sa
dodatkowe okreslenia zawarte w tytule i wskazujace
dwa elementy: prostoty i praktyki.

Prostota... Jej zwiagzek z medytacja jest na tyle
istotny, ze w dalszych rozwazaniach sporo miej-
sca zajmie tzw. modlitwa prostoty. Szukajac w me-
dytacji drogi jednosci czy zjednoczenia mozemy
zreszty z géry oczekiwad, ze wlasnie prostota jest
na tej drodze najwyrazniejszym znakiem bliskosci
celu. A dalej: prosta praktyka... Tak, w medytacji
droga i cel sg proste, skoro sg jednym — Jednym.
Jednak wiasnie ta prostota jest Zrédtem trudnos-
ci. Nie ograniczajg sie one do medytacji; sg raczej
przejawem bardziej zasadniczych trudnosci w zy-
ciu czltowieka — w obliczu innych i Boga. W dal-
szych rozwazaniach przy$wieca¢ nam bedzie sto-
wo Kierkegaarda: To nie droga jest trudna, ale
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Wstepne wyjasnienie

trudno$ci sg droga. Trudno$ci zwiazane z medyta-
cja beda znakiem tego wszystkiego, co dzieli jesz-
cze od prostoty. Nie beda argumentem przeciwko
prostej praktyce medytacyjnej, lecz postuzg jako
dodatkowa pomoc i dowéd jej owocowania — ko-
lejny znak zblizania si¢ do celu.

Gdyby to nie brzmiato zbyt pretensjonalnie,
mozna by takze scharakteryzowac te ksigzeczke
jako ,przewodnik medytacji”. Spisane tutaj uwa-
gi wyrosly z wieloletniej praktyki autora, najpierw
w przyjmowaniu medytacyjnego do$wiadczenia,
po6zniej zas dodatkowo w dzieleniu si¢ nim z in-
nymi. Pierwszym owocem tej praktyki byla ksiazka
Nic jak Bog. Postacie iluminacji Wschodu i Zachodu
wydana aktualnie przez Pusty Obtok. Przedstawio-
na w tej pracy z perspektywy chrzescijanskiej wizja
teologiczna byla i wcigz jest otwarta na spotkanie
z wielkimi religiami Wschodu. Niech bedzie wol-
no autorowi polecié te ksiazke jako bardziej teo-
retyczne uzasadnienie drogi, ktéra w niniejszych
rozwazaniach jest przedstawiona przede wszyst-
kim jako okre$lona praktyka: ,prosta praktyka me-
dytacji”.

Dla kogo jest ten ,przewodnik”? Dla wszystkich
szukajacych wtasciwej drogi — zycia oraz modli-
twy — i juz przeczuwajacych, ze znajda ja wlas-
nie jako jednos$¢. Dla chrzescijan objawieniem tej
jednosci jest Jezus Chrystus — Przewodnik wiary
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Wstepne wyjasnienie

(Hbr 12,2) w jednego Boga we wspdlnocie Oséb.
Dlatego w chrze$cijariskiej perspektywie dalszych
rozwazann Osoba Jezusa zajmuje centralne miej-
sce. Droga ,prostej praktyki medytacji” odstania
si¢ jako oferta dla wszystkich poszukujacych jed-
nosci — ostatecznie Jednego, ktérego imi¢ moze sie
przejawia¢ w rozmaitych postaciach.

Na koniec jeszcze jedno wyjasnienie: ,,przy-
spieszanie” wydania tych rozwazan nie bylo za-
miarem autora. Na razie miato wystarczy¢ dziele-
nie si¢ nimi w waskim kregu uczestnikéw kurséw
medytacyjnych, ale po jednym z nich pani Daria
Plaskacz spisata wygloszone tam stowa, co zmobi-
lizowalo autora do zredagowania notatek i w kon-
sekwencji do napisania niniejszej ksigzeczki. Niech
wdzieczno$¢ autora wobec Animatorki tej pracy
stanie si¢ takze udzialem czytelnikéw — tych, kté-
rzy nie ogranicza sie do lektury, lecz zechca wla-
czy¢ sie w zaproponowang tu praktyke.

Pisane w czasie od 25 czerwca (liturgiczne wspomnienie
bt. Doroty z Matowéw) do 29 sierpnia (wspomnienie me-
czenistwa $w. Jana Chrzciciela) 1992 roku.






Problematyka
medytadji






Medytacja stata sie modna. Swiadczy o tym nie tyl-
ko liczba po$wieconych jej ksiazek. Stowo ,medy-
tacja” pojawia sie jednak nie tylko na ich oktadkach,
ale i przycigga nasza uwage z plakatéw i ogloszen
rozwieszanych w najbardziej uczeszczanych miej-
scach. Nawet u przechodniéw, ktérzy nie wnikaja
w tre$¢ tych ogloszen, utrwalaja sie w pamieci pisane
wielkimi literami stowa: MEDYTAC]JA, ewentualnie
z dodatkiem innych, jak TRANSCENDENTALNA,
WSCHODNIA czy ZEN... A kiedy wreszcie prze-
chodzien zatrzyma sie zaciekawiony i przeczyta
reszte ogloszenia, moze sie dowiedzie¢ o kursach
i miejscach spotkan, gdzie wszystkim chetnym ofe-
ruje sie blizsze czy dalsze wtajemniczenie. Zatrzy-
majmy sie i my, by przyjrze¢ sie temu zjawisku.

1. Moda na medytacje

Dobrze sie stalo, ze wsrdéd wielu modnych pradéow
przychodzacych do nas z Zachodu nie zabraklo
réwniez tego jednego: mody na medytacje. Dawniej
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Problematyka medytacji

moda miata u nas (w PRL) znaczenie zawezone,
ograniczone do ubioru — jednej z niewielu form wol-
nego wyboru w naszej zdlawionej rzeczywistosci.
Potem zaczela sig rozszerzaé na styl zycia, na formy
spedzania czasu. Dzisiaj, kiedy ,wszystko wolno’, tak-
ze moda moze dotyczy¢ wszystkiego. A jednak nasze
mody s3 dalej ograniczone w swym wolnym wybo-
rze, zwracajac sie niezmiennie ku Zachodowi. Chce-
my go dogoni¢, zréwnad si¢ z nim, a warunkiem
powodzenia wydaje sie¢ przyspieszenie i zréwnanie
naszego tempa z tym, ktére obowiazuje w stechno-
logizowanym $wiecie zachodnim. Céz, moze sie to
uda. Pod pewnymi wzgledami juz doréwnujemy...
Ale co z tego, jesli Zachdd jest znowu dalej, to zna-
czy: blizej... Wschodu. Juz od wielu lat to, co na-
zywamy Dalekim Wschodem, przybliza si¢ do Za-
chodu, by stamtad wreszcie przyblizy¢ sie takze do
nas. Nasza moda na medytacje moze by¢ na tym tle
jeszcze jedna préba ,doréwnania” Moze by¢ jednak
czyms$ wiecej.

Przyjrzyjmy sie uwazniej przykltadowi Zacho-
du. Trudno juz obecnie méwi¢ tam o modzie, skoro
zainteresowanie medytacjg utrzymuje sie od wielu
lat, i chociaz nie jest masowe, to jednak nie male-
je. Co wiecej, nauka medytacji nie ogranicza sie
tam do kurséw czy spotkan zwigzanych z religiami
Wschodu, ale stata sie waznym elementem forma-
cji chrzescijaniskiej — w zakonach i w dostepnych
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Moda na medytacje

dla wszystkich domach rekolekcyjnych. W Polsce
formacja tego typu dopiero sie¢ rozpoczyna. Za
wczesénie zatem, aby takze w tej ostatniej dziedzi-
nie méwié u nas o modzie. A moze w ogéle uda sie
uniknaé mody? Moze wystarczy, zZe po prostu be-
dzie praktykowana medytacja — nie tyle jako ,eg-
zotyczny” element ,importowanej” duchowosci,
ile raczej w postaci bardziej rodzimej, nawiazu-
jacej do naszych wilasnych tradycji? Trzeba tylko
odkry¢, czym jest medytacja w swym najglebszym
wymiarze. Czym jest? Wyrazem — nie mody, lecz
modlitwy.

Tak, zwigzek medytacji z modlitwa jest na
tyle istotny, ze trzeba mu bedzie poswieci¢ wie-
cej miejsca w dalszych rozwazaniach. Ale jeszcze
glebiej wiaze sie medytacja z postawg, ktéra takze
z chrzescijanskiego i biblijnego punktu widzenia
jest nie tylko wazniejsza, ale najwazniejsza. Zwra-
ca na to uwage znamienne $§wiadectwo pewnego
mistrza hinduizmu — Gopi Kriszny. Podczas spot-
kania z mtodymi Niemcami tak odpowiedzial na
jedno z pytan dotyczacych medytacji: ,Im bardziej
stucham Europejczykéw moéwiacych o medytacji,
tym bardziej czuje, ze wlasciwie powinienem im
odradzac jej uprawianie. Oni przeciez nie rozumie-
ja zupetlnie, o co chodzi. Prosze poczyta¢ w swo-
ich $wietych pismach, a znajdziecie to samo co
w naszych: Powiniene$ mitowaé twego bliZniego;
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powiniene$ mitowaé Boga; powiniene$ mitowaé
twego blizniego w Bogu. Wszystko inne jest zby-
teczne. Nigdzie nie jest napisane: Powiniene$ me-
dytowad. Jesli jednak chcesz mitowaé Boga i twego
blizniego i odkryjesz wielka prawde, ze medytacja
moze ci w tym pomdc, moze sie sta¢ na tej drodze
decydujaca pomocsg, wtedy powiniene§ medyto-
wad; jesli zas tego nie odkryjesz, powiniene$ jg zo-
stawi¢ w spokoju”

To §wiadectwo hinduskiego mistrza odwotuja-
ce sie do prawdy i praktyki chrze$cijariskiej oznacza
nie tylko: sens medytacji jest ostatecznie w tym, ze
prowadzi ona do wzrostu mitosci Boga i bliZniego.
Chodzi zarazem o rozproszenie réznych nieporo-
zumien, do ktérych moda na medytacje stwarza
dodatkowa okazje. Najczestsze nieporozumienie,
spotykane zwlaszcza u przeciwnikéw modnej
praktyki, to zarzut, ze medytacja stanowi ucieczke
od rzeczywisto$ci. To prawda, pewne ,egzotyczne”
formy moga sprawiaé takie wrazenie. Ale podob-
ny zarzut mozna by sformutowaé przeciwko wielu
postaciom zycia religijnego, ktére swoim stylem
réznia sie od tego, czym zyje wiekszos¢... Z tego
punktu widzenia ,oderwaniem si¢” od rzeczywi-
sto$ci bytoby nie tylko zycie zakonne, szczegdlnie
w zgromadzeniach kontemplacyjnych, ale takze
wyjazd na rekolekcje czy dluzszy czas poswieco-
ny modlitwie méglby spotkac sie z podobnymi
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Nieporozumienia zwigzane z medytacja

zastrzezeniami. Dlatego potrzebne jest glebsze
spojrzenie. Trzeba rozrézni¢ to, co w powyzszych
zarzutach moze by¢ stuszne, od tego, co wynika
Z nieporozumienia.

2. Nieporozumienia zwigzane z medytacja

Co kryje si¢ zatem za odrzucaniem medytacji jako
»ucieczki” od rzeczywisto$ci? Najpierw wyobrazenie
samej medytacji jako okreslonej postawy: zamknie-
tych oczu, siedzenia z ,zalozonymi rekami’; skupie-
nia sie na wlasnym wnetrzu. Trudno zaprzeczy¢, ze
wszystkie elementy takiej postawy wyrazaja ,ode-
rwanie si¢” — jeéli nie od rzeczywistosci, to przynaj-
mniej od otoczenia, od dziatania. W tym miejscu nie
chodzi jeszcze o rozwazanie, czy i na ile opisana po-
stawa jest wlasciwa. Najpierw trzeba siegna¢ glebiej
i zapytac o sens ,oderwania” czy ,ucieczki” od rze-
czywisto$ci, bowiem w zadnym z tych przypadkéow
nie jest on jednoznaczny. Wszystko zalezy od tego,
co rozumiemy przez ,rzeczywisto$¢” — dopiero na
tym tle mozna okresli¢, co jest odrywaniem sie od
niej. [ wlasnie w odniesieniu do ,rzeczywistosci” po-
trzebne jest doktadniejsze rozréznienie.

Bez wchodzenia w rozwazania filozoficzno-teo-
logiczne wystarczy zauwazy¢, ze nasza codzienna
rzeczywisto$¢ jest na tyle ztozona i przemieszana,
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Problematyka medytacji

iz nie wszystkie jej elementy dajg sie zaakceptowad,
dlatego odrzucenie ich czy ,oderwanie si¢” od nich
wydaje sie konieczne. W tym wtaénie sensie sam
Jezus w Ewangelii wymaga pod wieloma wzgleda-
mi ,oderwania sie” — w postawie okreslanej mia-
nem wyrzeczenia, zaparcia sieg, ,nienawidci” itd. —
nie wobec catej rzeczywistoéci, ale wobec tych
jej elementéw, ktdére przynajmniej z poczatku nie
pozwalajg dotrze¢ do tego, co w rzeczywistosci
jest najwazniejsze. Zgodnie z powyzszym $wiadec-
twem mozna by powtérzy¢: najwazniejszy element
rzeczywisto$ci to mitos¢. Jednak ,,mito$¢” jest tyl-
ko jednym z imion, i w samej Ewangelii pojawiaja
sie obok niego takze inne, ktére wskazujg glebie
jednej rzeczywistosci, niedajacej sie wyrazic tyl-
ko jednym ludzkim stowem.

Wrécimy jeszcze w dalszych rozwazaniach do
tych spraw. W tym miejscu, na wstepie, chodzi
o jedno: o wskazanie, ze na drodze medytacji ko-
nieczne jest ,oderwanie si¢” — nie od calej rzeczy-
wisto$ci, ale od okreslonych jej elementéw. Nie
wystarczy zatem totalne odrzucanie potrzeby
oderwania czy nawet ,ucieczki” od rzeczywisto$-
ci. Nie sama obecnos¢ tych elementéw, ale co
najwyzej falszywe ich pojmowanie czy praktyko-
wanie moze by¢ argumentem przeciwko okreslo-
nym formom medytacji. Jakie to formy? Ogélnie
mozna wskaza¢ dwa rodzaje. Z jednej strony te,
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w ktérych wtasnie element ucieczki dominuje na
tyle, ze przyslania pozytywny cel przy$wiecajacy
medytacji. Innymi stowy, nieporozumienie polega
tutaj na mniemaniu, ze na drodze medytacji wy-
starczy element negacji (odwracania sie ,,0d”) bez
konieczno$ci bardziej fundamentalnej postawy po-
zytywnej (nawrdcenia sie ,do”). Z drugiej strony,
nieporozumieniem sa formy medytacji przedsta-
wiajgce co prawda element pozytywny, ale w spo-
séb nazbyt powierzchowny, tak ze przy gltebszym
spojrzeniu musi on okazac sie ztudzeniem. Takim
pozornym ,dobrodziejstwem” medytacji moga by¢
rozne ,atrakcyjne” efekty w postaci przyjemnych
standw, przezyc itp.

Nie jest pewnie przypadkiem, ze oba rodza-
je niewla$ciwego pojmowania medytacji czesto
wystepuja razem. Im wieksza potrzeba ,ucieczki’,
tym silniejsza pokusa siegniecia po $rodki, ktére ja
ulatwiajg i przyspieszaja. Przy takim podej$ciu me-
dytacja staje sie rodzajem ,uzywki” — moze szla-
chetniejszym czy bardziej wymagajacym od innych
typéw: alkoholu, narkotykéw, erotyzmu, a jednak
w okre$lonych formach jeszcze szkodliwszym, kie-
dy oddzialuje na ludzkiego ducha. Wtasnie tam,
gdzie medytacja oferuje najbardziej wyrafinowane
»przemiany duchowe”, moze ona by¢ najgrozniejsza
w skutkach i sta¢ sie naduzyciem. Szukanie ,wy-
zwolenia”, poszukiwanie wymarzonej ,iluminacji”
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moze prowadzi¢ do glebszego zniewolenia i za-
mroczenia ludzkiego ducha.

Intencjg tych pobieznych uwag nie jest strasze-
nie ani ostrzeganie przed medytacja. Zwigzane z nia
nieporozumienia sg tak liczne i wyrazajg si¢ w tylu
stereotypach, ze bezposrednia walka z nimi — czy(li)
uleganie im w zbyt fatwej polemice — nie moze pro-
wadzi¢ do rozwigzania. Wazniejsze jest co innego,
a wladciwie znowu to samo: mozliwie glebokie
i pozytywne przedstawienie drogi medytacji oraz
jej celu. Takie wlagnie zamierzenie przy$wieca dal-
szym rozwazaniom o ,prostej praktyce medytacji”
Nie od rzeczy bedzie jednak najpierw jeszcze jedno:
powazniejsze potraktowanie samej mody na medy-
tacje i ponowne zapytanie o to, co si¢ poza nig kryje.

3. Medytacja i do$wiadczenie religijne

Byta juz mowa o tym, ze medytacja pojmowana gle-
biej jest przejawem nie mody, lecz modlitwy. Z ko-
lei w postawie modlitwy zwrdciliémy uwage na wy-
miar najwazniejszy — miloéci. Nie wchodzac jesz-
cze w sedno i sens kryjacej sie tu jednosci, zwréémy
uwage na dodatkowy jej wymiar, zwigzany z do-
$wiadczeniem religijnym. Fenomen medytacji poja-
wil si¢ pierwotnie w obrebie religii. Trudno si¢ temu
dziwi¢, skoro wlasnie religie zyja tym samym co
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Medytacja i doswiadczenie religijne

medytacja: modlitwa i miloscia... Religii jednak jest
w $wiecie wiele i wielo$¢ ta staje sie coraz wigkszym
wyzwaniem dzisiaj, kiedy ich wyznawcy staja — nie
tylko teoretycznie, ale praktycznie — przed proble-
mem uzasadnienia swojej postawy: z jednej strony
wobec przedstawicieli innych religii, z drugiej stro-
ny wobec tych, dla ktérych sama ich wielo$¢ jest do-
datkowym argumentem przeciwko religii jako
instytucji. Nowym fenomenem naszych czasow
jest to, ze zainteresowanie medytacja taczy sie cze-
sto z postawa o znamiennej ambiwalencji: niecheci
wobec religii zorganizowanej instytucjonalnie przy
jednoczesnej otwartosci na doswiadczenie religijne.

To wszystko jest oczywiscie zrédlem dodat-
kowych nieporozumien, zwiazanych z medytacja.
Ale nie to nas tutaj interesuje. Wazniejszy jest fakt,
ze moda na medytacje oznacza wigksze niz daw-
niej zainteresowanie do$wiadczeniem religijnym.
Nie wolno tego faktu lekcewazy¢, nawet — a moze
zwlaszcza — wtedy, kiedy idzie on w parze z kry-
tycznym nastawieniem do istniejacych instytucji
religijnych. Od instytucji, czyli ,ustanowienia” reli-
gii, wolno przeciez oczekiwaé zywego $wiadectwa
o fundamentalnym do$wiadczeniu, jakie byto dane
jej zalozycielowi. Jesli tego §wiadectwa brakuje
albo tez samo doswiadczenie jest przedstawiane
jako fakt z przesztosci, do ktérego dzisiaj zywy
dostep nie jest mozliwy, to trudno sie dziwié, ze
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poszukujacy odwracajg sie od instytucji, aby szu-
ka¢ do$wiadczenia gdzie indziej... I kiedy znajduja
obietnice, ze wlasnie medytacja prowadzi do gleb-
szego do$wiadczenia, wtedy gotowi sa wejs¢ na te
droge — za wszelka cene.

Potrzeba doswiadczenia religijnego staje sie wy-
razniejsza na tle innego do§wiadczenia: potocznego
i narzucajacego sie w §wiecie wrazenia, ze Bog jest
nieobecny. To wrazenie odgrywa wazng role nie
tylko w zyciu ludzi niewierzacych, ale takze u tych,
ktérzy przyjmuja istnienie Boga. Prawda o Bogu
nie da sie sprowadzi¢ do rozumowych argumentéw
na rzecz Jego istnienia, lecz musi si¢ wigza¢ z ludz-
kim do$wiadczeniem. Trudnosci z wiara, spotyka-
ne takze u ludzi przyjmujacych istnienie Boga, sa
wprawdzie czesto formulowane jako trudnosci
rozumowe, a wiec jako niemoznos$¢ zrozumienia
okreslonych poje¢ czy obrazéw méwiacych o Bogu
i Jego objawieniu. Jednak trudnosci tych nie wol-
no przecenia¢, jakby w oczekiwaniu, ze dopiero na
drodze teologiczno-filozoficznych argumentéw
i dyskusji daje sie pojac istote Boga i wiary. Waz-
niejsze jest pytanie, dlaczego konkretne do$wiad-
czenie ludzkiego zycia interpretuje sie jako znak
Bozej nieobecnos$ci. Skoro doswiadczenie zdaje
sie przeczy¢ istnieniu Boga, to moze zaprzeczenia
wymaga nie On sam, ale Jego obraz uksztaltowa-
ny wczesniej w naszych myslach? Moze wtasnie
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Medytacja i doswiadczenie religijne

trudne doswiadczenia, wystawiajace wiare na
prébe, maja prowadzi¢ do nowego do$wiadczenia
Boga — innego i glebszego od naszych dotychcza-
sowych wyobrazen?

Droga poérodku tych trudnoéci moze by¢ istot-
nie medytacja — wlasnie jako trudne do$wiadczenie
oczyszczania sie i uwalniania od tego wszystkiego,
co wczeéniej bylo do§wiadczane jako nieobecno$é
Boga. To prawda, ze Bdg objawiajacy sie i dziata-
jacy w Kodciele, czyli w ,zgromadzeniu’, daje sie
znalez¢ najwyrazniej w do$wiadczeniu wspdlno-
towym. Zywym $wiadectwem tej prawdy sa dzi-
siaj rozmaite ruchy, w ktérych poglebienie wiary
dokonuje si¢ wtadnie dzieki przezyciu wspdlnoty.
Obok rodzimego ruchu oazowego, kontynuowane-
go we wspdlnotach Swiatlo-Zycie, mozna wymie-
ni¢ ruchy naptywajace do nas z Zachodu: przede
wszystkim ruch charyzmatyczny Odnowy w Du-
chu Swietym oraz ostatnio tzw. ruch neokatechu-
menalny z jego do$wiadczeniem Ko$ciota-Matki.
Jednak szukanie i znajdowanie Boga w doswiad-
czeniu wspdélnoty — takze w liturgii, zwlaszcza
w Eucharystii — nie tylko nie wyklucza, ale wrecz
domaga sie uzupelnienia o wymiar indywidualnej
modlitwy. W tym wlasnie wymiarze medytacja
przynosi decydujaca pomoc: jako droga ku jedno-
$ci, w ktorej takze jednostka taczy sie najpelniej ze
wspélnotg — w Jednym, bedacym wieloscia Oséb.
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