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Bogu Jedynemu
Ojcu. Za to, ze stworzyl mnie mezczyzna.
Jezusowi. Za to, ze uczy mnie meskosci.

Duchowi. Za to, ze kazdego dnia jg wzmacnia i uswieca.



Tych kilkadziesigt stron nie jest kolejnym pod-
recznikiem pouczajgcym o tym, co znaczy by¢
mezczyzng. Jest na ten temat wiele wartoscio-
wych ksigzek, z ktérych i ja w ciggu swojego zy-
cia korzystalem. To, co trzymasz, Drogi Czytelni-
ku, w swoich dloniach, jest $wiadectwem mojego
doswiadczenia, kté6rym dzielilem sie z innymi,
piszgc krétkie komentarze do Litanii do Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa, ktérg odkrytem
jako skarbnice inspiracji dla mezczyzny.

Jezus jest mezczyzng, ja tez nim jestem. Od Nie-
go chce sie uczyé, co znaczy ,by¢ mezczyzng”

i jak dobrze przezy¢ swojg meskos¢. Popelniam
w swej wedréwce wiele bledéw, ucze sie na nich,
ale tez stucham i obserwuje innych mezczyzn.
Jednym z nich jest Jezus.

Czesto w kosciele powtarzamy zwrot: ,Jezu
cichy i pokornego serca, uczyn serca nasze we-
dlug serca Twego!”. Zazwyczaj kojarzy!l mi sie

on z czyms$ bardzo dewocyjnym (w negatywnym
tego stowa znaczeniu). Wreszcie dotarto do mnie,
ze skoro On byl mezczyzng w pelni, to i Serce
mial bardzo meskie. I dlatego litania do Jego
Serca jest niesamowicie meskg modlitwg o to,



by moje serce bylo takie jak Jego. A jakie ono
jest? I tu przychodzi z pomocg litania.

W tej ksigzce proponuje wspélng wedréwke
przez cos$, co mnie samemu wydawato sie relik-
tem przesziosci, dobrym dla ludzi starszych
ode mnie, a stalo sie nowg inspiracjg. A moze
stanie sie nig i dla Ciebie?

Po prawie czterdziestu latach zycia dochodze

do przekonania, ze meskos$¢ jest czyms, co jest

i co sie staje. Jest ona nie tylko fascynujacag
przygoda, ale i trudnym zadaniem. Wielu z nas
gubi sie w tej wedréwce, upadamy, ale wlasnie te
momenty sg wazne w odkrywaniu prawdy o sobie.

Zapraszam do wspoélnej wedréowki przede wszyst-
kim mezczyzn, dlatego ze do nich pisalem i sta-
ralem sie przekazaé¢ przede wszystkim nasze -
meskie — mys$lenie. Zapraszam zaréwno silnych,
jak i stabych, ,polamanych” i pewnych swojej
meskosci, a takze tych, ktorzy zZle sie czuja

ze swojg meskoscig albo sobie z nig nie radzg.

Zapraszam réowniez kobiety, ktére tesknig za
miloscig kogos, komu meskosé¢ nadal sam Ojciec,
ktére tesknig za uzdrowionym meskim sercem.
Niech te rozwazania i modlitwy inspirujg Was,
Drogie Panie, do wspierania bliskich Wam mezéw,
synéw, braci w wypelnianiu ich osobistej misji.

Zapraszam kazdego z Was

Gv\e«o‘-on. Cvawen ﬂ



Serce Jezusa,
Syna Ojca
Przedwiecznego




Jezus jest Synem Ojca. Ty jeste$ Jego synem.

W Liscie do Galatow jest taki tekst: ,A zatem nie
jestes juz niewolnikiem, lecz synem. Jezeli za$
synem, to i dziedzicem z woli Bozej” (Ga 4, 7).
Jestes$ Jego synem, nie poddanym, nie niewolni-
kiem kogokolwiek i czegokolwiek. B6g uwalnia
Cie nie ze wzgledu na Twoje niesamowite zdol-
nos$ci, zastugi czy wiare. Dwa wersy wczesniej
Pawel moéwi, Ze to mocg Jezusa podnosi Cie do
tak wielkiej godnosci.

Ojciec staje przed Tobg i bez wzgledu na to,

w jakiej sytuacji zyciowej obecnie sie znajdu-
jesz, bez wzgledu na Twoje grzechy i stabosci,
moéwi do Ciebie: NIE JESTES JUZ NIEWOLNIKIEM.
Jednak, zeby nie bylo to tylko slodkie szeptanie,
chciej najpierw przypomnieé¢ sobie konkretng
sprawe, ktora czyni cie niewolnikiem. Przyznaj
sie do czego$, co sprawia, ze czujesz sie zwigza-
ny. I patrzgc na to, uslysz, moze wbhrew nadziei

i swojej wierze, ze juz TERAZ nie jeste$ niewol-
nikiem. Ta sprawa, rzecz, nie ma juz wladzy pa-
nowania nad Tobg, nie ma juz takiej wiadzy,

by méc odbieraé¢ Ci wolnosé.

Bo6g idzie dalej i méwi Ci wiecej — nie tylko to,
ze nie jeste$ niewolnikiem, ale to, ze JESTES
SYNEM. JEGO SYNEM. Otwérz swoje ucho wias-
nie teraz i pomimo wszystko ustysz wlasnie

to: JESTES MOIM SYNEM, JESTEM Z CIEBIE
DUMNY.



Wiem, jakie to trudne pozwoli¢ swoim uszom

i sercu ustyszec¢ to zdanie. W naszej codzienno$ci
jestesmy naznaczeni obrazem nie najlepszych re-
lacji miedzy ojcem a synem. Jest w nas niewiara
i podejrzliwos$é skierowana ku Bogu.

Mimo to wsluchaj sie w swoje pragnienia i zobacz,
ze w Twoim meskim sercu tkwi gleboko ukryte
pragnienie bycia Jego synem.

B6g mowi to dzis Tobie.

Panie Jezu, prosze Cie, pomoéz mi
dzis mocno doswiadczyé tego,

ze jestem synem Ojca. Daj mi dzis
uslyszeé¢, ze moje meskie serce
jest sercem Jego syna. Zapraszam
Cie do swojego zycia i prosze, bys
uczyl mnie, co znaczy, ze moje
serce jest sercem syna Bozego.

Jezu cichy i pokornego serca,
uczyn serca nasze wedlug Serca
Twego!



Serce Jezusa,

i W tonie
Matki Dziewicy

przez Ducha Swietego
utworzone






