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Sktadniki:

20 dag szynki

2 jaja ugotowane na twardo
3-4 pieczarki marynowane
1-2 korniszony

2-4 lyzki majonezu
pietruszka lub szczypiorek
pieczywo

ICANAPKI Z SZYNKA
I MAJONEZEM

— —

Wykonanie:

Szynke, jaja, pieczarki, korniszony drobno
posieka¢, dodac 2-3 tyzki majonezu, dopra-
wic i wymieszac.

Kromki pieczywa posmarowac masg i utozy¢
na tacy. Przybra¢ wierzch odrobing majone-
zu i posypac posiekang natka pietruszki lub
szczypiorkiem.



SALATKA W POMIDORACH

Wykonanie:

Marchew i pietruszke ugotowac. Jaja ugo-
towac na twardo i obra¢. Ugotowang ja-
rzyne, jaja, szynke, cebule pokroi¢ drobno
w kostke, dodac¢ groszek, sol, pieprz, ma-
jonez — wymieszac i doprawi¢. Pomidory
umy¢, odcigc gorng cze$¢ przy ogonku i wy-
drazy¢ pestki. Napeni¢ pomidory salatka,
utozy¢ na lisciach zielonej salaty, wierzch
przybra¢ majonezem i drobno posiekanym
szczypiorkiem.

Skladniki:

15 dag groszku ziclonego
15 dag chudej szynki

I marchew

1 pietruszka

2 jaja

1 stoik majonezu

1 cebula

9-10 duzych pomidorow
listki zielonej sataty
szezypiorek

sl
pieprz




5-6 jaj

10-15 dag szynki

2 lyzki kwasnej Smietany
sdl

pieprz

Sktadniki:

1 stoik majonezu

2-3 ogorki kiszone

1/2 stoika groszku ziclonego

1 stoik pieczarek
marynowanych

natka pietruszki lub szezypiorek

e

JAJA NADZIEWANE
7 SOSEM TATARSKIM

Wykonanie:
Jaja ugotowac na twardo, obra¢, przekroic
wzdltuz, wybrac z6ttka. Z6ttka zemle¢ razem
z szynka, dodac $mietang, sol, pieprz, dobrze
wymieszac i doprawic.

Potowki biatek wypelni¢ masa i dekoracyjnie
utozy¢ na potmisku.

S0S TATARSKI

Wykonanie:
Obrane ogérki i pieczarki pokroi¢ w kost-
ke, doda¢ groszek, majonez i wymieszac.
Doprawi¢. Dla uzyskania ostrosci mozna
dodac¢ odrobing musztardy. Dla ziagodze-
nia smaku — doda¢ kwasnej $mietany lub
jogurtu naturalnego. Sosem polac jaja, po-
sypa¢ drobno posiekang zielong pietruszka
lub szczypiorkiem.




SALATA LODOWA
Z INDYKIEM

Wykonanie:
Liscie safaty oczyscic i rozdrobni¢. Filet zin- I Srednia glowka salaty
dyka pokroi¢ w paski, doprawi¢ do smaku, lodowej

obtoczy¢ w mace i usmazy¢ na oleju. Kope- 30 dag filetu z indyka
rek drobno posieka¢. Sktadniki wymiesza¢, = I puszka kietkow sojowych
dodac odcedzone kietki, mandarynkiisossa- I mala puszka mandarynek
tatkowy przygotowany wg przepisu. Ponow- I peezek koperku
nie delikatnie wymiesza¢ i doprawiC. Przed = I-2 lyzki mqki pszennej
podaniem dekoracyjnie przybrac. 1/3 szklanki oleju

sos salatkowy

sdl

pieprz




Skladniki:

1 podwdjna piers z kurczaka
2 ogorki zielone

10 dag sera zdttego

zielone todygi z 2 selerow
sos satatkowy

sol
pieprz

SALATKA

Wykonanie:
Lodygi selera umy¢ i pokroic. Piers z kurcza-
ka ugotowac lub poddusic.
Ugotowane migso, ser zo6ity, ogorki ze skor-
ka pokroi¢ w kostke i doda¢ pokrojony zie-
lony seler. Wszystkie skladniki doprawi¢
sola, pieprzem, sosem satatkowym i dobrze

wymieszac.

Podawac z pieczywem i potmiskiem wedlin.
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