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ZUR WIELKANOCNY

Skladniki:

25 dag maki na zur (polowa
maki pszennej, potowa
maki Zytniej)

1 1/2 1 wody
przegotowanej (ok.)

3-4 zqbki czosnku
I kromka Zytniego chleba

Skladniki:

3 L rosolu lub wywaru
z jarzyn
chrzan do smaku
czosnek do smaku
jaja na twardo — wg uznania
wedliny — wg uznania
Ser SUszony — wg uznania
pieprz
sdl

+  KWASZENIE ZURU

Wykonanie:
Do maki dola¢ letnig wode, dobrze roztrze-
pa¢, dodac czosnek. Przela¢ do stoja i przy-
kry¢ kromka chleba. Nakry¢ st6j gazg i od-
stawi¢ w ciepte miejsce na 3-4 dni do czasu
ukiszenia.

Gotowanie zuru:
Do rosotu lub wywaru jarzynowego dodac
kwaszony zur. Zagotowa¢, doda¢ chrzan,
przecidniety przez praske czosnek, pokrojo-
ne w ¢wiartki lub drobno posiekane $wigcone
jaja, plasterki wedliny i suszony ser. Dopra-
wic¢ do smaku.

Uwaga:
Zur mozna zaprawic $mietana, a jego kwasnosc za-

lezy od ilosci dodanego kwaszonego Zzuru.
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CHRZAN WIELKANOCNY 3
Z JAJKIEM I

|

Sktadniki: Wykonanie: ’
5 jaj Jaja ugotowac i dwukrotnie zemle¢. Chrzan |
1 stoik chrzanu (lub chrzan wyjac ze stoika i lekko odcisnac. Jezeli dyspo- ’
w korzeniu) nujemy chrzanem w korzeniu, to nalezy ze-
1-2 lyzki gestej Smictany trze¢ go na tarce o drobnych oczkach i skro-
sdl pi¢ cytryna. Starty (lub odci$niety) chrzan
pieprz dokladnie wymieszac z jajami, Smietang i do-

prawi¢ wg gustu.

Uwaga:
[lo$¢ chrzanu dobieramy wg wiasnych
upodoban smakowych.

\ y . |
\'Y R : / Podawac do wedlin, zimnych migs,
\ES

/ galaret i jaj na twardo.







Sktadniki:
1 maly sloik chrzanu
4-5 lyzek gestej Smietany
1-2 lyzki majonezu
sdl

pleprz

CHRZANOWY KREM

Wykonanie:
Wszystkie skladniki potaczy¢, zmiksowac
i doprawi¢ do smaku. Krem dekoracyjnie
przybra¢ posiekanym szczypiorkiem.

Doskonaty do wedlin i migs na zimno.







Skladniki:

1 stoik konfitur z derenia
1 stoik chrzanu
wino wytrawne czerwone

CHRZAN Z DERENIEM

Wykonanie:
Konfitury wymiesza¢ z chrzanem, zmiksowac¢
i doprawi¢ winem do smaku.

Uwaga:
Konfitury z derenia mozna zastapi¢ konfiturami
Z zurawiny.

Podawa¢ do miesa i wedlin.
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Wykonanie:

Jabtka obra¢, pokroi¢ w cienkie plasterki

Skladniki:

4-5 win

nych jablek

1-2 shoiki chrzanu

i poddusi¢ na wolnym ogniu. Do rozprazo-

nych jablek doda¢ chrzan, wymieszac i do-

prawi¢ winem do smaku.

wino wytrawne biale

Podawac do jaj na twardo, migsa i wedlin.







CWIKEA Z CHRZANEM

Skladniki: Wykonanie:
50 dag buraczkow Buraczki oczysci¢, ugotowac ze skérka. Na-
czerwonych stepnie obra¢ ze skorki i zetrze¢ na tarce
1 stoik chrzanu (lub korzen o drobnych oczkach. Chrzan, jezeli jest ko-
chrzanu) rzenny — oczysci¢, zetrze¢ drobno i skropic
sok z cytryny sokiem z cytryny. Chrzan ze stoika odsaczy¢.
1/4 szklanki wina czerwonego Potaczy¢ skladniki, doda¢ wino, doprawic
sdl sola i pieprzem. Wymieszac.
pieprz

Podawac jako dodatek do jaj na twardo, we-

% -dlinidan miesnych.
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