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Wprowadzenie

Tesknoty za duchowymi drogami zycia do$wiadcza
dzi$ wielu ludzi. Jednak spora ich cze$¢ szuka odpo-
wiedniej dla siebie duchowosci nie w tradycji chrzes-
cijaniskiej, a raczej w religiach Wschodu. Duchowo$¢
chrzescijaniskg postrzegali czesto jako nadmiernie
moralizujaca, a w niewielkim tylko stopniu prowa-
dzaca do doswiadczenia transcendencji oraz we-
wnetrznego wyciszenia i spokoju. Potrzebujemy dzi$
nowego jezyka i nowych sposobéw doswiadczania,
by duchowos¢ chrzescijariska opisaé i praktykowaé
w taki sposéb, aby dotrze¢ do ludzi teskniacych za
pelnia czlowieczenstwa, za wyzwoleniem i uzdro-
wieniem. Duchowo$¢ starozytnych mnichéw (zy-
jacych w okresie miedzy IV a VI stuleciem po Chry-
stusie) jest dla nas niewyczerpana skarbnica do
ktérej mozemy siegaé, aby poszukujacym ludziom
da¢ odpowiedz na ich pytania i tesknoty. W tej du-
chowosci chodzi o to, aby zy¢, czerpigc z wewnetrz-
nego zrédta, ze zrédta Ducha Swietego. Duchowosé
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Wprowadzenie

jest droga do Boga i do mojej wlasnej rzeczywistos-
ci, do mojego prawdziwego ,ja”. I w takim sensie po-
winni$my u dawnych mnichéw pobiera¢ nauki, aby
znalez¢ dzi$ dla siebie duchowa droge, ktéra dopro-
wadzi nas do zgody z nami samymi i do do$wiad-
czenia przekraczania samych siebie w Bogu.

W historii duchowosci istnieja, miedzy innymi,
dwa prady: duchowo$¢ odgérna oraz duchowosé
oddolna. Duchowo$¢ oddolna zaktada, iz Bég prze-
mawia do nas nie tylko poprzez Bibli¢ i Ko$ciél, lecz
przede wszystkim poprzez nas samych, nasze mysli
i uczucia, nasze cialo, nasze marzenia, nasze rzeko-
me stabosci, a zwlaszcza poprzez nasz bél. Ducho-
wo$c¢ te praktykowali przede wszystkim mnisi; dawni
mnisi rozpoczynali swe praktyki religijne od blizsze-
go poznania wtlasnych namietnosci i w ogéle od sa-
mopoznania, aby w ten sposéb rozpoznac i spotkaé
Boga prawdziwego. Zasade tego typu duchowosci
sformutowal Ewagriusz z Pontu w slynnym powie-
dzeniu: ,Jezeli chcesz poznaé Boga, poznaj najpierw
samego siebie” Wznoszenie si¢ ku Bogu zaklada
zanurzenie si¢ w nasza ,wewnetrznos$¢’;, w glebiny
pod$wiadomosci. Duchowos¢ oddolna nie traktuje
drogi prowadzacej do Boga jako jednokierunkowej
uliczki, ktéra postepuje sie wprost ku Niemu; droga
do Boga wiedzie bowiem raczej poprzez bezdroza
i manowce, poprzez niepowodzenia i rozczarowania
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soba. To nie moje cnoty otwieraja mnie na Boga, lecz
moje stabo$ci, moja niemoc, a nawet moje grzechy.
Punktem wyjscia duchowosci odgérnej sg ide-
aly, do ktérych dazymy, i wyznaczone cele, ktére za-
mierzamy osiagna¢ poprzez asceze i modlitwe, przy
czym idealy te budowane sa na podstawie studiow
nad Pismem Swietym, nauk moralnych Kosciota
oraz naszych wyobrazen o sobie. Oto podstawowe
pytania duchowos$ci odgérnej: Jaki powinien byc
chrzeécijanin? Co powinien czyni¢ chrze$cijanin?
Jakie postawy powinien on uciele$nia¢? Duchowo$é
odgoérna wypltywa z ludzkiej tesknoty za tym, by sta-
wac sie ciagle lepszym, by wznosi¢ sie coraz wyzej,
by coraz bardziej zbliza¢ sie do Boga. Ten typ du-
chowosci reprezentowata przede wszystkim teolo-
gia moralna ostatnich trzech wiekéw oraz ascetyka,
jakiej naucza sie od czaséw Oswiecenia.
Wspélczesna psychologia podchodzi jednak
dos¢ sceptycznie do tego rodzaju duchowosci, twier-
dzac, iz grozi ona niebezpieczenistwem wewnetrz-
nego rozdarcia czlowieka. Ten, kto identyfikuje si¢
z ideatami, czesto tlumi w sobie to, co nie pasuje do
owych ideatéw. Powoduje to wewnetrzne rozdar-
cie czlowieka i jego chorobe. Psychologia nie ma
zastrzezen wzgledem duchowosci oddolnej, jaka
praktykowali starozytni mnisi, poniewaz jest dla
niej oczywiste, iz cztowiek jedynie poprzez szczere
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samopoznanie bedzie mégt odkry¢ swoja wtasna
wewnetrzng prawde.

W duchowosci oddolnej nie chodzi jednak wy-
facznie o to, bysSmy wstuchiwali si¢ w glos Boga
rozbrzmiewajacy w naszych myslach i uczuciach,
w naszych namietnosciach i chorobach, co powin-
no doprowadzi¢ do odkrycia obrazu, na wzér kté-
rego stworzy! nas Bég. Nie chodzi tu réwniez o to,
by wznosi¢ sie ku Bogu poprzez wnikniecie w gtab
samego siebie. Istotne jest tutaj raczej to, abySmy
wlasnie tam, gdzie docieramy do kresu naszych
mozliwosci, stali sie otwarci na osobisty kontakt
z Bogiem. Mnisi twierdza, iz prawdziwa modlitwa
wyplywa z otchfani naszych potrzeb; nasze cno-
ty nie sg jej zZrédlem.

Jean Lafrance, ktéry taka modlitwe opisuje jako
typowo chrzeécijanisky, potrzebowatl dlugotrwale-
go doswiadczenia wlasnej niemocy, aby dotrze¢ do
prawdziwej modlitwy. Pisze on: ,Wszystkie wysitki
zmierzajace do pojecia Boga przy pomocy ascezy
i modlitwy sa pozbawione sensu: przez to upodab-
niamy sie ciagle do Prometeusza, ktéry chce posiasé
plomieni niebianski. Jest istotne, by rozpoznaé, jak
dalece obrany przez nas model doskonalosci zmie-
rza w kierunku, ktéry jest sprzeczny z tym, jaki
wskazal nam Jezus w Ewangeliach (...). Jezus nie
ustawil przed nami drabiny doskonato$ci, po kté-
rej czlowiek szczebel po szczeblu ma sie wspinac,
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aby na szczycie dosiegna¢ Boga, lecz wskazal nam
droge, na ktérej doswiadczamy glebokich upoko-
rzen (...). Tak wiec na skrzyzowaniu drég winnismy
dokonaé wyboru, ktéra z nich chcemy podazaé, aby
doj$¢ do Boga. Ta, ktéra wznosi sie, czy tez tg, ktéra
opada. Na podstawie moich doswiadczen chciatbym
wam od razu powiedzie¢: jesli chcecie doj$¢ do Boga
poprzez cnoty i bohaterstwo, mozecie to uczynic.
Macie do tego pelne prawo; ja jednak chciatbym was
ostrzec, iz bedziecie przy tym wali¢ glowa w mur.
Jesli jednak zechcecie podaza¢ droga pokory, a mu-
sicie tego naprawde chcie¢, nie mozecie bac sie za-
nurzy¢ w glebiny wlasnego ubdstwa™. Duchowo$é
oddolna stara si¢ odpowiedzie¢ na pytania w rodza-
ju: co powinni$my czyni¢ wtedy, gdy nic nam sie nie
udaje; jak winni$my sie obchodzi¢ ze skorupami na-
szego rozbitego zycia i jak mozemy stworzy¢ z nich
co$ nowego.

Duchowo$¢ oddolna jest droga pokory. Jednak
sfowo ,pokora” nastrecza nam dzi$ niemato proble-
moéw. Pokore, ktéra sw. Benedykt opisuje w swojej
Regule jako duchowa droge mnicha, Drewermann
nazwal typowym przykladem mozliwosci stano-
wienia o innych? Jesli jednak zaglebimy sie w lite-
raturze duchowosciowej, nie tylko chrzescijanskiej,
! ]J. Lafrance, Potega modlitwy, przel. A Mandziak, Krakéw 2000.

2 E. Drewermann, Kler. Psychogram ideatu, przet. R. Stiller i N. Nie-
wiadomski, Gdynia 2002.
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wszedzie napotkamy pojecie pokory rozumianej
jako podstawowy warunek prawdziwej religijnosci.
Nie powinni$my pojmowac pokory jako cnoty, kté-
ra mozna naby¢ samemu poprzez ,upokarzanie si¢”
i ponizanie. Pokora nie jest cnota spoteczng, lecz
postawy religijna. Niemieckie stowo Demut (po-
kora) prowadzi nas w ztym kierunku. Opisuje ono
wzajemne stosunki pomiedzy ludZmi — spoteczna
cnote stuzenia. Laciniskie stowo humilitas pocho-
dzi od stowa humus (ziemia). Tak wiec humilitas
oznacza pogodzenie sie z nasza ziemska istota,
z nasza przyziemnoscig, z naszym $wiatem pope-
déw, z naszym cieniem. Humilitas oznacza odwage
przyznania sie do prawdy o sobie. Grecy odrdzniaja
pojecie tapeinosis: ponizenie, bieda, nedza od po-
jecia tapeinophrosyne okreslajacego postawe bieda-
kéw, unizono$¢ i duchowq nedze. Pokora wyznacza
nasz stosunek do Boga, jest cnota religijna, stanowi
dla wszystkich religii kryterium prawdziwej ducho-
wosci. Ona jest tym najglebszym miejscem w nas,
w ktérym mozemy spotkaé¢ Boga prawdziwego, bo
tylko tam moze zabrzmie¢ prawdziwa modlitwa.
Chcemy w tej niewielkiej ksigzeczce opisaé oba
bieguny duchowosci oddolnej: droge ku naszemu
prawdziwemu ,ja” i ku Bogu poprzez zaglebienie
sie w tym, co stanowi rdzen naszej osoby, oraz po-
przez do$wiadczenie wtasnej niemocy i wlasnych
niepowodzen jako momentu prawdziwej modlitwy
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i szansy nowego, osobistego stosunku do Boga. Du-
chowos¢ oddolna opisuje z jednej strony proces te-
rapeutyczny czlowieka dazacego do poznania swego
prawdziwego oblicza, z drugiej strony jest ona droga
poboznosci, ktéra poprzez doswiadczenie niepowo-
dzen prowadzi nas do modlitwy, do ,wotania z glebi
naszej otchtani” i do prawdziwej wigzi z Bogiem.






Duchowosc¢ odgodrna —
dazenie do ideatu

Nie chodzi nam o to, by duchowos¢ oddolng okresla¢
jako catkowite przeciwienstwo duchowosci odgér-
nej. Jednostronno$¢ nigdy nie jest dobra. Pomiedzy
tymi dwoma rodzajami duchowosci istnieje zdrowe
napiecie. Duchowo$¢ odgérna stawia przed nami
idealy, do ktérych winnismy dazy¢, by je w koncu
urzeczywistni¢. Idealy maja na nas bardzo pozytyw-
ny wplyw, zwlaszcza dla ludzi mlodych sa zyciowa
koniecznoscia, poniewaz bez nich krazyliby jedynie
wokét swego ,ja’, nie mogac rozwijaé mozliwosci,
ktére w nich tkwig, i nie rozpoznajac sily, ktéra na-
lezy w sobie rozbudzi¢. Idealy kusza mlodych do
tego, by wyszli poza swoje ,ja’, co pozwoli im prze-
kracza¢ wlasne granice, przezwycieza¢ siebie i od-
krywac w sobie nowe mozliwosci. Pozbawieni ide-
aléw nie mogliby wykorzysta¢ wielu ze swych moz-
liwosci. Czlowiek, wzrastajac, potrzebuje wzordw.
Ksztaltujemy siebie, biorac wzér z innych. Dobrym
przykladem dla mtodych moga by¢ $wieci — ich
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wzér moze pobudzac i by¢ bodZzcem do pracy nad
soba i do odkrywania swego wlasciwego powotania.
Jednak musimy zdawac sobie sprawe z tego, Ze nie
potrafimy w pelni nasladowaé $wietych, wiec ich
przykiad nie moze wzbudza¢ w nas wyrzutéw su-
mienia, poniewaz $wietymi nie jesteSmy. Powinien
on raczej zacheca¢ nas do tego, aby§my w myslach
nie pomniejszali wartosci swej osoby, aby$my odkry-
wali w sobie nasze prawdziwe powolanie, aby$my
rozpoznali niepowtarzalny obraz, na podobienistwo
ktérego Bog stworzyl kazdego z nas.

Nasza wspdlnota otrzymata od opata nastepu-
jace motto: ,Masz w sobie wiecej mozliwo$ci, niz
przypuszczasz; nie méwigc juz o tym, ile mozliwosci
dostrzega w tobie Bdg” Idealy sa po to, bySmy mogli
odkry¢ wszystkie te zdolnosci, ktérymi obdarzyt nas
Stwérca. Od zarania dziejéw mlodziez byta zdolna
do uniesien i potrzebowata wzniostych ideatéw,
aby méc w sobie wzbudzi¢ entuzjazm. Entuzjazm
jest sila, ktéra pozwala mlodym przekraczaé swe
ograniczenia, pielegnowac zdolnosci i rozwijac je.
Pozbawieni budzacych entuzjazm ideatéw mtodzi
ludzie zaczynaja chorowaé. Aby poczué, ze zyja,
beda szuka¢ innych bodzcéw; aby moc przekro-
czy¢ swe granice, zaczng brutalnie niszczy¢ to, co
sie znajduje wokét. Naduzywanie entuzjazmu mlo-
dziezy — jak to miato na przyklad miejsce w okresie
I1I Rzeszy — moze doprowadzi¢ do katastrofy. Przed
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Kosciotem otwiera sie ogromna szansa, jesli bedzie
on w wiarygodny sposéb zapoznawaé¢ mlodziez
z idealami chrze$cijaiiskimi, urzeczywistnianymi
przez wielkie biblijne postaci i Swietych w historii
Kosciota. Znacznie wazniejsze od nauczania jest
dawanie dobrego przykiadu. Kiedy mtodzi znajduja
odpowiednie wzorce, udaje si¢ im uporzadkowaé
panujacy w ich duszach chaos, a wtedy wszelkie ich
sity duchowe skupiaja sie¢ wokot ideatu, ktory ucie-
lesnia czlowiek obrany przez nich za wzér. Dobre
wzory umozliwiaja mtodziezy orientacje i sa dla niej
oparciem. Prowadza do tego, iz odkrywa ona i roz-
wija wlasna site wewnetrzna i zdolnosci, ktérymi
obdarzyt ja Bog.

Tak wiec nie mozemy oby¢ sie bez duchowosci
odgornej. Dzieki niej budzimy sie do zycia, spelnia
ona funkcje pozytywna. Chorobliwie oddzialuje ona
jedynie wtedy, gdy nasze idealy traca kontakt z isto-
ta naszego ,ja" Niektorzy ludzie daza do idealéw tak
wzniostych, iz nigdy ich nie osiggna. Nie chcac pod-
da¢ sie uczuciu rezygnacji, wypieraja swe prawdzi-
we oblicze i rozpoczynaja identyfikacje z wlasnymi
ideatami. Postawa taka prowadzi jednak do wewne-
trznego rozdwojenia. Ludzie ci stajg sie slepi na
wlasna rzeczywistos¢, nie dostrzegajac na przyktad
agresji, ktéra moze tkwi¢ w ich poboznosci. Roz-
dzwiek taki prowadzi z jednej strony do tego, iz zyje
sie jakby na dwéch poziomach, ktére nie maja juz ze
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sobg nic wspdlnego, z drugiej zas strony — do projek-
cji wypartych namietnosci na innych. Aby utrzymac
wlasny ideal, wypiera sie wlasny cien i projektuje go
na innych, ktérych potepia si¢ i poniza, poniewaz
wyparcie zla tkwiacego we wlasnym sercu prowadzi
do demonizacji innych, ktérych czesto, z imieniem
Boga na ustach, traktuje si¢ bardzo brutalnie.
Duchowos¢ odgérna pojawia si¢ zazwyczaj na
poczatku naszej drogi duchowej. Jednak w ktéryms
momencie nadchodzi chwila, w ktérej powinni$my
zjednoczy¢ duchowos¢ odgdrna z duchowoscia od-
dolng, by méc zachowad swa zywotno$¢, w przeciw-
nym bowiem wypadku popadniemy w wewnetrzne
rozdwojenie i chorobe. Powinno sie potraktowac se-
rio istote swojej osobowosci i ztaczy¢ ja z wlasnymi
idealami w trwaly zwiazek. Tylko dzieki temu moze
nastapi¢ przemiana. W takich wypadkach chetniej
moéwimy o Boskich obietnicach niz o przykazaniach
biblijnych. Bég poprzez Bibli¢ wskazuje nam, do cze-
go bedziemy zdolni, jezeli Mu zaufamy. Idealy zawar-
te w Kazaniu na Goérze sa wlasnie takimi obietnica-
mi. Bedziemy mogli je urzeczywistni¢ dopiero wtedy,
gdy egzystencjalnie do§wiadczymy, iz jesteSmy syna-
mi i cérkami Boga. Dzieki nim staniemy sie wolni
i otwarci, a to znéw da nam szcze$cie. Dostrzega-
nie w Kazaniu na Goérze wylacznie idealéw, ktére
musimy urzeczywistni¢ za wszelka cene, doprowa-
dzi do pojawienia si¢ w nas rozdzwieku, poniewaz
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bedziemy mie¢ §wiadomo$¢, iz nie zawsze mozemy
idealom tym sprosta¢. Kazanie na Goérze opisu-
je konkretng postawe zyciowa, ktéra odpowiada
do$wiadczeniu zbawienia, dokonanego w Jezusie
Chrystusie. W ten sposéb owo kazanie staje sie do-
brym kryterium tego, czy potrafimy poja¢ Boze Mi-
tosierdzie objawione w Osobie Chrystusa, czy nie.

Niebezpieczenstwo duchowosci odgérnej pole-
ga na tym, iz zaczynamy wierzy¢ w to, ze uda si¢
nam dotrze¢ do Boga bez Jego pomocy. Lafrance
tak opisuje owo falszywe wyobrazenie o doskona-
tosci: ,Ludzie wyobrazili sobie doskonatos¢ jako cia-
gle wznoszenie sig, jako mniej lub bardziej trudna
wspinaczke lub jako wynik ludzkich staran. Dlatego
tez postuguja sie ascezg lub okreslonymi technikami
modlitwy dostepnymi cztowiekowi jako metodami
wspinaczki po stopniach doskonatosci. Kiedy uczen
zwierza si¢ mistrzowi z niemozno$ci osiagniecia
swego celu, czesto styszy stowa: »Nalezy sie tylko
postara¢«. Na ostatnim stopniu drabiny nasze sta-
rania maja rozkwitna¢ same z siebie, jako poczucie
wolnosci”. My jednak nie mozemy doj$¢ do Boga
wylacznie dzieki wlasnym staraniom. Paradoks po-
lega na tym, iz kazda nasza walka konczy si¢ przy-
znaniem do tego, ze poprzez sama te walke nie stali-
$my sie ani troche lepsi i ze mimo naszych wysitkéw

3 J. Lafrance, op. cit., s. 9.
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nie potrafimy dotrze¢ do Niego. Nie mozemy stwo-
rzy¢ siebie takimi, jakimi nie jestesmy. W ktéryms
momencie dojdziemy do kresu naszych mozliwosci,
a wtedy nie pozostanie nam nic innego, jak przyznaé
sie do tego, iz wszelkie nasze wysitki prowadza nas
niechybnie do kleski, gdyz tylko taska Boza moze
nas przemienic.
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