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WYTLUMACZENIE TLUMACZA

Brakuje mi stéw, aby zarekomendowac niniejsza ksigzke. Méwiac
najkrécej: nie znam lepszego opracowania na temat modlitwy i jej
wplywu na zycie ludzkie. Znajdziemy tu jednoczesnie synteze ducho-
wosci chrzescijanskiej, opartej na samej Ewangelii, w ktorej centrum
stoi Jezus Chrystus, objawiajacy Boga mitosci. Chrystusowa nauka
przektada sie na droge zycia, na konkretng postawe, jakiej uczymy
sie dzieki modlitwie. Jednos¢ mitosci — Boga, bliZniego i siebie same-
go - rozwija sie stopniowo, w miare jak otwieramy sie na propozycje
¢wiczen duchowych, oczyszczajacych i prowadzacych do postawy
kontemplacji na co dzien.

Jako ttumacz jestem amatorem. Obecna ksiazka jest pierwsza, jaka
przelozylem, i pewnie pozostanie tez ostatnia. Jesli zdecydowatem
sie na przektad, uczynilem to jako amator w glebszym sensie (od tac.
amare - kochad), czyli jako mitosnik, a Scislej uczen Autora, wegier-
skiego jezuity Franza Jalicsa. Dane mi bylo poznac go przed wielo-
ma laty, dokladnie w grudniu 1981 roku. Wtedy witasnie odbytem
pod jego kierunkiem pierwszy kurs modlitwy, co zaowocowato ko-
lejnymi kontaktami. Gdy nastepnie pelnit on w Niemczech funkcje
instruktora tzw. trzeciej probacji dla jezuitéw, miatem to szczescie,
ze takze wtedy, w latach 1983-84, zostalem tam skierowany przez
przelozonych - i ten okres, obejmujacy m.in. drugie po nowicjacie
przezycie 30-dniowych rekolekcji ignacjaniskich, okazat sie najwiek-
sza laska w calym moim zakonnym zyciu. Gdy p6Zniej wrécitem do
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Polski, dowiedziatem sie, ze Franz znalazt wreszcie dom rekolekcyj-
ny w Gries, gdzie mégt oddac sie catkowicie udzielaniu ¢wiczen igna-
cjanskich wedtug metody, ktéra poznatem dzieki niemu wczesniej.
Odtad nasz kontakt si¢ urwal, ale gdy Franz odezwat si¢ po latach
i zaprosil mnie znowu do udziatu w jednym z kurséw modlitwy, roz-
poczal sie¢ nowy etap relacji, trwajacy az do dzis. Jego owocem jest
niniejsze wydanie po polsku fundamentalnej pracy Franza Jalicsa.

Z ogromna satysfakcjq prezentuje ksiazke, ktéra po pierwszym
wydaniu w Niemczech w 1994 roku doczekata si¢ do roku 2007 kil-
kunastu wznowien; zostala takze przelozona na wiele jezykéw, m.in.
na chinski. Sama praca nad przekltadem byta dla mnie wielkq przy-
jemnosciq i bardzo bym pragnal, aby nie mniej satysfakcji przynio-
sta jego lektura. Dla Autora jednak, jak o tym swiadczy jego ksiazka,
najwazniejsze pozostaje nie tyle czytanie, ile praktykowanie, ¢wicze-
nie modlitwy wedlug metody, ktéra zostata tu doktadnie, konkretnie
przedstawiona.

Cel niniejszej ksiazki oraz krag oséb, dla ktérych jest przeznaczo-
na, opisuje wystarczajaco jasno sam Autor w swoim ,Wprowadzeniu”.
Dodam jedynie, ze wedlug opisanej w niej metody nadal sa prowa-
dzone kursy w Gries'. Franz Jalics pozostaje do dzisiaj aktywny, cho¢
kierownictwo domu przejal godny jego nastepca, austriacki jezuita
Bernhard Biirgler.

Jeszcze kilka stéw o samym przektadzie. Najwigksza trudnosé
mialem z niemieckim pojeciem Exerzitien. Jest ono bliskie tacinskie-
mu stowu exercitia, rozpowszechnionemu gléwnie dzieki sw. Igna-
cemu Loyoli i jego ksiazce Exercitia spiritualia, ktérej tytul dzisiaj
najchetniej przeklada sie jako Cwiczenia duchowe. Problem jednak
w tym, ze w jezyku niemieckim Exerzitien uzywane jest obecnie na
okreslenie rekolekcji, czyli serii spotkan pod kierownictwem osoby
prowadzacej - rekolekcjonisty. Stosownie do tego rekolekcjonista jest

! Adres pocztowy: Haus Gries, Gries 6, D-96352 Wilhelmsthal; email: info@
haus-gries.de



WYTLUMACZENIE TLUMACZA 13

okreslany jako Exerzitienmeister, czyli dostownie: mistrz od ¢wiczen.
Ale cho¢ Autorowi rzeczywiscie chodzi w tej ksigzce o rekolekcje
w sensie ignacjanskim, to jednak w jezyku polskim okreslenie ,reko-
lekcje” ciagle kojarzy sie bardziej z naukami gloszonymi w kosciele;
dlatego zdecydowatem sie¢ uzywac przewaznie pojecia ,Cwiczenia”.
Odpowiednio do tego przettumaczona ksiazka zwraca sig nie tyle do
,<rekolektantéw”, ile do ,0s6b éwiczacych”, a rekolekcjoniste, ktérym
jest ostatecznie sam Autor, okreslam po prostu mianem mistrza.

Franz Jalics jest istotnie mistrzem duchowym, ukazujacym droge
do Boga dzieki modlitwie. W Polsce zostala juz wydana jego wczesniej-
sza pozycja, poniekad elementarna: Uczmy sie modlic*. Prezentowana
obecnie ksigzka idzie dalej: wprowadza w okreslony rodzaj modlitwy,
mianowicie kontemplacje. Z jednej strony chodzi o dopetnienie wczes-
niejszych etapéw modlitwy; w tym sensie ksiazka zainteresuje osoby
majace juz w tej dziedzinie znaczne doswiadczenie. Z drugiej strony
wskazuje prosty sposéb modlitwy, zlaczonej z imieniem Jezusa, i moze
by¢ pomocna dla wszystkich, ktérzy z réznych powodéw zaniechali
modlitwy, gdyz majq o niej niewtasciwe wyobrazenia.

Niemiecki oryginal ksiazki zostal napisany jezykiem prostym, co
prébowalem pozostawi¢ w przekladzie, zwtaszcza zZe jest to prosto-
ta samej Ewangelii. Trzeba pamietac¢ o roku pierwszego wydania —
1994 - do niego bowiem odnoszq sie niektére dane liczbowe. Jesli
wiec przykladowo Autor wspomina ponad czterysta kurséw modli-
twy, jakich udzielil, to dzisiaj, po kilkunastu latach, jest ich o wiele
wiecej. Ale zostawmy te liczby, gdyz inaczej nalezaloby je zmieniac
w kazdym nowym wydaniu.

Wazna czes¢ ksigzki stanowia rozmowy z osobami ¢wiczacymi,
gdzie naturalnie przewaza jezyk potoczny, niewyszukany, co tez usi-
fowalem oddac¢ adekwatnie... Pojawiajq si¢ tutaj imiona, ktére wsze-
dzie, gdzie bylo to wskazane, podaje w wersji polskiej. Skoro uzywane

2 Przel. A. Kleszcz, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2002.
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przez Autora pojecia Exerzitant i Exerzitatntin przekladam nie jako
,<rekolektant” czy ,rekolektantka”, tylko jako ,osoba éwiczaca”, to
bezposrednie zwroty skierowane do niej przybierajq forme rodzaju
zenskiego. Przyjma to bez oporu czytelniczki ksigzki, natomiast czy-
telnikéw prosze o wyrozumiatosc... A wszystkim zycze duchowego
wzrostu dzieki naprawde wielkiej i wspaniatej pracy Franza Jalicsa!

Jacek Bolewski S]

Warszawa, w uroczystosé Matki Bozej Krélowej Polski - 3 maja 2007 roku



WPROWADZENIE

Spotkania z ludZmi podczas mojej ponadtrzydziestoletniej dziatal-
nosci duszpasterskiej doprowadzily mnie do przekonania, ze w gtebi-
nach dusz za najrézniejszymi rodzajami zycia kryje sie poszukiwanie
Boga i ze ludzie ksztaltuja swoje zycie wlasnie na drodze tego poszu-
kiwania. Czasami jednak nasze religijne struktury organizacyjne i na-
sze wysitki duszpasterskie sa dla wielu zbyt skomplikowane, za mato
zrozumiale i bezposrednie. Nierzadko przeszkadzaja w bezposrednim
kontakcie z Bogiem. Ludzie szukajq w istocie prostego, spontaniczne-
go i wlasnie bezposredniego dostepu do Boga. Wszedzie tam, gdzie
prowadzilem do prostoty, bezposredniosci i ku ich wlasnemu wne-
trzu, ludzie oddychali z ulga i méwili mi, Ze juz od wielu lat daremnie
szukali takiej prostej drogi do Boga. Inni wyznawali mi, ze w ukry-
ciu spotkali juz Boga w ten bezposredni sposéb, ale nie mieli odwagi
przyznac sie do tego, w obawie, ze duszpasterze ich nie zrozumieja.

Mam odczucie, Ze ta prostota i bezposrednios¢ sa podstawowa po-
trzeba wspdlczesnego czlowieka, szukajacego réwnowagi w obliczu
skomplikowanego i pelnego pospiechu swiata techniki. Takze osoby
zajete duszpasterstwem, przeciazone aktywnoscia, szukaja spokoju
i prostoty przynajmniej w relacji do Boga.

Te prosta droge, charakteryzujaca sie bezposrednioscia relacji do
Boga, nazywa si¢ kontemplacja.

Moje doswiadczenia sklonily mnie do tego, zeby ludzi szukaja-
cych u mnie pomocy nauczac prostej drogi do Boga. Po wielu latach
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pracy rekolekcyjnej® chciatbym udostepni¢ swoje doswiadczenia
takze w formie ksigzki. Przyswieca mi przy tym cel, aby wszystkim
chrzescijanom, a szczegdlnie osobom pracujacych w duszpasterstwie,
dac do dyspozycji praktyczna ksiazke ¢wiczen, z ktérej po-
mocg bedzie mozna wyruszy¢ w kontemplacyjna droge ku centrum,
ku Zmartwychwstatemu i ku Ojcu. Ksigzka ta moze takze poméc oso-
bom pracujacym w duszpasterstwie w szerzeniu drogi kontemplacji.

1. Od modlitwy przedkontemplacyjnej
do kontemplacyjnej

W dtugiej tradycji Kosciota droga do Boga byla opisywana na réz-
ne sposoby. Bardzo znany i rozpowszechniony jest jej podzial na trzy
etapy: droga oczyszczenia (via purgativa), droga oswiece-
nia (via illuminativa)i droga zjednoczenia (via unitiva)®.

Na poczatku jest droga oczyszczenia®. Usuwa sie na niej
z wysitkiem powazne przeszkody, ktére oddalaja od Boga. Chodzi tu
o pozbycie sie ciezkich grzechéw. Jako metode stosuje sie myslenie
dyskursywne oraz aktywnosé woli. Umyst postuguje sie¢ analizami,
rozwazaniami, refleksjami nad sensem zycia i drogami, ktére prowa-
dza do urzeczywistnienia celu. R6zne argumenty motywujq wole do
nawrdcenia i zmiany zycia. Czlowiek zastanawia sig, w jakim celu

* Lacinskie stowo exercitium oznacza ,éwiczenie”. Niemieckie stowo Exerzitien
jest uzywane jako katolicki termin techniczny na okreslenie dni skupienia w ciszy.
Wyrazenie pochodzi od Ignacego Loyoli, ktéry jako wprowadzenie do zycia w duchu
chrzescijariskim napisat ksiazke Exercitia spiritualia (Cwiczenia duchowe)

4 Ten podzial ma swoje korzenie w Pismie Swietym i zostal przedstawiony juz
przez Tomasza z Akwinu (Sum. theol. 2a 2ae. q. 24, a. 9). Moje rozwazania o trzech
etapach drogi duchowej opieraja si¢ na bardzo rozpowszechnionym podreczniku
zycia duchowego: A. Tanquerey, Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, t. 1111, przel.
P. Mankowski, WAM, Krakéw 1949; zob. t. II, n. 618n. Zob. takze: F. Jalics, Uczmy sie
modlic, przel. A. Kleszcz, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2002.

5 A. Tanquerey, dz. cyt., t. II, n. 635-704.
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przyszedl na Swiat, co pragnie osiggnac w swoim zyciu i jakie sa skut-
kijego dzialania dla osobistej drogi zycia. Te rozwazania prowadza do
przeorientowania swego zycia ku Jezusowi Chrystusowi.

Drugi etap drogito droga o$§wiecenia. Nie nalezy utozsamiac
tego stowa z o§wieceniem ze wschodnich metod modlitewnych. Na
tym etapie dziala si¢ w bardziej subtelny spos6b dla postepu od do-
brego ku lepszemu®. Dominujaca praca umystu zostaje uzupetniona
przez wigksza wrazliwo$¢ odczuwania wewnetrznego. Czlowiek uczy
sie¢ wlasciwie sobie radzi¢ ze swoim charakterem. Lepiej wyczuwa
kulisy swego dziatania, zglebia nieSwiadome zakt6cenia we wiasnym
postepowaniu, przepracowuje osobistq przesztosé. Czlowiek przyjmu-
je postawy, ktére wyrazaja milos¢ i czlowieczenistwo. Uczy sie wyczu-
cia dobra i dobrego nastawienia do samego siebie. Istotna pomocq
w ukierunkowaniu siebie jest przy tym przykiad Jezusa Chrystusa
i Swietych. Celem drogi os§wiecenia jest - wedlug tradycyjnego sfor-
mulowania koscielnego - przyswojenie sobie cnét. W przekladzie na
nasz jezyk mozna by powiedzieé, ze celem tej drogi jest rozwdéj nasze-
go zycia uczuciowego i postepowania, bySmy stali si¢ bardziej ludzcy
i w ten sposéb takze bardziej podobni do Chrystusa. Chodzi o to, zeby
dazy¢ do chrzescijanskiej doskonalosci.

Te dwa pierwsze etapy byly przez wielu pojmowane jako jeden
jedyny odcinek drogi. Nazywano go asceza: dazeniem do chrzescijan-
skiej doskonatosci. Wyrazenie to ma wskazywag, ze czlowiek usituje
zmienic siebie. Nie znalaztem trafnego wspélnego pojecia dla obszaru
ascezy, czyli tacznie dla via purgativa i via illuminativa. Okreslam jq
mianem modlitwy przedkontemplacyjne;j.

Trzecietapto droga zjednoczenia’. W opozycji do ascezy —
nazywa sie go mistyka. Synonimami tego wyrazenia sa: oglad i kon-
templacja. Ten etap niesie z sobg najwigkszy i najbardziej radykalny
zwrot w zyciu duchowym. Na dwéch pierwszych etapach cztowiek

¢ A. Tanquerey, dz. cyt., t. II, n. 961-997.
7 A. Tanquerey, dz. cyt., t. II, n. 1289-1385.
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musial si¢ starac o to, zeby si¢ zmienié, przezwyciezy¢ grzeszne po-
stawy, uzdrowic¢ kompleksy i udoskonali¢ swéj charakter. Na drodze
zjednoczenia dzieje sie co$ zasadniczo innego. Bég przejmuje ini-
cjatywe i cztowiek musi zda¢ sie wylacznie na Niego. W modlitwie
czlowiek kieruje swq uwage tylko i wylacznie ku Bogu. Bég dziata.
Czlowiek staje sig narzedziem w rekach Boga. Zyje, ale bardziej niz
on sam, zyje w nim Chrystus (por. Ga 2, 20).

Taka przemiana nie dokonuje sig¢ w ciagu kilku dni. Jasne jest réw-
niez, ze czlowiek nie moze dokonac jej sam. Sam z siebie jest catkowicie
bezsilny i bezradny. Zostaje mu to dane jako taska, bez ktérej cztowiek
nie dojdzie do takiej jednosci z Jezusem Chrystusem. Wtasnie dlatego,
ze to przestawienie jest takie radykalne, istnieje obszar przejsciowy,
ziemia niczyja, na ktérej przemiana juz sie przybliza, jednak nie po-
stapila tak dalece, zeby mozna bylo doswiadczy¢ Boga jako przejmu-
jacego inicjatywe. W tym przejsciowym stadium czlowiek musi sie
stara¢ i meczyc. Paradoksalnie, musi starac sie o to, zeby nie musiat
sig starac. To znaczy: czlowiek ukierunkowuje si¢ na Boga i ufa, ze On
udziela mu wszystkiego. Znakiem tej ufnosci jest porzucenie usilnej
pracy nad zmiang charakteru i psychiki. Usilowanie cztowieka polega
obecnie na wylgcznym ukierunkowaniu sie na Boga. Krélestwo Boze
jest w nas. Kiedy nastawimy sie¢ na nasze centrum, nasze bycie, na
wewnetrzne zamieszkiwanie w nas Tréjcy Swietej, wtedy stopniowo
wydobywa sie z tej gtebi niewiarygodna sila, ktéra powoli daje nam
wszystko i wprowadza nas w stan kontemplacji. Ten stan moze by¢ po
prostu podarowany przez Boga. Normalng droga jest jednak celowe
przygotowanie przez ukierunkowanie na Boga i przez konsekwentne
porzucenie myslenia dyskursywnego, a takze rezygnacja z zajmowa-
nia sie wlasnymi postepami psychicznymi. Ten obszar przejSciowy
bywa réwniez okreslany jako aktywna kontemplacja, gdyz cztowiek
uzywa jeszcze czynnie swej uwagi. Jesli taska staje sie silniejsza, to
ustaje takze ta aktywnosé czlowieka. Uwaga zwrécona ku Bogu jest
utrzymywana od wewnatrz.
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W niniejszej ksiazce pracujemy na rzecz tego wielkiego zwrotu.
Przemierzamy ziemie niczyja i przechodzimy od stanu dazenia do
doskonatosci do stanu kontemplacji®. Zadanie w tym zwrocie polega
na tym, abysmy powoli uwolnili si¢ od myslenia dyskursywnego i od
zajmowania sie wlasnymi uczuciami poprzez skierowanie sie tylko
i wylacznie ku Bogu.

Celem tej ksigzki nie jest prowadzenie ku wyzszym stopniom kon-
templacji. Ograniczamy si¢ jedynie do zwrotnego momentu pomiedzy
przedkontemplacyjnymi formami modlitwy a kontemplacija.

Do kontemplacji prowadzi wiele drég. Ukazuje jedna z nich. Je-
stem swiadomy, ze Bog wielu ludzi prowadzi do kontemplacji bez
jakiejkolwiek zewnetrznej pomocy. Nierzadko postuguje sie natural-
nymi okolicznosciami. Proste zycie w miltosci, kilka lat obloznej cho-
roby, spotkanie ze smiercia, opuszczenie ojczyzny, by zy¢ z ubogimi,
oraz inne zdarzenia moga prowadzi¢ do kontemplacji. Mam takze
wielki szacunek dla niechrzescijariskich drég kontemplacji. Dalej,
w samym Kosciele katolickim istnieje wiele innych sposobéw prostej
modlitwy. Nie chce stawiac¢ swojej drogi wyzej. Przeciwnie, ciesze sie
innymi drogami i bardzo je cenig. Droge, ktéra wskazuje, przebylem
osobiscie. Bede zadowolony, jesli pomoze ona komus w znalezieniu
wlasnej.

2. Trudno$é¢ zadania

Zadanie, jakie sobie stawiam w tej ksiazce, wiaze sig¢ z wielka trud-
noscia: paradoksalnie, tkwi ona w jego prostocie.

Bég nie jest zlozony i droga do Ojca, ktéra wskazal Jezus, jest na
wskros prosta. Bywa nietatwa, ale zawsze prowadzi prostym, nieskom-
plikowanym szlakiem. Po prostu polega na skromnym, pokornym

8 A. Tanquerey, dz. cyt., t. II, n. 1384. Zob. takze: Ch. Baumgartner, Le seuil in-
férieur de la contemplation mystique, kol. 2177n, w: Contemplation. Dictionnaire de
Ia Spiritualité, Beauchesne, Paris 1953.
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i nieustajacym ukierunkowaniu sie na Boga. Nie pozostaje nic inne-
go do powiedzenia, jak tylko zwréci¢ uwage na to ukierunkowanie.
I wiasnie na tym polega trudnos¢ napisania ksiazki, w ktorej sie nie
ma niczego wiecej do przekazania, jak tylko to, ze nalezy ukierunko-
wac sie na Boga. Wiecej — wszystko inne jest bezposrednim odwréce-
niem uwagi, oddalajacym od istoty sprawy. Zauwazamy sprzecznosc
w tym, ze potrzeba wielu stéw dla przekazania, Ze nie trzeba zadnych
stéw. Podobnie bezsensowne wydaje sie argumentowanie za pomocq
mysli dla wskazania, ze mysli sa na tej drodze bezuzyteczne, albo wy-
korzystywanie obrazéw dla zilustrowania, ze w tej drodze nie pomaga-
ja zadne wyobrazenia, albo prezentowanie tekstow dla stwierdzenia,
ze wszelkie pismo stanowi dygresje, czy wreszcie publikowanie ksiaz-
ki pokazujacej, ze ksiazki sa na tej drodze tylko przeszkoda.

Im bardziej ta ksigzka bytaby interesujaca, tym bardziej odwodzi-
taby od istoty. Wlasciwie powinienem miec¢ nadzieje, ze jej lektura
bedzie nudna, aby osoba odprawiajaca ¢wiczenia w koricu dotarta do
tego, co istotne. Z drugiej strony moja obawg jest wiasnie to, ze ksiaz-
ka mogtaby okazac sie nieciekawa, poniewaz ciggle powtarzam to
samo. Z tego powodu osoby éwiczace mogltyby odrzucié te droge jako
cos malo interesujacego. Nie mam nadziei na unikniecie powtérzen,
bo nie mam do powiedzenia nic nowego, i nie moge powiedzie¢ nic
nowego bez sprzeniewierzania si¢ swojemu pierwotnemu zamystowi.

Czuje sie podobnie jak wegierski proboszcz z nastepujacej aneg-
doty. Byt on w swojej parafii bardzo lubiany. Biskup chcial go juz
kilka razy przeniesc, ale na usilne prosby parafian pozostat on przez
trzydziesci lat i byt nadal lubiany. Jedna tylko krytyczna uwaga pod
jego adresem stawala sig coraz glosniejsza. Po wielu zmaganiach gru-
pa wspdtpracownikéw przyszta do niego i przedstawita swoja spra-
we. Powiedzieli mu: ,Drogi ksieze proboszczu, jest ksiadz tak dobrym
czlowiekiem”. Proboszcz, ktéry przygotowywat ich wszystkich juz
przed laty do Pierwszej Komunii, zauwazyt od razu, ze chcieli mu po-
wiedziec¢ cos nieprzyjemnego. ,Czego chcecie, moje dzieci?”, zapytal.
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,O16z, ksieze proboszczu”, uslyszat pelna wahania si¢ odpowiedz, ,na
kazda niedziele roku ma ksiadz przygotowane kazanie, ktére powta-
rza co roku. SltyszeliSmy je ponad trzydziesci razy. Czy nie mégiby
ksigdz chocby raz przygotowac nowego kazania?”. ,Moje drogie dzie-
ci”, odpowiedziat stary czltowiek, ,kazdego tygodnia siedze godzina-
mi w konfesjonale, a wy od ponad trzydziestu lat méwicie mi ciagle
te same grzechy. Jesli kiedys wynajdziecie jaki$§ nowy grzech, wtedy
ja takze wymysle dla was nowe kazanie”. Bardzo podobnie czuje sie
wobec oséb odprawiajacych ze mna ¢wiczenia. Gdyby ich problemy
nie byty ciagle te same, wtedy méglbym powiedziec¢ cos nowego. Jak
dtugo tak sie nie dzieje, jestem zmuszony uporczywie si¢ powtarzac.

3. Powstate z doswiadczenia

Podziwiam pisarzy §wietych pism Starego Testamentu, ktérzy
nie podpisywali swoich dziel. Pisali pod natchnieniem i wiedzieli, ze
wilasciwie nie oni sg autorami ksiegi. Wszystko bylo owocem inspi-
racji. Przezywali to, ze wszystko jest laska. Najchetniej uczynitbym
podobnie. Niestety, w naszym kregu kulturowym nie jest to mozliwe.
Najpierw pytamy o autora. Aby w ogéle wziac¢ dzieto do reki, musimy
wiedziec, od kogo pochodzi. Stad konieczne jest, bym przedstawit sig
jako autor ksiazki.

Udzielanie ¢wiczeri oznacza prowadzenie czlowieka przez pewien
odcinek drogi. Dokonuje si¢ to w ramach gloszenia Ewangelii. Mistrz
prowadzacy ¢wiczenia nie stosuje zadnej techniki. Wskazuje droge,
ktérg sam przeszedt i ktéra sam zyje. Znaczaca role gra osobiste swia-
dectwo. Bez niego gloszenie staje sie blade, stabe i abstrakcyjne; spra-
wia wrazenie teorii odleglej od zycia. Czulem to szczegélnie podczas
pisania czwartej, piatej, 6smej i dziewiatej czesci ksigzki. Wydawalo
mi si¢ wazne, by na podstawie wlasnych doswiadczen uczynic przej-
rzystym to, co chcialem powiedzieé. Nie chce w ten sposéb umiesz-
czac siebie na pierwszym planie - pragne stuzyc¢ sprawie.
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Chciatbym jeszcze wspomnie¢, ze bardzo wiele nauczylem sie od
os6b éwiczacych ze mna. W czasie ponad czterystu kurséw éwiczen,
ktére prowadzilem w swoim zyciu, stuchatem ich catymi godzinami,
jednoczac sie z nimi w ich radosci i cierpieniu, w ich lekach i zaufa-
niu, w ich beznadziei oraz ich jednosci z Bogiem.

Ta ksigzka powstala rzeczywiscie z do§wiadczenia. W ten spo-
sOb staje sie zrozumiale, ze jako praktyczna ksigzka z éwiczeniami
nie chce by¢ teoretycznym traktatem. Moje stanowisko to wiara ka-
tolicka. W tym kontekscie nalezy ttumaczy¢ wszystkie wypowiedzi
zawarte w ksiazce.

4. Mistrz rekolekcyjny

Ignacy nazywa mistrzem rekolekcyjnym ,tego, ktéry udziela éwi-
czenr”. W tak zwanych rekolekcjach konferencyjnych nazywato si¢ go
kaznodzieja. Bylo to stuszne, gtosit on bowiem kazania i nie mial prawie
zadnego kontaktu z odprawiajacymi é¢wiczenia. W rekolekcjach indy-
widualnych nazywato si¢ go towarzyszem ¢wiczen. Chodzito o podkre-
Slenie, ze towarzyszy pewnemu procesowi. Ja nazywam go mistrzem
rekolekcyjnym?, poniewaz pokazuje on konkretna droge. Musi by¢ mi-
strzem pod wzgledem znajomosci drogi, ktéra prowadzi do obecnosci
Boga. Tak samo musi by¢ mistrzem, aby dotaczy¢ do osoby ¢wiczacej
tam, gdzie ona stoi, w pelnym uszanowaniu jej drogi. Z poczatku mialem
zastrzezenia do tego miana. Jednak akceptuje je w sensie bardzo prostym
i pokornym - jak w pojeciu ,mistrz stolarski” czy ,mistrz nowicjatu”.

5. Ksigzka do ¢wiczen jako mistrz

Ta ksigzka zawiera ¢wiczenia praktyczne. Nic nie stoi na prze-
szkodzie, zeby ja czytac jak dzielo duchowe czy nawet jak powiesc¢.

 Exerzitienmeister, dalej po prostu: mistrzem [przyp. thum.].
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Nie wolno jednak oczekiwac od samej lektury, ze wprowadzi do kon-
templacji. Ksiazka ta jest napisana dla ludzi, ktérzy pragna nie tylko
zrozumie¢ kontemplacije, ale takze niq zy¢. Kto rozmysla nad teoriq
plywania, nie nauczy sie plywac, péki nie wskoczy do wody. Czytanie
tej ksiazki jest jak teoria ptywania. Natomiast uczenie si¢ plywania
wymaga wiele wytrwatosci. Cwiczacy popelnia bledy i zgadza sie na
korekte. Traci odwage i zaczyna na nowo. Potrzeba przede wszyst-
kim wiele czasu.

Niniejsza ksiazka ma zastapic¢ mistrza. Jest to przedsigwziecie pra-
wie niemozliwe. Gdy pisalem ksiazke, styszalem stale tego rodzaju
uwagi. Jest jednak wielu ludzi, ktérzy nie moga uczestniczyc¢ w re-
kolekcjach kontemplacyjnych. Dla nich wtasnie ta ksigzka moze by¢
szczegolnie pomocna. Jest takze wielu kaplanéw, a zwtaszcza zakon-
nikéw, ktérzy odprawiaja swoje rekolekcje samotnie. Jesli wybierajq
sie do jakiego$ spokojnego miejsca, biorg najczesciej z soba ducho-
wa lekture, stuzaca jako motyw przewodni dla ich rekolekcji. Takze
dla nich ta ksigzka moze by¢ pomocna. Inni ludzie sa prowadzeni
przez Boza taske catkiem naturalnie w strone kontemplacji. Dla nich
ta ksiazka moze stanowi¢ dodatkowq pomoc i stuzy¢ jako zewnetrzna
kontrola. Takze mlodzi mistrzowie, ktérzy zaczynaja dawac rekolek-
cje kontemplacyjne, moga odkry¢ w tej ksigzce dobrego towarzysza
drogi. Dlatego odwazam sie na to, co niemozliwe.

Staram sie w tej ksiazce pozosta¢ w stalym kontakcie i dialogu
z osoba odprawiajaca ¢wiczenia, poprawiac ja i dodawac jej odwagi.
Opis konkretnych éwiczen, wskazéwki co do medytacji, spojrzenie
wstecz na zakonczenie poszczegélnych etapéw, a zwlaszcza rozmowy
umozliwiaja, mam nadzieje, doprowadzenie do kontemplacji.

Ksiazka zawierajaca ¢wiczenia musi je podac i wskazac kryte-
ria, ktére okreslaja, kiedy zadanie zostalo wykonane zadowalajaco.
Z drugiej strony kontemplacja polega wtasnie na tym, Ze niczego nie
pragnie sie osiagnacé. Z ta sprzecznoscia musiatem sie¢ skonfrontowac.
Osoby éwiczace zauwaza, ze nie podazajq droga kontemplacji, gdy
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ulegaja presji, by przedwczesnie kartkowac kolejne strony tej ksiazki.
Na te presje zwracam im nieustannie uwage.

Powyzsze ,wymagania” moga sprawic, ze czytelnik uzna prowa-
dzenie za pomoca tej ksiazki za bardzo autorytarne. Jednak wszystkie
wskazania sa zwigzane z jednym warunkiem: pokazuje tylko to, co jest
konieczne dla drogi kontemplacji. Do tego upowazniajg mnie same oso-
by éwiczace. Nawet oczekuja ode mnie, ze uczciwie pokaze im warun-
ki i wymagania drogi.

6. Pismo Swiete

Czeste uprzedzenie wobec modlitwy kontemplacyjnej wiaze sie
z jej stosunkiem do Pisma Swietego. Zastrzezenie pochodzi przewaz-
nie od oséb i grup, ktére potrafig sobie wyobrazi¢ powazna modlitwe
jedynie jako rozwazanie Pisma. Krytyka glosi: kto modli si¢ kontem-
placyjnie, ten zaniedbuje Biblie.

Ta ksiazka i jej spos6b modlitwy wyplywaja catkowicie z Objawie-
nia i sg w nim umiejscowione. Co mogtoby by¢ bardziej chrzescijan-
skie od stalego przebywania z pelna uwaga przy zmartwychwstalym
Chrystusie? Nie tylko przy Jego stowach, ale i przy Nim samym. Do
tego prowadzi nas Pismo Swiete. Jest ono fundamentem i tworzy at-
mosfere kontemplacji. Poza miloscia bliZniego nie potrafie zalecic
niczego pozyteczniejszego i wazniejszego dla przygotowania i wspar-
cia modlitwy kontemplacyjnej niz zaglebianie sie w Pismie Swietym.
Ignorantia scripturarum ignorantia Christi est, powiedzial sw. Hiero-
nim: nieznajomosé Pisma Swigtego jest nieznajomoscia Chrystusa.

Pismo Swiete jest przestaniem, ktére podobnie jak strzata wskazu-
je poza siebie. W chwili modlitwy w zwréceniu si¢ do Jezusa Chrystu-
sa dana jest taka bezposrednios$é, jaka wyklucza aktualne zajmowanie
sie Pismem.
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7. Duchowosé aktywna

Wedlug innego uprzedzenia, modlitwa kontemplacyjna prowadzi
do biernosci i do braku odpowiedzialnosci za bliznich.

Nalezy rozrézni¢ miedzy kontemplacja a modlitwa kontemplacyj-
na. Kontemplacja jest stanem, w ktérym dziatanie Boga jest bardzo
intensywne i odczuwalne. Wskazuje ona na trzeci etap zycia ducho-
wego. Nie jest sposobem modlitwy, tylko stanem, ktéry istnieje albo
moze zaistnie¢ w kazdym momencie zycia, w modlitwie albo poza
niq. Wejscie w modlitwe kontemplacyjna niesie z soba to, Ze z czasem
kontemplacja rozszerza si¢ na cale zycie. Nie ogranicza sie do okre-
s6w ciszy. Czlowiek kontemplacyjny jest w ogélnosci bardziej aktyw-
ny i efektywny od niekontemplacyjnego, gdyz dZzwiga te same rodzaje
aktywnosci i odpowiedzialnosci z o wiele mniejszym zatroskaniem
i wysitkiem. O wiele mniej si¢ przy tym meczy. Pokazuje to przyktad
wielkich postaci kontemplacyjnych, jak Pawel, Augustyn, Ignacy Lo-
yola, Matka Teresa i mndstwo innych.

Dzieje ludzkosci wskazuja, ze stan kontemplacyjny nie jest po-
darowany bez okreséw ciszy, pozbawionych aktywnosci. Wyjatki sq
taskg zupelnie nadzwyczajna. Znakiem jej autentycznosci jest to, ze
obdarzony nia czlowiek szuka obok aktywnosci takze momentéw ci-
szy i efektywnie sobie na nie pozwala.

Niniejsza ksiazka jest napisana dla ludzi zyjacych aktywnie. Ide-
atowi zycia aktywnego odpowiada: codziennie czas na modlitwe kon-
templacyjng i raz do roku rekolekcje. Mozna to pogodzi¢ z wszelkim
zyciem zawodowym.

8. Medytacja czy kontemplacja?

Musimy wyjasnic¢ pojecie medytacji. W sredniowieczu pojmowa-
no medytacje w sensie dyskursywnego rozwazania: obcowania z tek-
stem, przemyslenia go, zrozumienia, uporzadkowania, zastosowania
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do siebie i w konsekwencji zmiany zyciowych postaw. W ten sposéb
i dzisiaj w srodowiskach koscielnych praktykuje si¢ medytacje jako
medytacje obrazéw, Pisma, takze zwigzang z samym malowaniem czy
muzyka. W sredniowieczu méwilo sie o trylogii: lectio byta czytaniem
Pisma, meditatio - rozwazaniem tekstu, a contemplatio odpowiadata
ogladowi, ktéry nazywamy kontemplacjaq.

Od kilkudziesieciu lat pod wptywem wschodniej duchowosci sto-
wo ,medytacja” wystepuje w catkiem innym sensie. Wschodnie tra-
dycje kontemplacyjne zostaly okreslone stowem ,medytacja”, czyli
stowem, ktére w tradycji sSredniowiecznej oznaczalo nie kontempla-
cje, tylko dyskursywne rozwazanie. Dlatego ze stowem ,medytacja”
wigza sie dzisiaj dyskusje, namietnos$ci i napiecia pomiedzy przed-
stawicielami réznych kierunkéw. Nie chce by¢ wciagniety w te kon-
trowersje. Nie nazywam wiec modlitwy, ktérej ucze w tej ksiazce,
,medytacja”, ale méwie o modlitwie kontemplacyjne;j.

Stowa ,medytacja” uzywam wytacznie w sensie czasu, ktéry jest
poswiecony modlitwie kontemplacyjnej. Méwie na przyktad o pél-
godzinnej medytacji albo pytam, co dzialo sie podczas medytacji.
Mimo to moim celem jest wprowadzenie w modlitwe kontemplacyj-
na, nie w medytacje.

9. Prosba o zrozumienie

W ksigzce chodzi o mozolny i radykalny zwrot od modlitwy przed-
kontemplacyjnej do kontemplacyjnej. Poréwnuje¢ go do przemiany,
jaka przezyl Pawel w spotkaniu z Jezusem Chrystusem. Byt on bardzo
cnotliwym i uczonym faryzeuszem. Stary Testament ptynatl niejako
w jego zylach, stanowit jego ojczyzne. Potem doswiadczyl spotkania
zJezusem Chrystusem. Od tego momentu miat do Starego Testamentu
stosunek ambiwalentny. Z jednej strony widzial w nim autentyczne ob-
jawienie Boga i przygotowanie do Nowego Testamentu. Z drugiej stro-
ny odczuwal czasami Stary Testament jako biegun przeciwny wobec
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Swiatta Chrystusa. Opisywal go w sposéb deprecjonujacy, zwtaszcza
gdy méwil o prawie i dazeniu do zbawienia ludzkimi sitami.

Poréwnanie do Pawta jest trafne takze dlatego, ze zaré6wno w nim,
jak i w nas dokonuje si¢ zwrot od ,dziet” do bezposredniego dzialania
,laski”. Cnoty pozostajg dla niego ,dzielami”, a zycie z Chrystusem
okresla jako ,taske”. Takze w naszym przypadku chodzi o zwrot od
wlasnego dazenia do radykalnego pozostawienia wszelkiego ludzkie-
go ,robienia”.

Jednak w innym sensie poréwnanie nie jest oczywiscie sciste. W na-
szym przypadku nie chodzi mianowicie o nawrécenie z postawy przed-
chrzescijaniskiej na chrzescijariska. Via purgativa i via illuminativa nale-
za do drogi chrzescijanskiej, cho¢ zwrécenie sig¢ ku Chrystusowi przez
rozpoczecie kontemplacji staje sie o wiele bardziej radykalne. Laska
dziala takze, wcale nie mniej, w obszarze przedkontemplacyjnym.

Aby uwypuklié ten zwrot, Pawel nie widzi innej drogi, jak ukazac
kilkakrotnie Stary Testament w swietle negatywnym. Nierzadko wy-
powiada si¢ krytycznie o prawie. Widze siebie w podobnej sytuacji
wobec zwrotu od przedkontemplacyjnego do kontemplacyjnego spo-
sobu modlitwy. Droga przedkontemplacyjna jest pozytywnym i ko-
niecznym etapem drogi zycia duchowego. Zwracam si¢ jednak do
ludzi, ktérzy znajdujq sie wiasnie na ziemi niczyjej pomiedzy droga
cno6t a droga kontemplacji. Pokazuje im, ktéredy droga biegnie dale;j.
Ciagle jednak sa oni zbytnio przywiazani do drogi myslenia i dziata-
nia. Musze podkreslag, ze ta droga nie poprowadzi ich dalej, i poka-
zacé, jak wiele musza pozostawic, by mogli wej$é w nowy obszar. Moze
sie wiec nierzadko zdarzy¢, ze przedstawiam droge przedkontempla-
cyjna nieco jednostronnie negatywnie, zeby zwrot ku kontemplacji
stal sie jasniejszy. Moze to mie¢ miejsce na przyktad wtedy, gdy mé-
wie o obchodzeniu si¢ z myslami, uczuciami i procesami psychicz-
nymi, a takze o prébach zmiany wlasnego charakteru. Prosze wiec
o wyrozumiatos¢, jesli modlitwa przedkontemplacyjna jawi si¢ cza-
sami w tej ksiazce w Swietle pozornie negatywnym.



28 KONTEMPLACJA

10. Dla kogo ta ksigzka jest napisana?

Od 45 lat czuje, ze dla odnowy Kosciota katolickiego najpilniej-
szym zadaniem jest duchowa odnowa kaptanéw i wszystkich oséb zaj-
mujacych si¢ duszpasterstwem. Od ponad trzydziestu lat pracuje nad
formacjg kaptanéw i w duszpasterstwie ksiezy, osobom pracujacym
duszpastersko towarzysze takze zaréwno zawodowo, jak i poswiecajac
swoj wolny czas. Stad staje sie zrozumiale, ze piszac te ksiazke, miatem
w pierwszym rzedzie przed oczyma wszystkich glosicieli Ewangelii.
Im wiasnie szczegélnie chciatbym te ksigzke zadedykowac i zalecié.

Poza tym napisana jest ona dla ludzi, ktérzy sq zadomowieni
w chrzescijanstwie. Nie chciatbym wprawdzie wykluczac nikogo, kto
nazywa si¢ ,niechrzescijaninem” albo czlowiekiem ,niereligijnym”.
Jednak te ¢wiczenia sa tak bardzo zakotwiczone w chrzescijanistwie,
Pismie Swietym, a zwlaszcza w Kosciele katolickim, ze niechrzesci-
janie mogliby mie¢ trudnosci z wyrazeniami i pogladami ksiazki. Na-
tomiast wierzacy z innych Kosciotéw chrzescijariskich nie powinni
odczuwac tego rodzaju trudnosci.

Kazdy, kto sie interesuje ta ksiazka, moze ja oczywiscie przeczytac.
Jednak nie kazdemu chciatbym zalecié¢ odprawianie éwiczen z jej pomo-
ca. Do ¢wiczen zachecam jedynie tych, ktérzy odczuwaja gleboka tesk-
note za Bogiem i dlatego sa wystarczajaco zdecydowani, by dostosowac
sie do wymagan tej drogi. W ksiagzce pojawia si¢ prosba, by poswiecic
medytacji Scisle okreslone odcinki czasowe. Ponadto droga, ktérg wska-
zuje, jest stroma sciezka. Wymagam pewnych krokéw, ktérych sens sta-
je sie jasny jedynie w miare praktykowania ¢wiczen. Osoby éwiczace
moga z uplywem czasu odczuwac bezsens i musza liczy¢ sie z ewentu-
alnymi objawami zmeczenia. Kto nie chce albo nie moze przetrzymac
tych obciazen i wysitkéw, niech lepiej w ogdle nie zaczyna.

Nie polecam tej ksiazki osobom, ktére sa zadowolone z modlitw
ustnych, dyskursywnego rozwazania Pisma albo z rozmowy z Bogiem
w swej modlitwie. Jesli nie odczuwaja potrzeby prostszego dostepu do
Boga, wtedy powinny kontynuowac dotychczasowy rodzaj modlitwy.
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Wszystko ma swdj czas. Jesli jednak ujawnia sig¢ pragnienie bardziej
bezposredniej obecnosci Boga, to nadszed! przypuszczalnie czas, aby
zainteresowac sie kontemplacja.

Kiedy ktos przez dtuzszy czas z satysfakcja praktykowat rozwaza-
nie Pisma i zaczyna odczuwac rosnaca frustracje albo nawet catkowi-
ta niemoznos¢ dalszego rozwazania, czesto jest to sygnat alarmowy,
ze dawno juz minal czas na podjecie kolejnego etapu. Wiadomo, ze
Teresa z Avili wiele cierpiata z tego powodu, ze byla zmuszana do roz-
wazania. Jasne stanowisko w tej kwestii zajat tez sw. Jan od Krzyza™.

Czuje sie zobowiazany wypowiedzie¢ wyrazne ostrzezenie. Cisza
i dluzszy czas w samotnosci w kazdym czlowieku wydobywaja na po-
wierzchnie wiele z jego nieswiadomosci. Jesli osobie ¢wiczacej udaje
sie trzymac regul, ktére w tej ksiazce jasno opisuje, to wszystko idzie do-
brze. Jesli jednak presja nieSwiadomosci staje sie zbyt wielka, to reguly
dajq si¢ zachowac tylko z trudem albo wcale. Kto pograza si¢ w roz-
trzasaniach, moze doswiadczy¢ bardzo nieprzyjemnych konsekwencji.

Pragne zatem wymienic kilka punktéw oparcia, na ktérych pod-
stawie kazdy moze sprawdzi¢, czy te ¢wiczenia nie beda ponad jego
sity. W kazdym razie chcialbym wyraznie prosi¢, aby wyjasnic te kwe-
stie z kaplanem czy inna osoba zaangazowana w duszpasterstwo.
Pewny znak, czy mozna komus zaleca¢ odprawienie tych éwiczen,
stanowi jej zachowanie sie w sferze spotecznej. Gdy czlowiek czuje
si¢ zablokowany w kontaktach z ludZmi, wtedy takze w samotnosci
bedzie krazyt wokét siebie, nie znajdujac Boga. Cwiczenia nalezy od-
radzac¢ w przypadkach, gdy istniejg powazne zaburzenia w komuni-
kowaniu si¢ z innymi, w rodzinie czy w miejscu pracy, ponadto gdy
pojawiaja sie stany lekowe, napiecia wewnetrzne czy powtarzajq sie
choroby uwarunkowane psychicznie, podobnie w przypadku ostrych
kryzyséw. Wtedy bylaby przynajmniej bezwzglednie konieczna wcze-
$niejsza konsultacja.

10 Por. Wejscie na Gore Karmel, ks. 2, rozdz. 13; Ciemna noc, ks. 1, rozdz. 9; takze:
Zywy plomieri milosci, strofa 3, wers 3n.



30 KONTEMPLACJA

11. Zewnetrzne ramy éwiczen

Mozna sie¢ postuzy¢ tym wprowadzeniem do kontemplacji w for-
mie rekolekcji zamknietych, kiedy to czlowiek w czasie od
dziesieciu do trzydziestu dni catkowicie poddaje sie ciszy i nie przed-
siebierze zadnych innych zaje¢ ani lektur. W tym celu bardzo korzyst-
nie jest wyjechac z domu i udac sie do jakiegos domu rekolekcyjnego,
klasztoru czy innego cichego miejsca. Wielce pomocne bedzie, gdy
w poblizu znajdzie si¢ mistrz albo inny doswiadczony cztowiek, do
ktérego w razie potrzeby mozna bedzie sie zglosic.

Czas trwania rekolekcji moze by¢ bardzo rézny. Pierwotnie pla-
nowaltem je na dziesie¢ dni. Dlatego w niniejszej ksiazce sa one po-
dzielone na dziesie¢ okresow. W zaleznosci od wewnetrznego procesu
¢wiczacego, kazdy okres moze trwac, dwa albo trzy dni. Cata ksigzka
dostarcza obfitego materiatu dla rekolekc;ji trzydziestodniowych. Mogg
one tez trwac krécej, gdy przerwie sie je po pierwszych okresach.

Kto postuguje sig¢ tym wprowadzeniem po raz pierwszy, zrobi do-
brze, jesli przediuzy poczatkowe okresy. Nie ma znaczenia, jak daleko
sie dojdzie. Przy pierwszych rekolekcjach tego typu wprowadzenie do
kontemplacji ma tak kluczowe znaczenie, Ze nie sq wskazane w tym
samym czasie znaczace procesy decyzyjne. Uwagi na temat proceséw
zwigzanych z wyborem znajdujq si¢ w rozmowie z Ling*".

Mozliwe jest czestsze odprawianie rekolekcji z pomoca tej ksigzki.
Niektore rady na ten temat sq podane w okresie dziesiatym w rozmo-
wie z Zofia™. Kiedy kto$ juz regularnie medytuje w spos6b ukazany
w tej ksiazce, moze przejs¢ pierwsze okresy szybciej albo je przesko-
czy¢, zatrzymac sie natomiast dtuzej w ostatnich pieciu okresach.

Ksigzka jest réwniez odpowiednia do rekolekcji w zZyciu
codziennym. Kto wybiera te droge, méglby kontynuowaé swe
codzienne zajecia i kazdego dnia poswieci¢ na ¢wiczenia okreslony

" Okres dziesiaty, rozmowa pigtnasta.
2 Okres dziesiaty, rozmowa 6sma.
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czas, na przyklad godzine lub péttorej. W tym przypadku kazdy okres
bedzie wymagal zatrzymania sie przy nim przynajmniej dwa tygo-
dnie. Gdy na te rekolekcje w zyciu codziennym decyduje si¢ grupa,
wtedy pomocna bedzie wymiana doswiadczen na cotygodniowych
wspdlnych rozmowach. Uczestnicy doswiadcza znacznego wzajem-
nego wsparcia.

Zaréwno w rekolekcjach zamknietych, jak i w rekolekcjach w zy-
ciu codziennym do porzadku dnia nalezy codzienna Eucharystia.
Zachecam bardzo do takiego zaplanowania zewnetrznych ram reko-
lekcji, aby to bylo mozliwe.

12. Struktura ksiqzki

Poszczegblne rozdzialy albo okresy maja kazdorazowo te sama
strukture.

Kazdy okres rozpoczyna sie rozwazaniem. Pragne zachowacd
te nazwe: ,Rozwazanie”. Podczas dni ciszy, ktére sa prowadzone
przez mistrza, odpowiada ona kazaniu albo konferencji. W niniejszej
ksiazce w pierwszych okresach przemowy dotycza tematu, ktdéry daje
wglad w sens éwiczen. Catos¢ procesu rekolekcyjnego wyjasnia sie
w miare postepu okreséw. Kto pozwala im oddzialywac na siebie,
temu pomagajq one w fundamentalnym zrozumieniu i wplywajq na
niego bardzo budujgco. Kto natomiast czyta o nich w postawie dystan-
su, w duchu krytycznym, temu grozi ryzyko, ze zatrzyma si¢ przy abs-
trakcyjnych problemach. Koriczy sie to wewnetrznymi dyskusjami,
ktore blokuja proces rekolekcyjny. Zamiast rekolekcji doswiadcza sig
wtedy teologicznej debaty albo teoretycznych sporéw.

Po przemowie nastepuja wskazania do medytacji. Wpierw-
szych szesciu okresach stopniowo daja one wprowadzenie do modli-
twy Jezusowe;j.

Te wskazania stanowig kryterium. Ludzie prébuja czesto sami dojs¢
do modlitwy kontemplacyjnej. Nierzadko siadajg w ciszy dwa, trzy
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razy i stwierdzaja, ze tego nie potrafia. Kontemplacja jest droga Zycia.
Potrzebuje wiele czasu. Wskazania do medytacji moga wyjasnic, ile
czasu nalezy poswigci¢ realistycznej prébie. Wskazuja nie tylko nie-
zbedny czas trwania, ale takze konkretne wprowadzenie do modlitwy
kontemplacyjne;j.

We wskazdéwkach, a nastepnie w ocenie przebytej drogi okaze sie,
kto decyduje si¢ na rekolekcyjne ¢wiczenia, a kto jedynie na lekture
ksigzki. Chcialem uczynic te ré6znice namacalng przez to, ze osobno
zwracam sie z jednej strony do oséb czytajacych, a z drugiej strony
do os6b éwiczacych. Wilasciwie ksiazka jest napisana dla éwiczacych.
Czytajacy réwniez znajda w ksiazce interesujace dla siebie rzeczy,
jednak nie beda im prawdopodobnie odpowiadaly liczne powtérze-
nia. Pragne ich za to przeprosi¢. Powtérzenia sa konieczne dla tych,
ktérzy uczestnicza w éwiczeniach. Licze si¢ z tym, ze wiele oséb, kto-
re zaczely jako czytelnicy, zostanie zainspirowanych lektura i péZniej
otworzy sie na ¢wiczenia.

Po wskazaniach nastgpuja rozmowy. Sq to dialogi pomiedzy mi-
strzem a osobg ¢wiczaca. W kazdej rozmowie osoba ¢wiczaca dzieli
si¢ swoim doswiadczeniem z czasu medytacji. Mistrz najpierw stu-
cha, a dzigki temu powstaje dialog. Prezentowane sa typowe rozmo-
wy, charakterystyczne dla tysiecy realnych rozméw rekolekcyjnych.
Jednak poszczegdlne rozmowy oraz imiona rozméwcéw nie majq zad-
nego zwiazku z konkretnymi osobami. Nie sq to Sciste protokoty, tylko
prezentacje rél obu uczestnikéw rozmowy. Ich réznica w stosunku
do faktycznie odbytych rozméw przejawia sie zwlaszcza w tym, ze
pierwsza, empatyczna czes¢ jest istotnie skrocona’®. Natomiast czesé
druga, w ktérej dochodzi do gtosu mistrz, jest raczej obszerniejsza niz
w normalnych rozmowach rekolekcyjnych.

3 Zob. moja ksiazke o prowadzeniu rozméw dotyczacych wiary: F. Jalics, Towa-
rzyszenie duchowe. Wspdlne wzrastanie w wierze, przel. A. Ziernicki, Wydawnic-
two WAM, Krakéw 2017.
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Kto te dialogi czyta uwaznie, odkrywa, ze majq wiele wspdélnego
z jego osobistymi przezyciami. Stowa mistrza przynosza cenne, do-
ktadne wyjasnienie. Oddzialywanie dialogéw nie bedzie widoczne
dla kogos, kto czyta je pobieznie albo z zainteresowaniem wytacznie
intelektualnym. Z tego powodu jest wazne, zeby nie czytac za jednym
razem wiecej anizeli dwéch do trzech rozmoéw. Nie wszystkie dialogi
musza by¢ przeczytane, wystarcza ,ilosci homeopatyczne”. Jesli dana
rozmowa nie przemawia do czytelnika, mozna ja po prostu zostawic.

Kazdy z dziesigciu okreséw konczy sie retrospekcja i przej-
Sciem do kolejnego okresu; dokonuje sig tu oceny przebytego
odcinka drogi. Pytania pomagajg osobom ¢wiczacym podjac decyzje,
czy maja is¢ dalej, czy raczej pozosta¢ w tym samym okresie.
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