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czyli o tym, jok dobrze si¢ do niej przygotowac
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ZACZNIJCIE OD SIEBIE

By¢ moze bedziecie zaskoczeni tym, ze pierwsza czesé
tej ksigzki jest w catosci poswiecona wam, a nie wa-
szemu dziecku, mozecie jednak by¢ pewni, ze ono
takze skorzysta, jesli poswiecicie troche czasu na
przemyslenia i rozmowy o zblizajacej sie uroczystosci
Pierwszej Komunii Swietej, zanim jeszcze wpadniecie
w wir przygotowan. To pozwoli spokojnie ja zaplano-
wad, zamiast wchodzi¢ w nig z rozpedu. Zastandéwcie
sie chwile i sprébujcie odpowiedzieé sobie na pytania:
Czego dla swojego dziecka pragniecie i dlaczego? Co
jest waszym priorytetem? O co szczegdlnie chcielibys-
cie zadba¢ w okresie przygotowan, a takze w trakcie
i po uroczystosci i jak chcecie to zrobi¢? To wy najle-
piej znacie odpowiedzi na pytania, ktére podczas lek-
tury przyjda wam na mysl i wynikna ze wspélnych
rozmow.

Pomysty, ktérymi sie dzielimy, nie majg charak-
teru sztywnych wytycznych. Mamy jednak nadzie-
je, ze beda inspiracja i zacheta do tego, by poswiecié
czas i uwage na refleksje o wydarzeniu, ktére czeka
wasza rodzine. Kazde z naszych dzieci przezyto swo-
ja pierwsza komunie inaczej, a towarzyszenie w tym

wydarzeniu kazdemu z nich bylo dla nas cennym
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doswiadczeniem. Réwniez dzieki pracy zawodowej
moglismy uporzadkowac wlasne przemyslenia na ten
temat. Teraz chcemy sie nimi z wami podzielic.
Niektére rozdziaty konczg sie pytaniami lub zada-
niami. Nawet jesli taka warsztatowa forma z poczatku
wyda sie wam sztuczna i sprawi trudnosci, to zache-
camy, zebyscie nie rezygnowali od razu. Wystarczy
10-15 minut rozmowy, by dowiedzie¢ sie o sobie na-
wzajem czego$ nowego, wymieni¢ pomystami, by¢
moze powzigé¢ jakie§ zobowigzania lub plany czy
podzieli¢ sie obowigzkami, tak aby wyczerpanie nie
odebrato wam ani waszemu dziecku radosci z jego

pierwszej komunii.



1. gWIAT STAJE NA GLOWIE,
CZYLI PO CO DO KOMUNII?

Zacznijmy od pytania, ktére warto zada¢ sobie jako
rodzicowi, zanim zada je dziecko: Po co w ogéle przy-
stepowa¢ do komunii? Nawet jesli dziecko nie zapy-
ta o to wprost, to bedzie zywo zainteresowane odpo-
wiedzia. Fakt, ze nie udzielicie mu jej werbalnie, nie
oznacza, ze dziecko nie odczyta jej z waszej postawy
izachowania, w jakim ta postawa sie przejawi. Zanim
wiec udzielicie odpowiedzi, warto sie nad nig zastano-
wi¢. Po co przystepujcie do komunii (jesli tak robicie)
i po co robig to inni? Czy plynie z tego jakas korzys¢,
ajedli tak, to jaka? Zacznijmy od poczatku.
Eucharystia jest ofiarg inna niz wszystkie. Ona
zrewolucjonizowala funkcjonujacy od zarania dziejéw
sposéb mysélenia o ofierze w ogéle. W duzym skrécie
i uproszczeniu mozna by te rewolucje opowiedzied
nastepujaco. Ludzie od wiekéw wyczuwali istnienie
$wiata niematerialnego, $wiata duchéw i bogéw, ale
pojmowali go na spos6b bardzo ludzki. Nawet bedac
wobec nich bez winy, nie czekali, az bogowie beda nie
w humorze, woleli zawczasu udobruchac ich jakimsg
cennym podarunkiem. Stad u wszystkich ludéw pier-

wotnych sprawowano ofiare, z tym ze przyjmowata
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ona przerdzne formy. Jedna z nich bylo pozostawie-
nie na noc poza miejscem zamieszkania najcenniejsze-
go daru - jedzenia. Jesli dar zniknat do rana bez $ladu,
oznaczalo to, ze duchy przyjety ofiare. Jesli zas po-
zostal na swoim miejscu, mozna sie bylo spodziewaé
pogromu. Te duchy, czy tez bogowie, miaty wladze, ale
byly takze nieprzewidywalne.

Zydzi zmienili to myslenie. U nich Bég nie chce
nikogo krzywdzi¢. Nie jest takze nieprzewidywal-
ny. Bég Izraela jest krélem, a zatem wymaga jedynie
postuszenistwa. Ten, kto mu Go nie okaze, zastuguje
na kare - i to kare $mierci. Nam trudno to poja¢, bo
jeste$my zupelnie inaczej wychowani i wyro$lisémy
w innej kulturze. Wyobrazmy sobie taka sytuacje:
$redniowieczny krél wraz z calym orszakiem przejez-
dza przez Krakdw, a tu kto$ ciska w niego surowym
jajkiem. Niechybnie rozerwano by $miatka korimi i to
bynajmniej nie spotkaloby sie z dezaprobatg gawie-
dzi. Wrecz przeciwnie, uznano by taka kare za godzi-
wa i dobry przyktad dla innych. Gdyby dzis kto$ rzucit
jajkiem powiedzmy w prezydenta czy angielska krolo-
w3, to nie ryzykowalby tym samym wtasnego zycia.
Dla ludzi opisanych w Starym Testamencie bylo jasne,
ze czlowiek za obraze majestatu zastuguje na $mier¢.
W Starym Testamencie Bég méwi jednak narodowi
wybranemu, ze chociaz ten na $mier¢ zastuguje, to
poniewaz go kocha, pozwala mu sie wykupi¢ krwig
zwierzat. Smier¢ spada nie na cztowieka, ale na zwie-

rze. Taka ofiara wigzala sie z wlasciwym tej kulturze

Czg$€l 10



przekonaniem, ze we krwi znajduje sie pierwiastek zy-
cia. Dodatkowo w 6wczesnej sytuacji ekonomiczno-
-historycznej ofiara wymagala rezygnacji z czegos, co
bylo ofiarodawcy niezbedne do zycia. Czlowiek raczej
nie oddawat czego$, co mu zbywalo. Starotestamento-
wy kaplan byt zatem jednocze$nie §wietnie wykwali-
fikowanym rzeznikiem, ktéry potrafi profesjonalnie
zabic¢ ofiare i podzieli¢ jej mieso zgodnie z obowiazu-
jacymi zasadami. Dzieki takiej nalezycie zlozonej ofie-
rze czlowiek miat wykupic¢ sie od winy.

Ostatnia Wieczerza catkowicie odwraca opisany
porzadek. Tym razem to nie czlowiek sktada ofiare
Bogu, ale w ofierze sklada sie sam Bég. Jezus nawia-
zuje wprawdzie do ofiary baranka, ale méwi, ze to On
jest barankiem. W mys$leniu nowotestamentowym
czlowiek nie moze nic Bogu da¢, dlatego swiety Pawet
pisze o krwi kozléw i cielcéw, ktéra nie znosi zta". Od-
wrécenie porzadku oznacza, ze to Bég sie ofiarowuje.
Przychodzi na $wiat, umiera na krzyzu i zmartwych-
wstaje. Tak w najwiekszym skrécie mozna by strescié
zbawienie, ktore nie tyle sie dokonalo, co wcigz doko-
nuje sie wlasnie w Eucharystii.

Nieraz o zbawieniu méwi sie jako o zamknietym
procesie. Dokonalo sie, a my teraz musimy odmawiac
pacierz i chodzi¢ do kos$ciota. Tymczasem zbawie-
nie ma swoja dynamike, w ktérej mozemy czynnie

* Hbr 10,4 (wszystkie cytaty biblijne pochodza z: Pismo

Swiete Starego i Nowego Testamentu, Poznati 2003 — przyp.
red.).
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uczestniczy¢. Kazde kolejne pokolenie moze z tego
skorzysta¢, by tak jak apostotowie podjaé z Bogiem
wspdlprace i 1§¢ w $wiat, uczestniczac w jego zbawia-
niu. Kiedy ksigdz méwi: ,Bierzcie i jedzcie, to jest cia-
to moje... Bierzcie i pijcie, to jest krew moja”, wtedy
chleb i wino staja sie ciatem i krwia Jezusa. Euchary-
stia, w ktorej bierzemy udzial, taczy nas bezposrednio
zwydarzeniami z Wieczernika i z samym poczatkiem
chrzescijanstwa. ,Eanicuch rak” od tego czasu nie zo-
stal przerwany, bo sukcesja apostolska trwa od po-
nad dwdch tysiecy lat zaréwno u nas, katolikéw, jak
iw prawostawiu, i to jest prawdziwy fenomen!
Uczestniczgc w pelni w Eucharystii, przyjmujemy
wiec ofiare, ktéra Bég zlozyl, by wykupi¢ nas od winy.
Malo tego, bierzemy Boga do swojego zycia w sposéb
wrecz fizyczny i odtad mozemy razem z Nim aktywnie
wlgczal sie w dzielo zbawienia, eliminujac zto. Robi-
my to skutecznie, bo On jest z nami. Czesto zapomina
sie na przyktad o tym, ze dobro czynione przez osobe
w stanie faski uswiecajacej, czyli w pelnej tacznosci
z Bogiem, ma inna wage niz to czynione przez osobe
w stanie grzechu ciezkiego. W tym drugim wypadku
dobre czyny maja charakter jedynie doczesny, pod-
czas gdy dokonane w stanie taski uswiecajacej, dobre
uczynki trwaja na wieki, bo uczestniczy w nich Bég.
Ofiara nie polega na tym, by postac¢ sobie w kosciele,
rzuci¢ na tace pie¢ zlotych i wréci¢ do domu; ofiare
ponosi Bég, a od nas zalezy, czy i w jakim stopniu po-

dejmiemy z Nim wspétprace.
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U nas, katolikéw, nieraz obserwuje sie myslenie
wlasciwe ofierze w jej starotestamentowej formie.
Traktujemy Pana Boga jako nieprzewidywalne bé-
stwo majace swoje humory badz jako kréla, na kté-
rego wzgledy musimy zastuzy¢, przestrzegajac naka-
z6w lub wykupujac sie swoim czasem i poswieceniem.
Tymczasem ofiare sktada Pan Bég. Od nas zalezy, czy
ja przyjmiemy i bedziemy wypelniaé¢ dobre czyny,
ktore Boég dla nas przygotowal™. Czesto odwracamy
kolejno$¢ i najpierw swoim postepowaniem chcemy
zastuzy¢ na zbawienie. Tymczasem to wlasnie jego
przyjecie, przyjecie ofiary Boga, uzdolnia nas do tego,
zeby czyni¢ dobro. Bég wchodzi tu z nami w relacje
ojciec—doroste dziecko. Kocha nas i ofiarowuje nam
siebie nie po to, by co$ uzyska¢, ale by da¢ nam moz-
liwo$¢ wspéipracy z Nim na niemalze partnerskich
warunkach. Przy tym nie przekracza wyznaczonych
przez nas granic. Tylko w naszej gestii lezy to, czy
z tej mozliwosci skorzystamy i wezmiemy na siebie
odpowiedzialno$¢ za podjete wspédlnie z Nim dzieto.

Moéwiac o Eucharystii i jej znaczeniu, trzeba sie
jeszcze zastanowic nad tym, co oznacza stwierdzenie,
ze Eucharystia jest sakramentem, i to wyréznionym
okresdleniem ,najswietszy”. Warto tu przywola¢ defini-
cje pewnego ksiedza, ze sakrament to dotykanie Boga.
Mozemy sobie wyobrazi¢, ze z nieba wystaje siedem

rak, a kazda z nich jest jednym sakramentem, czyli

*  Por. Ef 2,10.
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sposobem na chwycenie sie Boga, na ktére czltowiek
moze sie zdecydowad. Najpierw to rodzice podnosza
swoje dziecko, by dotkneto reki Boga, bo jest to dla
nich z jakich§ powodéw wazne. Pézniej to dziecko
samo zaczyna decydowaé o tym, czy i ktérej reki do-
tknie. Oczywiscie, z Bogiem mozna spotykac sie na
r6zne sposoby. Kto$ idzie w géry i twierdzi, ze tam
czuje Jego obecnos¢, i oczywiscie ma racje, bo Boga
mozna spotka¢ w réznych miejscach i sytuacjach,
a takze w drugim czlowieku. Natomiast sakrament
to spotkanie najblizsze i Eucharystia jest pod tym
wzgledem wyrézniona, bo w niej sam Bég przychodzi
do czlowieka. Katechizmowa definicja méwi, ze sakra-
ment to widzialny znak niewidzialnej taski. My, lu-
dzie, mamy mnéstwo znakéw, ktére méwia o tym, co
niewidoczne. Dobrym przykladem jest podanie reki.
Wida¢ tylko gest, ale my wiemy, ze on oznacza przy-
witanie. Tak samo jest z sakramentem. Wykonujemy
pewien widoczny znak i w tym momencie przychodzi
Boég. Waga i ilos¢ takich znakéw w naszym zyciu jest
duza i Bég tez sie nimi postuguje. Chcac sie z nami
spotkaé, uzywa prostych znakéw: chleba, wina, stowa.

W sakramencie Eucharystii dziecko bierze udziat,
odkad jest prowadzane na msze, tyle ze nie od razu
uczestniczy w nim w pelni. Pierwsza komunia, mimo
ze czesto jest tak traktowana, nie jest sakramentem
jako takim. Jest nim natomiast Eucharystia, ktéra
mozemy przyjmowac wielokrotnie. Pierwsza komunia

to moment, w ktérym dziecko przyjmuje sakrament
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Eucharystii po raz pierwszy i zaczyna sobie uswiada-
miac wage tego wydarzenia. Jego zrozumienie przy-
chodzi oczywiscie stopniowo i zalezy w duzej mierze
od rodzica i jego podejécia do tego sakramentu.

W tym rozdziale staralismy sie jak najszerzej
opowiedzieé o tym, czym w ogdle jest ofiara eucha-
rystyczna, a takze jakie miejsce zajmuje w niej Bog,
a jakie kazdy z nas. Mamy nadzieje, ze patrzac z tej
perspektywy, tatwiej wam bedzie dostrzec znaczenie
sakramentu Eucharystii, a nastepnie zastanowic sie,
jakie konsekwencje wynikaja z jego przyjmowania i co

w zwigzku z tym chcielibyscie przekaza¢ dziecku.

DO REFLEKS]I | ROZMOWY DLA WAS:

= Jakie znaczenie ma dla ciebie udziat w Eucharystii?

=  Jak w waszym domu wyglada niedziela? Czy jest
cos, co chcielibyscie wprowadzi¢ lub zmienié w ryt-
mie tego dnia?

= Wspdlnie zaplanujcie nastepna niedziele tak, by

odpowiadata waszym oczekiwaniom.



