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WSsTEP

Co zabrac ze sobg? Po drugim tygodniu ,,Cwiczer du-
chownych”, ktéory oddajemy do Panstwa rak, to ko-
lejny — trzeci juz — tom z minikolekcji rekolekcyjne;j:
Co zabrac ze sobg? przygotowanej przez jezuickie Wy-
dawnictwo WAM jako pomoc dla oséb odprawiaja-
cych rekolekcje ignacjanskie. Publikacja pragnie stu-
zy¢ osobom wyjezdzajacym z domu rekolekcyjnego
po drugim tygodniu w podtrzymaniu i rozpalaniu
ciagle na nowo pragnienia poznawania, mitowania
i nasladowania Chrystusa w codziennosci zycia.

1. Po doswiadczeniu glebi grzechu i1 przebacza-
jacej taski Boga w pierwszym tygodniu, w tygodniu
drugim rekolektant szuka z wytrwaloscia i zapalem
osobowego spotkania z Jezusem, by méc Go pelniej
poznaé, pokochac i nasladowaé. W kazdej kontem-
placji drugiego tygodnia Ojciec Ignacy zaprasza, by:
»Prosi¢ o doglebne poznanie Pana, ktéry dla mnie
stal sie cztowiekiem, abym Go wiecej kochal 1 wiecej
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szedl w Jego $lady”™. Wierna kontemplacja ewan-
geliczna sprawia, ze Chrystus staje si¢ dla chrzesci-
janina najwazniejszym odniesieniem we wszystkich
sprawach jego zycia, zaréwno tych wielkich 1 waz-
nych, jak tez malych i zdawac by si¢ moglo banal-
nych. Sam Jezus powiedzial: Kto w drobnej rzeczy jest
wierny, ten 1 w wielkiej bedzie wierny; a kto w drobnej
rzeczy jest nieuczciwy, ten 1 w wielkiej nieuczciwy bedzie
(kk 16, 10).

2. Rekolekcyjne kontemplacje drugiego tygo-
dnia Cwiczeri dajg jedynie przedsmak tego, kim Je-
zus pragnie by¢ dla nas i czym pragnie nas obdarzy¢
w calym naszym zyciu. Jezeli drugi tydzien ma spel-
nic¢ swoja role, to doswiadczenie, ktére rozpoczeto
sie w zaciszu domu rekolekcyjnego, winno by¢ kon-
tynuowane we wlasnym domu i to niezaleznie od
uwarunkowan materialnych, rodzinnych i zawodo-
wych. Autentycznos$¢ naszego poznania i milowania
Chrystusa sprawi, ze znajdziemy dla Niego miejsce,
chocby miato by¢ ono skromne jak betlejemska gro-
ta, ktéra Go ugoscita.

Dzigki codziennej kontemplacji ewangelicznej
Osoba i nauczanie Jezusa staja si¢ dla nas sakramen-
tem, ktory umozliwia nam zglebianie tajemnicy sa-
mego Boga, zgodnie z obietnica dana przez Niego
uczniom: Kto Mnie widz, widzi takze © Ojea (] 14, 9).

* Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne [dalej Cd], Krakéw
2002, 104.
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Patrzac na czlowieczenstwo Chrystusa oczyma cia-
la, uczymy sie ,widzie¢” Jego Bostwo oczyma duszy.
Cale zycie Jezusa, ktére kontemplujemy, méwi nam
o nieskonczonej mitosci Boga do nas i jednoczesnie
zaprasza nas do udzielenia na nia odpowiedzi. To
pelnia Bostwa, ktéra jest w Chrystusie, doglebnie
uswieca kazde Jego slowo, kazdy czyn, kazdy gest.
Catfa ludzka rzeczywisto$¢ doznala w Jezusie uswie-
cenia. I dlatego wszystko, co opisuja Ewangelie, sta-
nowi dla nas pouczenie o tym, kim jesteSmy, kim
mamy si¢ stawac 1 jak powinniSmy zy¢.

W codziennosci zycia duchowego ewangeliczne;j
kontemplacji winny towarzyszyc zwyczajne praktyki
religijne: rachunek sumienia, lektura duchowa, kie-
rownictwo duchowe. Stad tez w Co zabrac ze sobg? Po
drugim tygodniu ,, Cwiczens duchownych”, obok artyku-
t6w poswieconych kontemplacji drugiego tygodnia,
podejmujemy takze refleksje nad metodami mod-
litwy, ktore byly przedmiotem refleksji w poprzed-
nich tomach: Co zabrac ze sobg? Po fundamencie ,, Cuwi-
czen duchownych” oraz Co zabrac ze sobg? Po pierwszym
tygodniu ,, Cwiczeri duchownych”.

3. Dla osob, ktore stoja przed wyborem drogi zy-
cia, drugi tydzien moze by¢ wazng pomoca w zdo-
bywaniu wolno$ci wewnetrznej wobec tego, co ma
by¢ przedmiotem ich wyboru. ,W kazdym bowiem
dobrym wyborze [...] oko naszej intencji winno by¢
proste, wpatrzone jedynie w cel, dla ktérego je-
steSmy stworzeni, a mianowicie dla chwaly Boga”
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(Cd 169). Bedac wewnetrznie wolnym, czlowiek
moze uslysze¢ wezwanie Jezusa do poéjscia ta droga,
ktéra On sam dla niego wybral. Nasz wybo6r dro-
gl zycia jest bowiem zawsze przyjeciem zaproszenia
samego Jezusa. U os6b zas§, ktore dokonaly juz wy-
boru stanu zycia, kontemplacje drugiego tygodnia
prowadza do reformy zycia oraz do poglebiania
1 ozywiania doswiadczenia wiary.

4. Ksiazka zostala przygotowana w ramach re-
dakcji kwartalnika ,,Zycie Duchowe” we wspélpra-
cy z Centrum Duchowosci Ignacjanskiej w Czesto-
chowie. Redaktorem serii jest redaktor naczelny
kwartalnika Jézet Augustyn SJ, autor publikacji re-
kolekcyjnych, zaangazowany od polowy lat osiem-
dziesiatych ubieglego wieku w animacje rekolekcji
ignacjanskich w Polsce. Poszczegdlne tomy Co zabrac
ze sobg? skierowane sa zarowno to rekolektantow,
ktérzy odprawiajg kolejne czesci Cwiczen, jak tez
do zainteresowanych duchowoscia ignacjanska. Dla
0sob, ktore kiedys rozpoczely te forme rekolekejii z
jakichs powodéw przerwaly odprawianie kolejnych
tygodni, lektura moze by¢ pomoca w podjeciu decy-
zji o kontynuowaniu Cwiczer duchownych.

Wydawnictwo WAM
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Krzysztof Osuch SJ

OGOLNA WIZJA DRUGIEGO TYGODNIA
CWICZEN DUCHOWNYCH

Cwiczenia duchowne sa owocem intensywnie do-
Swiadczonej milosci Boga, a takze wnikliwej reflek-
sji Ignacego Loyoli nad droga cztowieka do Boga.
Sw. Ignacy wiele lat przygladal sie drodze, ktéra
sam przeszedl prowadzony przez Boga. Stopnio-
wo u$wiadamial sobie i precyzowal, jakie to prawa
1 reguly obowiazuja w zyciu duchowym. Trzeba by-
to rzeczywisScie mistrzowskiej refleksji, zeby jej owoc
mogl zosta¢ nazwany ,najmedrszym i jedynie po-
wszechnym kodeksem prawd potrzebnych do kie-
rowania duszy na drodze zbawienia i doskonatosci”
(Pius XI).

Uslysze¢ wezwanie Krola wiecznego
Drugi tydzieh Cwiczen duchownych jest w $cistym

sensie kontynuacja doswiadczen pierwszego tygo-
dnia. Przezycia i laski pierwszego tygodnia stano-
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wig warunek i podstawe owocnej kontynuacji drogi
Cwiczen.

Dwuczesciowe rozwazanie wezwania krola do-
czesnego 1 Krola wiecznego wypetnia ideat funda-
mentu konkretna trescia. Juz na poczatku uswia-
domiony cel zycia: aby ,czlowiek [...] Boga, Pa-
na naszego, chwalil, czcit 1 Jemu stuzyl, a przez to
zbawil dusze swoja” (Cd 23), przyodziewa sie teraz
w niezwykly ksztalt: Osoby Jezusa Chrystusa, ktéra
zwraca si¢ z osobistym wezwaniem, oczekujac osobi-
stej odpowiedzi. ,Rozwagi godna jest rzecza widziec
Chrystusa, Pana naszego, Kréla wiecznego, a przed
Nim wszystek Swiat 1 jak On go wzywa 1 kazdego
czlowieka z osobna 1 méwi: Wola moja jest podbicé
swiat caly 1 wszystkich nieprzyjaciol 1 tak wejs¢ do
chwaty Ojca mego. Przeto ten, co zechcialby p6js¢ za
Mna, powinien ze Mna si¢ trudzi¢, aby idac za Mna
w cierpieniu, szedl tez za Mna i w chwale” (Cd 95).
Rekolektant patrzy oczyma Kroéla wiecznego i1 do-
strzega: ,,Przed Nim wszystek §wiat 1 kazdy cztowiek
z osobna”. Chrystus Pan wzywa rekolektanta, a ten
czuje sie zaproszony do Swiadomego uczestnictwa
w wielkim dziele zbawczym.

Rézne aspekty ol$niewaja rekolektanta: uniwer-
salizm zbawczego podboju, mozliwos¢ przylaczenia
sic do Osoby Zbawiciela 1 wspélnego trudzenia si¢
z Mistrzem. Wielki okazuje si¢ wreszcie cel calego
przedsiewzigcia: wejscie calego Swiata, kazdego czto-
wieka, nawet wszystkich nieprzyjaciot,,do chwaty Oj-
ca”. Z trescii struktury rozwazania wynika to przede
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wszystkim, ze Chrystus Pan przynagla rekolektanta,
by rzeczywiscie odpowiedzial wzywajacemu go ,,Od-
wiecznemu Panu wszystkich rzeczy”. Miara zas jako-
sci odpowiedzi jest gotowos¢ zlozenia ,,z siebie ofia-
ry wiekszej wartosci i wiekszej wagi” (Cd 97). Ofia-
ra z siebie oznacza tu otwarto$¢ na przyjecie z reki
Boga rowniez takiego stanu i rodzaju zycia, ktory
domaga sie dzialania , przeciw wlasnej zmyslowosci
i przeciw swej milosci cielesnej i swiatowej” (Cd 97).
To ofiarne usposobienie pozwala rekolektantowi
podjac zycie wedlug rad ewangelicznych i poswieci¢
sie misji Swiadczenia o zyciu wiecznym.

Péjscie droga rad ewangelicznych zaklada, ze re-
kolektant wpierw uslyszy Boze wezwanie 1 przezy-
je olsnienie Chrystusem, ktéry szed! ta droga jako
pierwszy. Te dwa elementy: fascynacja Osoba Jezusa
1 ustyszenie osobistego zaproszenia do nasladowania
Go, stanowia zrédto duchowej mocy, pozwalajacej
zrelatywizowac naturalne dazenie do malzenstwa.

Dla ewentualnego pojscia droga rad ewange-
licznych wazna jest takze osobista wrazliwos$¢ re-
kolektanta na ludzka biede — wlasna i cudza. Ta
wrazliwo$¢ poglebia sie w pierwszym tygodniu,
gdy rekolektant intensywnie doswiadcza osobiste-
go uwolnienia z grzechéw i uszczesliwiajacego po-
jednania z Bogiem. Juz wtedy rekolektant zadawat
sobie to pytanie: Co powinienem uczynic dla Chry-
stusa? Wtedy odpowiedzi byly jeszcze dos¢ ogolne.
Teraz za§ sam Chrystus Pan podpowiada kierunek
odpowiedzi: ,,Po uporzadkowaniu swego zycia i po
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doswiadczeniu osobistego zbawienia powinienes do-
strzec, ze w takiej sytuacji, jak twoja do niedawna,
znajduje sie ciagle jeszcze wielu ludzi. Prébuj stac
sie wewnetrznie tak wolnym, by wszystko poswiecic
ich zbawieniu”.

Caly drugi tydzien rozwija si¢ pod znakiem coraz
glebszego poznawania ,rozwagi godnej” rzeczywi-
stosci, jaka jest Chrystus i Jego uniwersalna, zbaw-
cza wola, a takze pod znakiem dojrzewania do ztoze-
nia ,,z siebie ofiary wiekszej wartosci 1 wiekszej wagi”
(Cd 97). Nalezy zalozy¢, ze w drugi tydzien wcho-
dza osoby ,majace rozsadek i zdrowy rozum” (Cd
96), a ponadto chcace ,wi¢cej kochac i odznaczy¢ si¢
we wszelakiej stuzbie swego Kroéla wiecznego i Pana
wszech rzeczy” (Cd 97). Mimo to rekolektanta zwy-
kle czeka powazna batalia o jakos¢ relacji z Jezusem
1 stopien zaangazowania w Jego sprawe.

W tej duchowej batalii idzie o to, méwiac ogdl-
nie, zeby do§wiadczenie pierwszego tygodnia nie za-
konczylo si¢ na wzigciu zbawienia dla siebie, lecz by
przybrato ksztalt ofiarnego zaangazowania si¢ row-
niez w zbawienie $wiata 1 ludzi, zgodnie z wolg Chry-
stusa. Ta szeroka, zbawcza perspektywa wiecznego
Kréla winna zawsze towarzyszy¢ przezywaniu Cuwi-
czen, by dzieki niej nie skoncentrowac si¢ na sobie
samym, jako osobie najwazniejszej i niemal jedyne;j.
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Kontemplowac, by lepiej dojrze¢ wezwanie
i dojrzewac do odpowiedzi

Rzeczywiste uslyszenie wotania Chrystusaizdoby-
cie si¢ na gotowosc¢ zlozenia ofiary wigkszej wartosci
wiaze si¢ zwykle z przezywaniem przez rekolektanta
réznych wewnetrznych trudnosci. Wzywajacy Chry-
stus wyzwala w czlowieku zaréwno to, co najbardziej
szlachetne, jak i to, co si¢ wzbrania i stawia opor. Na-
lezy pozwoli¢, by ujawnito si¢ jedno i drugie. Nalezy
tez wejS¢ w proces wzrastania szlachetnych pragnien
~czlowieka duchowego”. Cene¢ wzrastania stanowi
Swiadome 1 konsekwentne przezwyciezanie tego, co
opiera si¢ wezwaniu Chrystusa.

Opor wobec wezwania Chrystusa bierze si¢ stad,
ze czlowiek nie widzi tak, jak widzi B6g. Ponadto,
po wstepnym uladzeniu swego zycia w pierwszym
tygodniu, rekolektant tatwo ulega narzucajacej si¢
tendencji, by widzie¢ tylko to, co widzie¢ chce.

Kontemplacja o Wcieleniu — podejmujac i ukon-
kretniajac tres¢ wolania Chrystusa — niemal na sile
poszerza zakres rzeczywistoSci postrzeganej przez
rekolektanta. Uczestniczy on w Bozym widzeniu
ludzkiej rzeczywistosci i w dochodzeniu Boskich
Oso6b do decyzji, by ratowac ,wszystkie ludy, ktore
w zaslepieniu umieraja i ida do piekla” (Cd 106).

W kontemplacji Zwiastowania rekolektant widzi
i rozwaza, jak Maryja i Aniol chetnie staja sie pierw-
szymi stworzeniami, ktére wlaczaja si¢ w zbawcze
dzieto Ojca, Syna i Ducha Swietego. Rekolektant
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jest przynaglany, zeby si¢ zastanowi¢ nad tym, co
odczuwa wobec rozwazanych wydarzen i co ma po-
wiedzie¢ ,trzem Osobom Boskim albo Stowu Od-
wiecznemu 1 Wcielonemu, albo Matce i Pani naszej”
(Cd 109).

Juz w pierwszej kontemplacji, zaraz po calo-
dniowym rozwazaniu wezwania Krola, podkreslana
jest powinnos$¢ ,wstepowania w §lady” i ,wigkszego
nasladowania Pana naszego tylko co wcielonego”
(Cd 109, 104). Wstepowaé w §lady Pana, znaczy naj-
pierw starac si¢ patrze, widzie¢ 1 angazowac si¢ jak
On, czyli by¢ gotowym do zlozenia ,z siebie ofiary
wiekszej wartosci 1 wigkszej wagi”.

Konkretyzujace si¢ wezwanie Chrystusa, by
uczestniczyé w Jego misji ,,za cen¢ wiekszej ofiary”,
budzi w rekolektancie nie tylko szlachetna fascyna-
cje 1 wielkoduszne pragnienia oraz radosc i pokdj,
ale takze r6zne watpliwosci, leki i opory. Dlatego tez
sw. Ignacy radzi w rozmowie konicowej ,,prosi¢ we-
dle wewnetrznego odczucia o to, co pomaga wigcej
do wstepowania w slady 1 do wigkszego nasladowa-
nia Pana naszego” (Cd 109).

Kontemplacja o Narodzeniu w rozumieniu §w.
Ignacego réwniez daleka jest od sielanki, w ktorej
mozna by zapomniec o tresci wezwania Kroéla wiecz-
nego. Owszem, w ostatnim ¢wiczeniu dnia, w tak
zwanym zastosowaniu zmyslow, kaze $w. Ignacy
»wachac i smakowac zmystami wechu i1 smaku w wy-
obrazni nieskonczona stodycz i1 tagodno$¢ Bostwa”
(Cd 124) w narodzonym Dziecieciu, ale w samej
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kontemplacji o Narodzeniu i w dwoéch powtérkach
kiadzie inne akcenty.

Najpierw podpowiada zajecie postawy ,shuzki
ubozuchnego 1 niegodnego” wobec dziela zbaw-
czego, ktore zaczyna si¢ dziac¢ za sprawa ,Pani na-
szej, Jozetfa i Dzieciatka Jezus po Jego narodzeniu”
(Cd 114). Budzi tez ducha uszanowania, czci i stuzby
w potrzebach tych swietych Oséb, ktére juz realizu-
ja zbawczy plan Tréjcy PrzenajSwietszej. W trzecim
punkcie kontemplacji o Narodzeniu nieoczekiwanie
zostaje zalecone, zeby rozwazy¢ trudy, ktore Jezus
iinne osoby ponosza ,,dla mnie”. ,Patrzec i rozwazac
to, co czynia, jak podrozuja i trudza si¢, aby Pan na-
rodzil si¢ w skrajnym ubédstwie, po tylu trudach, do-
znawszy glodu i pragnienia, upatu i zimna, krzywd
1 zniewag, umarl wreszcie na krzyzu, a to wszystko
dla mnie” (Cd 116).

Trudno nie dostrzec wyraznego zwigzku miedzy
akcentem na ,tyle trudéw” a wezwaniem Chrystusa,
na ktore rekolektant nie da rady w pelni odpowie-
dzie¢ bez gotowosci ztozenia ,,z siebie ofiary wiekszej
wartosci 1 wigkszej wagi”. Ofiarowac siebie 1 zgodzi¢
sie na trud trzeba w kazdym rodzaju zycia, bo osiag-
niecie jakiejkolwiek wartosci zada wysitku i nie-
uchronnych rezygnacji. W ofiarowaniu (por. Cd 98)
bedacym wst¢pna odpowiedzia na wezwanie Krola
wiecznego chodzi wszelako o ,,ofiare z siebie”, to jest
z waznej czastki swoich naturalnych dazen i upodo-
ban. Rekolektant zadeklarowal gotowos$¢ pojscia za
Chrystusem, dopuszczajac te mozliwos¢, ze pojscie
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za Nim bedzie zadac ,,dzialania przeciw wlasnej zmy-
stowosci 1 przeciw swojej mitosci cielesnej 1 $wiato-
wej” (Cd 97). Trzeba dla jasnosci podkreslié, ze w tej
~zmyslowosci” oraz ,milosci cielesnej 1 Swiatowej”
nie chodzi o nic grzesznego. Usatysfakcjonowanie
wlasnej zmystowosci 1 przezywanie mifosci cielesnej
1 Swiatowej jest przeciez integralna czescia malzen-
stwa 1 posiadania na wlasnos¢ réznych rzeczy.

Pozna¢, kocha¢ i nasladowac¢ Jezusa

Osobiste dojrzewanie do odpowiedzenia na we-
zwanie Chrystusa dokonuje si¢ w dlugim procesie
kontemplowania zycia Jezusa. Bycie z Jezusem, po-
znawanie Go 1 rosnaca milo$¢ do Niego — to jedy-
na droga do nasladowania Go w radykalnym 1 roz-
tropnym zaangazowaniu w dzieto zbawienia §wiata
1 ludzi. Ciagle ta sama modlitwa przygotowawcza
ponawiana we wszystkich kontemplacjach drugiego
tygodnia jednoznacznie podkresla, co po czym na-
stepuje 1 co z czego wynika: ,,Prosi¢ o [...] doglebne
poznanie Pana, ktory dla mnie stat si¢ czlowiekiem,
abym Go wigcej kochat i wigcej szedt w Jego $lady”
(Cd 104). Bez przestawania z Jezusem i coraz wiek-
szej mitosci do Niego, plynacej z doglebnego pozna-
nia Jego Osoby, zaangazowanie apostolskie szybko
jalowieje 1 okazuje sie aktywnoScia szukajaca wilas-
nych zadowolen 1 gratyfikacji badZ praca przymu-
szonego niewolnika.
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Po zaakcentowaniu prymatu milosci, taczacej ucz-
nia i Mistrza, trzeba widzie¢ réwniez druga strone.
Kto chce rzeczywiscie wybrac to, co B6g dla niego
przygotowal, ten musi przezywac drugi tydzien nie
tylko jako uspokajajaca kontemplacje Jezusa, ktory
budzi wielkoduszne pragnienia, ale takze jako czas
zmagania 1 blagania o laske zrelatywizowania sily
atrakgcji, ktora jest we ,wlasnej zmystowosci” i w ,,mi-
losci cielesnej i $wiatowej”. Sw. Ignacy pomaga reko-
lektantowi w podtrzymywaniu tego nurtu zmagan
1 blagan, podsuwajac slowa ofiarowania i rozméw
(por. Cd 98, 109, 117, 126, 147).

Najwyzsze ubdéstwo duchowe

Szczegodlna role w klarowaniu tresci duchowej
walki ma rozmyslanie o Dwoch sztandarach (por.
Cd 136-148). To rozmyslanie rozswietla trzy ducho-
we obszary: zamiar Chrystusa i ,zycie prawdziwe”,
~podstepy Smiertelnego wroga natury ludzkiej”.
Trzeci duchowy obszar to sam rekolektant, ktory wi-
nien zdac¢ sobie sprawe, i to z cala ostroscia, z faktu
~najwyzszego ubdstwa duchowego” (Cd 146). Ono
w zamiarze Stworcy staje si¢ najwieksza szansa czlo-
wieka, poniewaz otwiera go na samego Boga.

Chrystus pragnie ubogaci¢ to ogromne ubostwo
najwyzszym bogactwem, to znaczy samym Bogiem.
Lucyfer natomiast proponuje: prézna chwale $wia-
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towa 1 bezmierng pyche oraz wszelkie mozliwe uzy-
wanie 1 uzycie stworzen (por. Cd 1492).

W spontanicznym przezywaniu czlowieka ,naj-
wyzsze ubostwo duchowe” przejawia sie jako nie-
pohamowana chciwo$¢ stworzen i nienasycalna po-
zadliwos¢, ktéra w koncu przeradza sie w brutalng
przemoc 1 nienawi$¢. Nadzieja Stworcy 1 zamiarem
Chrystusa jest, by to najwyzsze ubdstwo ducho-
we przybralo w czlowieku ksztalt miedzy innymi
coraz wiekszego pragnienia i tesknoty za Bogiem.
Potrzebny jest wielki wysilek rozumu, wiele Swiatla
Ewangelii 1 wiele rozméw oraz prosb przedstawia-
nych Maryi, Synowi i Ojcu, aby goraco pragnac by¢
przyjetym pod sztandar Chrystusa i zeby rzeczywi-
Scie te laske otrzymaé (por. Cd 147 i 148).

Wraz z rozmyslaniem o Trzech parach (por. Cd
149-156) przychodzi w Cwiczeniach moment na
szczera odpowiedz udzielona przez rekolektanta na
pytanie, czy jest wewnetrznie gotow ustysze¢ kazde
wezwanie Chrystusa i zrealizowac je bez poddania
sie przemoznemu naciskowi ,starego czlowieka”
i oferty ,$miertelnego wroga ludzkiej natury”. Sw.
Ignacy ma nadzieje, ze odpowiedz okaze si¢ pozy-
tywna. Nieraz jednak jest to moment zdania sobie
sprawy z sily przywiazania do zaspokajania dazen
»starego czlowieka”: do przyjemnoSci ponad wszyst-
ko, do wygody, do posiadania, do milosci w jej zmy-
sfowym wymiarze, do komfortu psychicznego, do
zabezpieczania si¢ przed wszelka krytyka 1 urazem
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psychicznym itp. Liczac si¢ z taka sytuacja, Sw. Igna-
cy daje po tym rozmyslaniu znamienna uwage (por.
Cd 157), ktéra w swej istocie pokrywa sie z trescig
szesnaste] uwagl wstepnej. Obie te reguly zastugu-
ja na uwazna analize. Najzwiezle] mozna je nazwac
zasada agere contra, czyli ,,dzialania przeciw” nieupo-
rzadkowanym skfonnos$ciom i przywiazaniom. Obie
te reguly okreslaja, co rekolektant winien po kolei
czynic, zauwazywszy w sobie oddzialywanie sil, ktore
sprzeciwiaja sie woli 1 dziataniu Stworcy.

Zasade agere contra $w. Ignacy przypomina jesz-
cze raz na sam koniec drugiego tygodnia przy oma-
wianiu reformy zycia: ,,I niech kazdy pomysli o tym,
ze we wszystkich rzeczach duchowych uczyni postep
tylko w tak wielkiej mierze, w jakie] wyrwie si¢ ze
swej milosci wlasnej, ze swej woli 1 ze swoich wlas-
nych korzysci” (Cd 189b).

W mowie Chrystusa z wezwania Kréla uderza
akcent na wiez wzywanego z Wzywajacym: , Przeto
ten, co zechcialby p6js¢ za Mna, powinien ze Mna si¢
trudzi¢, aby idac za Mna w cierpieniu, szedl tez za
Mna w chwale” (Cd 95). W poszczegélnych czlonach
tego zdania sklonni jesteSmy spontanicznie akcen-
towac najpierw trud, potem cierpienie, a na koncu
chwale. W rzeczywistoSci powinno si¢ podkreslac
wiez z Osoba Chrystusa, owe: ,,za Mna”. Trud i cier-
pienia przemijaja, pozostaje zas Chrystus, z ktérym
sie idzie, trudzi, cierpi i podbija caly Swiat.

Ten akcent na Osobe Kréla wiecznego nie moze
by¢ jednak czyms teoretycznym. W Cwiczeniach dru-
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giego tygodnia stwarzane sa warunki dla osobowej
wiezi wzywanego z Wzywajacym. Wielos¢ kontem-
placji sprzyja wprowadzeniu stopniowo w zazylo$¢
z Jezusem.

Po rozmyslaniu o Dwoéch sztandarach 1 Trzech
parach ludzi §w. Ignacy proponuje jeszcze od oSmiu
do szesnastu kontemplacji (por. Cd 158, 161, 273-
288). Oznacza to w praktyce, ze potrzeba na to od
oSmiu do szesnastu dni, poniewaz w tej czesci dru-
giego tygodnia $w. Ignacy proponuje tylko jedno
misterium na caly dzien. W uwadze, ktéra zamyka
liste proponowanych ,tematéw” kontemplacji, Sw.
Ignacy przypomina wazna zasade: ,W kontempla-
cjach tego drugiego tygodnia stosownie do czasu,
ktory kto§ chce na nie poswieci¢, lub stosownie do
postepu, jaki w nich czyni, mozna (ten tydzien)
przedtuzy¢ albo skréci¢” (Cd 162, por. Cd 4).

Czesto jedynym kryterium ilosci kontemplacji
stanowl z gory ustalony czas rekolekcji. Warto za-
pewne wyrazniej uwzgledniac ,,postep”, jaki czyni
rekolektant; miara postepu bedzie tu przede wszyst-
kim stopien objawienia si¢ Chrystusa rekolektanto-
wi 1 poznania Go przez kontemplacje, dalej stopien
umilowania Jezusa, a takze stopien gotowosci, by
przyja¢ wole Boga w kazdej postaci (por. Cd 104,
98, 147, 166).
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