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Oddajemy do rak Panstwa drugi tom z serii Co
zabrac ze sobg?

Po szczerym odprawieniu pierwszej czesci re-
kolekcji ignacjanskich, tzw. pierwszego tygodnia,
rekolektant wychodzi zwykle z Cwiczeri wewnetrz-
nie zraniony poznaniem glebi zla swego grzechu,
ale jednoczesnie z wielka nadzieja na wewnetrzne
uzdrowienie, jaka wlewa w jego serce przebaczaja-
ca milos¢ Ojca objawiona w Jezusie Ukrzyzowanym.
I cho¢ osoba po pierwszym tygodniu doswiadcza
pewnego rozdarcia miedzy bdlem a nadzieja, to
jednak przeczuwa, ze paradoksalnie to ono wilasnie
przyniesie jej wewnetrzne uspokojenie, pocieszenie
1 rado$¢. Na dnie serca os6b opuszczajacych dom
rekolekcyjny po Cwiczeniach rodzi sie pelne troski
pytanie: Jak zatrzymac i utrwali¢ owoc pierwszego
tygodnia? Niniejszy tom pragnie by¢ skromna po-
mocg w szukaniu na nie odpowiedzi.

1. Ksiazka Co zabrac ze sobq? Po pierwszym tygodniu
,» Cwiczen duchownych” stanowi pomoc dla rekolektan-
ta w poglebieniu — takze intelektualnym - dynami-
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ki pierwszego tygodnia, ktora odzwierciedla proces
nawroécenia, jaki ma miejsce w kazdym autentycz-
nym zyciu chrzescijanskim. Chrzescijanin jest prze-
ciez czlowiekiem nieustannego nawrocenia. Lektura
ksiazki pomaga tez rekolektantom nabierac zdrowe-
go dystansu wobec przezytych Cwiczer. Przecenianie
rekolekgji ignacjanskich, przezytych w stanie euforii,
bywa niebezpieczne dla zycia duchowego, poniewaz
— po opadnigciu emocji — przynosi zwykle rozczaro-
wanie, zniechecenie 1 stan apatii.

Co zabrac ze sobg? Po pierwszym tygodniu ,, Cwiczer
duchownych” stuzy takze teologicznemu poglebieniu
zasadniczych prawd wiary rozwazanych w czasie
rekolekgji: o grzechu pierworodnym i osobistym,
karze wiecznego potepienia, zbawczej fasce Boga,
przebaczajacej milosci Ojca, sakramencie pokuty.

Nade wszystko jednak ksiazka pragnie by¢ po-
radnikiem duchowym na drodze codziennej pogte-
bionej modlitwy, do ktérej osoby po przezyciu Cwi-
czen czuja sie¢ wezwane. Stad tez wiekszo$¢ tekstow
prezentowanej publikacji jest poSwiecona rozwaza-
niom o modlitwie, jej metodach oraz rozeznawaniu
duchowemu. Ogdlny i szczegélowym rachunek su-
mienia, medytacja oparta na stowie Bozym, reguly
rozeznania pierwszego tygodnia, kierownictwo du-
chowe — to najwazniejsze elementy Cwiczen do$wiad-
czone w zaciszu domu rekolekcyjnego, ktére winny
by¢ przeniesione 1 praktykowane w codziennosci
zycia, jezeli chcemy prowadzi¢ autentyczne zycie
duchowe.
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2. Podobnie jak w Co zabrac ze sobg? Po fundamen-
cie ,, Cwiczers duchownych” w tomie drugim: Co zabraé
ze s0bg? Po pierwszym tygodniu ,, Cwiczeni duchownych”
publikujemy zaréwno teksty autoréw polskich,
udzielajacych Cwiczen duchownych w domach reko-
lekcyjnych, jak tez znanych i cenionych autoréw za-
granicznych, gléwnie jezuickich wspoétbraci. I choc¢
ksiazka, jak podpowiada sam tytul, przeznaczona
jest dla rekolektanéw, niemniej z pozytkiem moga
ja czytal zainteresowani duchowoscia ignacjanska,
a takze osoby pragnace przygotowac si¢ do odpra-
wienia Cwiczen. Dla tych zas, ktérzy z réznych po-
wodow zrobili sobie diuzsza przerwe w odprawianiu
ignacjanskiego cyklu (fundament, cztery tygodnie
oraz synteza), lektura ksiazki moze stanowic zachete
do kontynuowania rozpoczetej kiedys drogi Cwiczer
duchownych.

SzeSciotomowa seria Co zabrac ze sobg? jest przy-
gotowywana w ramach redakgji kwartalnika ,Zycie
Duchowe” we wspoélpracy z Centrum Duchowosci
Ignacjanskiej w Czestochowie. Redaktorem serii jest
redaktor naczelny kwartalnika J6zef Augustyn SJ,
autor publikacji rekolekcyjnych, zaangazowany od
polowy lat osiemdziesiatych w animacj¢ rekolekeji
ignacjanskich w Polsce.

Wydawnictwo WAM
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Bp Antoni Diugosz

CWICZENIA DUCHOWNE
SKARBEM KOSCIOLA POWSZECHNEGO

Zyjemy w czasach bardzo zréznicowanych. Swiat
krzykliwie opowiada si¢ za konsumpcja i sukcesem.
W postawach zyciowych czesto objawia sie to zbyt-
nim aktywizmem. W zyciu spolecznym duzo jest
agresji 1 przemocy. Dostrzegamy szereg problemoéw
zwiazanych z nieprzystosowaniem spolecznym grup
1 jednostek. Zauwazamy réwniez symptomy pustki
duchowej, ktora sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ wielu
sekt, umiejacych niekiedy duzo lepiej niz Kosciot ka-
tolicki dociera¢ do ludzi poszukujacych prawdy dla
swojego zycia.

Oproécz tych zjawisk widzimy jednak przejawy
wyraznej odnowy zycia chrzescijanskiego. Wiele
0s0b poszukuje czegos wiecej niz daje Swiat reklamy
1 konsumpgji, poszukuje wprowadzenia do modli-
twy, wskazania drogi zycia duchowego, dostrzega
potrzebe zatrzymania si¢, medytacji, wyciszenia si¢
w codziennym trudzie pracy. Zauwazamy wzrost
wspolnot, ruchéw i stowarzyszen chrzescijanskich,
wigksze zaangazowanie wiernych w parafiach.



12 Bp Antoni Diugosz

Wsréd szeregu propozycji, z jakimi styka sie
wspélczesny czlowiek ze strony Kosciota, Cwiczenia
duchowne $w. Ignacego Loyoli maja swoje znaczace
miejsce, wprowadzajac w chrzeScijanskie zycie du-
chowe. Przeznaczone sa one dla ludzi, ktérzy chca
1 pragna w pelnym milczeniu podja¢ trud poszuki-
wania wartosci nieprzemijajacych.

Odwotluja si¢ do nich nie tylko jezuici, ale tak-
ze osoby, ktore korzystaly lub korzystaja z innych
szkol duchowosci chrzescijanskiej. Znajduja swoje
zastosowanie w rekolekcjach zamknietych, misjach
ludowych, ucza prawdziwej modlitwy, sa szkola co-
dziennego rachunku sumienia, przygotowania si¢
do sakramentu pojednania, ucza rozeznania ducho-
wego, uzdalniaja cztowieka do wlasciwego dokona-
nia najwazniejszych wyboréw zyciowych zgodnych
z wola Boga.

Cwiczenia duchowne szczegolnym drogowskazem

Cwiczenia duchowne sa klasycznym dzietem religij-
nej duchowosci chrzescijanskiej, niezwykla metoda
pracy nad soba, pozwalajaca osiagnac przez wszelkie
praktyki religijne, zwlaszcza szczegélowy rachunek
sumienia, rozmyslanie, rekolekcje, nawiedzenie Naj-
Swietszego Sakramentu, wewnetrzna doskonalosé,
do jakiej Pan wzywa czlowieka. Cwiczenia duchowne
to prawdziwy skarb Kosciola powszechnego, a ta-
kich skarbow Kosciolowi potrzeba, gdyz ich celem
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nadrzednym jest pomoc czlowiekowi w osiagnieciu
swietosci, ktora prowadzi do zbawienia, do ostatecz-
nego zjednoczenia z Bogiem.

Kto odnalazl ten skarb, ten poczuje szczescie bli-
skosci z Bogiem. Poczuje takze radosS¢ towarzyszaca
zmudnemu wysitkowi poszukiwania i znalezienia.
Skarb bowiem wymaga trudu odkrycia. Nie lezy na
ulicy, ale jest zazwyczaj tajemniczo gdzie§ gleboko
ukryty w ziemi czy w niedostepnym schowku. Je-
sli wiec ten skarb Kosciota powszechnego w posta-
ci Cwiczeri duchownych, jakie proponuje $w. Ignacy
Loyola, odkryliSmy, przyjrzyjmy si¢ mu uwaznie,
ubogacmy si¢ jego wartoscia; niech zajasnieje dla
naszych oczu nowym blaskiem; niech rozswietli po-
grazone w mroku umysly; niech ucieszy nasze serce
udreczone troskami codziennego zycia.

Cwiczenia duchowne $w. Ignacego Loyoli na prze-
strzeni wiekéw byly i s3 obok Pisma Swietego szcze-
golnie waznym drogowskazem dla ogromnej rzeszy
chrzescijan, duchownych i $wieckich, w porzadko-
waniu 1 ksztaltowaniu zycia chrzescijanskiego. Cie-
szyly sie wyjatkowym powazaniem wsréd literatury
ascetycznej. Jedynie Bogu jest wiadome, ilu dopro-
wadzily one do $wigtosci.

Dynamika Cwiczeri duchownych

We wstepie do Cwiczeri $w. Ignacy podaje nie-
zbedne wskazania dla kierownika duchowego oraz



14 Bp Antoni Diugosz

odprawiajacych rekolekcje. Sg nimi: zyczliwe przyj-
mowanie wypowiedzi drugiego czlowieka; mysle-
nie o ostatecznym celu cztowieka i innych stworzen,
z ktérymi zyje on na ziemi, zdazajac do wiecznego
przeznaczenia; zasada rozumnego uzywania Srod-
kow do celu, uczaca korzystania z ziemskiej rzeczy-
wistosci — jesli jest taka potrzeba, 1 rezygnacji z niej
— jesli stanowi przeszkode do doskonalosci; zasada
obojetnosci, gloszaca potrzebe uwalniania ducha od
nieuporzadkowanych przywiazan ilekow, a takze za-
sada maksymalizmu, czyli koniecznos¢ ciaglego po-
stepu duchowego i realizowania tego, co lepsze.

Cwiczenia swe $w. Ignacy podzielil na cztery cze-
Sci, zwane tygodniami. W pierwszym tygodniu, kto-
ry odpowiada oczyszczajacej drodze zycia duchowe-
go, zalecil rekolektantowi poznanie swych grzechow
dzieki ogélnemu i szczegélowemu rachunkowi su-
mienia, ktérego metode podaje. Ignacjanski rachu-
nek sumienia jest nie tyle rozliczeniem si¢ z wlasnych
stabosci, ile raczej dialogiem czlowieka z Bogiem,
rozmowa o wzajemnej milosci: Boga do czlowie-
ka i cztlowieka do Boga. W codziennym rachunku
sumienia odkrywamy najpierw bezwarunkowa mi-
tos¢ Boga, a nastepnie nasza odpowiedz. WinniSmy
podzickowac za otrzymane dobrodziejstwa, prosi¢
o laske poznania swoich grzech6w i odrzucenia ich,
analizowa¢ kazda godzing dnia co do grzesznosci
swych mysli, stow 1 uczynkow, prosi¢ Boga o przeba-
czenie win 1 wreszcie postanowi¢ poprawe, oczywi-
Scie za pomoca Bozej taski.
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W pierwszym tygodniu, obok ¢wiczen dosko-
nalgcych umiejetnosé rachunku sumienia, Swiety
proponuje na kazdy dzien cztery — pie¢ godzinnych
rozwazan, w ktorych, obok zaangazowania pamieci,
rozumu i woli, ma bra¢ udzial wyobraznia i uczu-
cia. Rozwazania te, dokonujace sie zawsze w §wietle
Bozego stowa i w klimacie modlitewnym, pozwalaja
¢wiczacemu dojrzec nietad swego zycia, glebie grze-
chu 1 jego niszczaca sile, ktora zakléca wszystkie naj-
wazniejsze odniesienia: do Boga, bliznich i do siebie
samego. Pozwalaja takze poznac glebie Mitosierdzia
Bozego. Wchodzac w siebie, analizujac swoje ludzkie
dzialanie, rekolektant cz¢sto odkrywa nieuswiado-
mione motywy swego postepowania, niszczace jego
zycie namietnosci, zranienia 1 urazy.

Podstawa tak rozumianej medytacji, czyli rozwa-
zania metoda ignacjanska, jest stowo Boze, objawio-
ne i przeznaczone dla konkretnego czlowieka. Osa-
dzenie swego zycia w Swietle sfowa Bozego winno
by¢ bardzo konkretne. Ocena nalezy obja¢ konkret-
ne sytuacje 1 problemy swojego zycia. Waznym ele-
mentem medytacji ignacjanskiej jest uSwiadomienie
sobie, ze stoi si¢ w obecnosci Boga, swego Stworcy
i Odkupiciela. Sw. Ignacy radzi rekolektantowi, aby
zadal sobie pytanie: Jak Bég, nasz Pan, patrzy na
mnie? Kazda medytacje poprzedzi¢ winna modlitwa
przygotowawcza wraz z prosba do Ducha Swietego
o $wiatfo 1 moc dobrego odprawienia medytacji. Na-
lezy takze prosi¢ Boga o jej owoce. Medytacja, be-
dac modlitwa, staje si¢ otwarciem calego cztowieka
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na obecnos¢ i dzialanie zbawcze Boga. B6g mowi
do czlowieka 1 medytacja jest niczym innym jak pa-
trzeniem, stuchaniem i rozumieniem Boga. Pomoca
w dobrym ¢wiczeniu medytacyjnym staje si¢ zatrzy-
manie swojej uwagi na tym, co pociaga, frapuje lub
tez co wydaje sie trudne do przyjecia. Bég czeka na
odpowiedz cztowieka, ktéra polega na poddaniu sie
pewnym uczuciom budzacym si¢ pod wplywem ze-
tkniecia z Nim.

Po doswiadczeniu pierwszego tygodnia Cwiczer
rekolektant szuka intymnego spotkania z Osoba
Jezusa Chrystusa na tak zwanej drodze o$wiecaja-
cej drugiego tygodnia, aby méc Go pelniej poznac,
pokochac i nasladowac. Chrystus staje si¢ odtad je-
go jedynym Panem i Mistrzem. Uznanie i przyjecie
Chrystusa za jedynego Pana 1 Mistrza rodzi wolnosc¢
wewnetrzna, gdyz to Chrystus udziela tej wolnosci.
Czlowiek wewnetrznie wolny styszy wezwanie Je-
zusa do pojscia ta droga, ktéra On sam wybrat dla
niego. W drugim tygodniu Cwiczeri chodzi bowiem
o rozmitowanie si¢ w Chrystusie 1 zaprzyjaznienie
sie z Nim. Rekolektant decyduje sie na wybér, aby
bardziej nasladowac¢ Chrystusa, a przez to jeszcze le-
piej realizowac uporzadkowane zycie.

Celem trzeciego tygodnia Cwiczeri jest potwier-
dzenie wczesniej dokonanego wyboru oraz wspét-
cierpienie 1 wspotumieranie z Chrystusem. Aby to
osiagnac, potrzeba ciaglego przekraczania siebie
1 uporzadkowania swojego zycia. Chodzi tu bowiem
o towarzyszenie Chrystusowi, ktory cierpi z powo-
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du moich grzechéw. Charakteryzuje sie¢ to ,cicha
postawa wiary, dyspozycyjnoscia zezwalajaca na
bycie wlaczonym w to, co cierpi Jezus, [...] aby
czu¢ sie wlaczonym w doSwiadczenie stabosci”
(S. Rendina).

Kontemplacja Jezusa Zmartwychwstatego, kon-
templacja Jego mitosci, ktéra dokonuje si¢ w tygo-
dniu czwartym na tak zwanej drodze jednoczacej,
ukazuje czlowiekowi prawde, iz celem jego zycia
nie jest cierpienie 1 udreka, ale udzial w wiecznym
szczeSciu Boga. Do tego zycia zostaje powolany we
wspolnocie Kosciola. Uswiadomienie sobie tej praw-
dy pozwala cztowiekowi szukac i znajdowac¢ Boga we
wszystkim, a wszystkiego w Bogu.

Dynamika duchowego zycia czlowieka ma swoj
poczatek oraz wytyczony cel, ktérym jest zjedno-
czenie z Tréjosobowym Bogiem. Cel ten skutecznie
pomagaja realizowa¢ poszczegdlne etapy cwiczen,
ktére przenika prawda zawarta w stowie Bozym:
o zbawieniu czlowieka w Jezusie Chrystusie, ktéra
realizuje si¢ na obecnym etapie historii zbawienia.

Cwiczenia duchowne w historii Kosciola

Cwiczenia duchowne odegraly w historii wielkg ro-
le. Swiadcza o tym liczne wypowiedzi papiezy: Piu-
sa XI, Leona XIII i Piusa XII czy $wietych, miedzy
innymi $w. Karola Boromeusza, $w. Franciszka Sa-
lezego, $w. Alfonsa Marii Liguoriego. Juz na poczat-
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ku swego powstania w XVI wieku, praktykowane
w cichosci zycia wewnetrznego, w burzliwym czasie
reformacji — okresie kontestacji wiary i Urzedu Na-
uczycielskiego KoSciota — przyczynily sie do refor-
my, dajac wielu ludziom podstawy zycia duchowego
1 wzbudzajac postawe postuszenstwa hierarchii.

Pierwszym papieskim dokumentem, ktéry do-
tyczy rekolekeji ignacjanskich, jest Breve Pawta 111
z 31 lipca 1548 roku, zatwierdzajace w sposob uroczy-
sty ksiazeczke Cwiczen duchownych. Rekolekcje igna-
cjanskie przetrwaly préobe czasu, bedac dla kazdego
stulecia impulsem autentycznego zycia duchowego.

W liscie papieza Leona XIII do generala Towa-
rzystwa Jezusowego o. Ludwika Martina z 8 sierp-
nia 1900 roku czytamy wielka pochwale tej formy
¢wiczen rekolekcyjnych: ,,Poniewaz za$§ dobro¢ mo-
ralna ludzkiej spotecznosci ma swe zréodto w dobroci
poszczegolnych jednostek, przeto nie ulega watpli-
woscl, ze odprawianie Cwiczen duchownych, w kto-
rych rozmysla si¢ nad prawdami Bozymi, przyno-
si pozytek nie tylko jednostkom, lecz takze calej
spolecznosci”.

Pius XI nalezal do tych papiezy, ktorzy okazywali
wyjatkowe zainteresowanie Cwiczeniami duchownymi.
Jeszcze przed swoim pontyfikatem w mlodosci od-
prawiat Cwiczenia duchowne, a nastepnie jako kaptan
udzielal ich innym. Przed objeciem stolicy arcybi-
skupiej w Mediolanie odprawil miesieczne rekolek-
cje, a jako pasterz diecezji od 1921 roku organizowat
Cwiczenia duchowne dla podleglego sobie duchowien-
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stwa. To samo poézniej uczynit dla Kurii Rzymskiej,
gdy zostal papiezem. Pius XI wydal wiele pism na
temat Cwiczen duchownych, w tym trzy wazne doku-
menty koScielne. W konstytucji apostolskiej Summa-
rum pontificum z 25 lipca 1922 roku moéwi o wielkiej
skuteczno$ci metody ignacjanskiej. W liScie apostol-
skim Meditantibus nobis z 3 grudnia 1922 roku Pius
X1 zaleca Cwiczenia duchowne jako najskuteczniejsze
lekarstwo na niedomagania éwczesnych czaséw. En-
cyklika Mens nostra podpisana 20 grudnia 1929 roku
jest najbardziej uroczysta wypowiedzia Stolicy Apo-
stolskiej o Cwiczeniach duchownych. To w niej Cwicze-
nia duchowne zostaly okreslone ,,skarbem Kosciota”.
Przytoczono bowiem slowa §w. Alfonsa Marii Ligu-
oriego, ze Cwiczenia duchowne to: ,skarb, ktéry Bog
otwarl dla KoSciota w ostatnich czasach, za ktéry na-
lezy Mu sie niezwykta podzigka”.

Podobnie na temat Cwiczen, wskazujac na ich nie-
zwykla skutecznos¢, wyrazat sie Pius XI1I, ktory w en-
cyklice Mediator Dei z 1948 roku przypomniat ducho-
wienstwu 1 wiernym zalecenia Soboru Trydenckiego
oraz przepisy Kodeksu Prawa Kanonicznego dotyczace
Cwiczen duchownych. Sa one wedltug stéw papieza naj-
skuteczniejszym $rodkiem do duchowego odrodze-
nia §wiata 1 zaprowadzenia w nim nalezytego fadu,
o ile pozostana autentycznie ignacjanskie.

Papiez Pawel VI rowniez zalecal wierno$¢ meto-
dzie ignacjafiskiej w prowadzeniu Cwiczeri duchow-
nych, akcentowat ich funkcje wychowawcza oraz du-
chowo-religijna dla wspdélczesnego czlowieka.
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Sobér Watykanski 11 w Konstytucji dogmatycznej
0 Kosciele (nr 42), Dekrecie o przystosowanej odnowie zy-
cia zakonnego (nr 6), Dekrecie o formacj kaplandw (nr
8), Deklaracji o wychowaniu chrzescyjanskim (nr 4) pole-
ca kaptanom, zakonnikom i osobom $wieckim jako
srodek uswiecenia: rozmyslanie, rachunek sumienia,
rekolekcje, nawiedzenie Naj$wietszego Sakramentu.
Rodzajem ¢wiczen duchownych jest takze — wedlug
Soboru - ewangelizacyjna rewizja zycia.

Takze Jan Pawel 11 zachecal do korzystania z Cwi-
czen duchownych, przemawiajac 16 grudnia 1979
roku podczas modlitwy Aniol Panski: ,,20 grudnia
minie pigcdziesiata rocznica ogloszenia encykliki
Mens nostra. [...] Jest to dokument, ktéry wywart du-
zy wplyw na prace duszpasterska ostatnich dziesiat-
kow lat 1 byloby wskazane przeczyta¢ go ponownie
z uwaga. Pius XI zaleca metode $w. Ignacego — wy-
prébowanego przewodnika na tej drodze. Sw. Igna-
cy bowiem otrzymat szczegélny charyzmat od Boga
dla dobra calego Kosciota. Z tego historycznego do-
kumentu pasterze dusz 1 instytuty zakonne czerpaly
natchnienie 1 zachete do otwierania doméw reko-
lekcyjnych, ktére mozna by okresli¢ jako ptuca zycia
duchowego dla dusz i wspélnot chrzescijanskich. Re-
kolekcje bowiem sa jednoczesnie medytacja i modli-
twa w atmosferze skupienia i ciszy. Przede wszystkim
jednak sa one szczegélnym wewnetrznym bodzZcem
do otwarcia si¢ na osciez — pod natchnieniem Du-
cha Swiqtego — na dzialanie laski. W tym szczegdl-
nym dynamizmie rekolekcji chrzesScijanin wchodzi
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w krag mysli Bozych, w krag Bozych planéw. Musi
zaufa¢ Jemu — Prawdzie Mitosci. Musi zdecydowac
sie na pojscie za Chrystusem, rozwazajac jasno swe
mozliwosci 1 odpowiedzialno$¢ za otrzymane dary.

Mam nadzieje, ze ta rocznica wydania encykliki
jest opatrznoSciowa okazja do przypomnienia ka-
planom, zakonnikom, ludziom $wieckim, aby pozo-
stali wierni tego typu doswiadczeniom i pomnazali
je. Zwracam si¢ z ta prosha do wszystkich, ktérzy
szczerze poszukuja prawdy. Niech szkota rekolek-
cji duchowych stanie si¢ skutecznym lekarstwem
na choroby wspélczesnego czlowieka pociagnietego
przez wichry ludzkich przezy¢ do zycia poza soba,
zaabsorbowanego zbytnio rzeczami zewnegtrznymi.
Niech rekolekcje stana si¢ kuznia ludzi nowych, au-
tentycznych chrzescijan, zaangazowanych aposto-
t6w. Powierzam te pragnienia wstawiennictwu Matki
Bozej, osoby kontemplatywnej par excellence, madre;j
mistrzyni rekolekcji duchowych”.

27 lutego 1982 roku Jan Pawel IT moéwit: ,,Szcze-
golnie skutecznym Srodkiem do pelnej odnowy zy-
cia wewnetrznego okazaly sie Cwiczenia duchowne §w.
Ignacego, ktére pozostawily niezatarty §lad w hi-
storii duchowosci. Na Cwiczeniach uksztattowali sie
pierwsi jezuici i ich nastepcy; majac w reku Cwicze-
nia, stali si¢ oni duchowymi przewodnikami niezli-
czonej rzeszy wiernych. Pomagali im odkrywac ich
powolanie zgodnie z planem Bozym i stawac sie, bez
wzgledu na stan zycia, prawdziwymi, §wiadomymi
obowiazkéw chrzescijanami”.
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Roéwniez Katechizm Kosciola Katolickiego, mowiac
o potrzebie ascezy dla wzrostu duchowego czlowie-
ka, trzykrotnie cytuje w swym tekscie Cwiczenia du-
chowne $w. Ignacego Loyoli (nr 2164, 2478, 2715).

Cwiczenia duchowne wciaz aktualne

Cwiczenia duchowne zostaly przelozone na wszyst-
kie niemal jezyki $wiata, a ich analizie i komenta-
rzom poswiecono okolo tysigc czterysta dziel.

Cwiczenia duchowne, ktore sa aktualne dla chrze-
Scijan réznych epok, krajow, stanéw zycia, stanowia
odpowiedz na duchowe potrzeby wielu chrzescijan,
wprowadzaja na droge ku pelni chrzescijanskiego
zycia, ucza, w jaki sposob spotkac sie z Chrystusem
1 nasladowa¢ Go w tajemnicy Jego zycia, Smierci
i zmartwychwstania. Cwiczenia duchowne wreszcie
dzigki swej dynamice pomagaja osobom uczest-
niczacym w nich w dawaniu dojrzalej odpowiedzi
powolujacemu Bogu i w otwarciu si¢ na dzialanie
Jego taski. To otwarcie na Boza obecnosc 1 dziatanie
umozliwia rozpoznawanie woli Bozej i podjecie jej.

Cwiczenia duchowne sprawiaja, ze zaangazowanie
chrzescijanskie wyptywa z modlitwy i w niej znajdu-
je dopelnienie. Mozna z cala pewnoscia powiedziec,
biorac pod uwage ich znaczenie dla rozwoju du-
chowego czlowieka 1 role, jaka odegraty w historii
Kosciota, ze sa autentycznym skarbem Kosciota po-
wszechnego, z ktérego korzysci czerpac beda 1 kto-
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rego piekno podziwia¢ beda nastepne pokolenia lu-
dzi wierzacych w Boga i Bogu.

Bp Antoni Dtugosz (ur. 1941), duszpasterz oséb
z problemem narkotykowym, twoérca osrodka reha-
bilitacyjno-readaptacyjnego dla narkomanéw ,Be-
tania”, znany z programoéw telewizyjnych dla dzieci.
Opublikowal miedzy innymi: Wprowadzenie do dydakty-
ki biblijney; Stowa Jezusa prowadzq do nieba; Narkomania
— ucieczka donikgd.





