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WPROWADZENIA DO
KONTEMPLAC]I EWANGELICZNYCH



I. WSTEP DO KONTEMPLAC]I MEKI JEZUSA

Tak bowiem Boég umitowat swiat, Ze Syna swego Jednorodzonego
dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale mial Zycie
wieczne. Albowiem Bog nie postat swego Syna na swiat po to, aby
Swiat potepil, ale po to, by swiat zostat przez Niego zbawiony.
Kto wierzy w Niego, nie podlega potepieniu; a kto nie wierzy, juz
zostat potepiony, bo nie uwierzyt w imig Jednorodzonego Syna
Bozego (] 3, 16-18).

Modlitwa przygotowawcza: ,Prosi¢ Boga, Pana naszego,
aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaly Jego Boskiego Majestatu™.

Obraz do kontemplacji: Przywolajmy w naszej pamieci
najwazniejsze sceny meki Jezusa: modlitwe w Ogroéjcu, sad
przed Sanhedrynem i Pilatem, biczowanie, cierniem ukorono-
wanie, ukrzyzowanie, $mier¢ Jezusa na krzyzu.

Prosba o owoc kontemplacji: , Prosi¢ o to, czego chce. Tutaj
o to, o co wypada prosi¢ w czasie Meki, a mianowicie o boles¢
wesp6t z Chrystusem pelnym bolesci, o udreke serca z Chry-
stusem udreczonym, o 1zy i meke wewnetrzng z powodu tak
wielkiej meki, ktéra Chrystus wycierpiat za mnie” (Cd 203).

1Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakéw 2002. Dalej: Cd.
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1. POWAGA I DRAMAT MEKI I SMIERCI JEZUSA

Kontemplacja meki Jezusa domaga sie od nas zywej wiary,
ze wchodzimy w niepojeta dla nas tajemnice, ktérej sami nie
potrafimy zglebi¢. Tajemnice meki, §mierci i Zmartwychwsta-
nia moze objawi¢ nam jedynie Chrystus. Stad tez sw. Ignacy
Loyola zacheca, aby prosic i pyta¢ Jezusa, ,jak to On, bedac
Stworca, do tego doszedl, ze stal si¢ czlowiekiem, a od zycia
wiecznego przeszedl do $mierci doczesnej i do konania za
moje grzechy” (Cd 53). Kontemplujac meke i $émier¢ Jezusa,
winni$my ,naprawde rozumie¢ powage i dramatycznos¢ tego
typu rozmyslania” - méwi kard. Carlo M. Martini S]J.

Niesmiertelny Kroél wiekéw, do ktérego nalezy wszelka
chwala i czeé¢ (por. 1 Tm 1, 17), zostaje upokorzony przez me-
ke i $mier¢, tak iz méwi o sobie: Ja zas jestem robak, a nie czto-
wiek, posmiewisko ludzkie i wzgardzony przez lud (Ps 22, 7). Wcie-
lony Bég, najpiekniejszy z synéw ludzkich, zostaje w czasie
meki zmaltretowany, oszpecony tak, iz nie bylo na co patrze¢,
a wszyscy odwracali od Niego swoje twarze (por. 1z 53, 2-3).
Jedyny sprawiedliwy i jedyny niewinny zostaje zaliczony
w poczet zloczyrncéw, powieszony na drzewie hanby jako je-
den z nich.

Najwierniejszy z ludzkich synéw, ktéry z najwiekszym od-
daniem pelnit wole swojego Ojca i stuzyt Mu, zostaje oskar-
zony i skazany jako bluznierca i grob Mu wyznaczono miedzy
bezboznymi (1z 53, 9). Bég Czlowiek, ktéry ukochat wszystkich
nieskoniczong Boska miloscia az do korica (por. ] 13, 1), staje sie
ofiarg ludzkiej nienawisci i zemsty.

2. MALA APOKALIPSA

Hans Urs von Balthasar, wielki wspoélczesny teolog, aby
ukaza¢ dramatyzm rozwazan o mece i $mierci Jezusa przyta-
cza tekst ,matej apokalipsy” Proroka Izajasza:
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Groza i dot, i sidto

na ciebie, mieszkanicu ziemi;

kto umknie przed krzykiem grozy,

wpadnie w dot,

a kto si¢ wydostanie z dotu,

w sidta sie zamota!

Tak, upusty otworzq si¢ w gorze

i podwaliny ziemi si¢ zatrzesq.

Ziemia rozpadnie sie w drobne kawatki,
Ziemia, pekajgc, wybuchnie,

Ziemia, zadrgawszy, zakotysze sie,

ziemia mocno sig bedzie zatacza¢ jak pijany
i jak budka [na wietrze] bedzie si¢ chwiata;
grzech jej zacigzy nad nig,

tak iz upadnie i juz nie powstanie.

W 6w dzieri Pan skarze

wojsko niebieskie tam, w gorze,

1 krolow ziemskich tu, na dole.

Zostang zgromadzeni, uwigzieni w lochu;
bedg zamknieci w wiezieniu,

a po wielu latach zostang ukarani.

Ksiezyc sig zarumieni, storice sie zawstydzi,
bo zakroluje Pan Zastepow

na gorze Syjon i w Jeruzalem,

wobec swych starcow bedzie uwielbiony (1z 24, 17-23).

Tekst ten, przypominajacy raczej poezje niz realistyczny
opis, oddaje stan zagrozenia, w jakim znajduje sie czlowiek.
Hans Urs von Balthasar odwoluje sie do ,malej apokalipsy”
Izajasza, aby przywota¢ dramatyzm cztowieka i uzasadnic ko-
nieczno$¢ meki i $mierci Boga Czltowieka. Ten wielki teolog
moéwi: ,Jezeli Bé6g umiera, wszystko umiera, jezeli stowo ob-
jawiajace Boga w pewnym momencie milczy, caty $wiat mil-
czy”. Smier¢ Boga Czlowieka i Jego milczenie oddaja jedynie
$mierc¢ i milczenie czlowieka. Jezus Chrystus wchodzi bowiem
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w okrutna meke i $mieré krzyzowaq nie ze wzgledu na siebie
samego, ale tylko ze wzgledu na nas:

On dzwigat nasze bolesci. |...]

Lecz On byt przebity za nasze grzechy,

zdruzgotany za nasze winy.

Spadta Nati chlosta zbawienna dla nas,

a w Jego ranach jest nasze uzdrowienie, |[...]

Pan obarczyt Go winami nas wszystkich. [...]

Za grzechy mego ludu zostat zbity na $mierc (1z 53, 4-6. 8).

Dramat meki i $mierci Syna Bozego odzwierciedla wiec
dramat cztowieka uwiklanego w grzech pierworodny i grzech
osobisty. Powazna jest sytuacja catej ludzkosci, a w niej kaz-
dego z nas, skoro B6g Czlowiek ,, musial” przyjac¢ na siebie tak
okrutny los: bedzie cierpial, zostanie odrzucony, zabity i trze-
ciego dnia zmartwychwstanie.

3. JAK KONTEMPLOWAC MEKE I SMIERC JEZUSA?

Cierpiacy Jezus sam nas poucza, jak mamy kontemplowac
Jego meke i Smier¢ krzyzowa: Nie ptaczcie nade Mng; ptaczcie
raczej nad sobq i nad waszymi dziecmi! [...] Bo jesli z zielonym drze-
wem to czynig, coz sig stanie z suchym? (Lk 23, 28. 31).

Sw. Ignacy Loyola w Cwiczeniach duchownych, zacheca nas,
abysmy laczyli rozwazania meki i Smierci Jezusa z naszymi
grzechami. Kaze nam , prosi¢ o boles¢, wspélczucie i zawsty-
dzenie, Zze z powodu mych grzechéw Pan idzie na Meke”
(Cd 193).

W rozwazaniach meki i $mierci Jezusa trzeba nam prze-
chodzi¢ od kontemplacji ran Jezusa do rozmys$lania o naszych
grzechach, ktére byly przyczyna Jego ran. W nieszczesciu,
upokorzeniu i zranieniu Syna Bozego winniSmy dostrzegac
nasze nieszczeécie, upokorzenie i zranienie grzechem cudzym
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i wlasnym. Meka i $mier¢ Jezusa maja by¢ zwierciadtem,
w ktérym poznamy nasza dramatyczng sytuacje; ma by¢ row-
niez sila w naszym dazeniu do wolnosci, jaka ofiaruje nam
Bog w swoim ukrzyzowanym Synu.

Stowa, ktoére Izajasz odnosi do cierpigcego Stugi, odniesmy
takze do nas samych. Parafrazujac je, mozemy mowié: ,Jak
nieludzko przez grzech, cudzy i osobisty, zostal oszpecony
moj wyglad; moja postac jest niepodobna do ludzi. To grze-
chem niszcze w sobie to, co najbardziej ludzkie. Z powodu
grzechu nie ma we mnie zadnego wdzieku ani blasku, aby na
mnie patrzeé, ani wygladu, abym sie podobal. To z powodu
grzechu nie podobam sie sobie, nie podobam si¢ Bogu i nie
podobamy sie ludziom”.

W rozwazaniach o grzechu $w. Ignacy kaze nam wyda¢
okrzyk pelen zdziwienia, ze z powodu mojego grzechu , zie-
mia sama [...] nie otworzyla sie i nie pochlonela mnie, two-
rzac nowe piekto, abym na wieki doznawat w nim katuszy”
(Cd 60).

Kiedy odkryjemy powage i dramat meki Jezusa, a tym sa-
mym powage i dramat naszej sytuacji jako grzesznikéw, z na-
szego serca spontanicznie wyrwie sie okrzyk: Nieszczesny ja
cztowiek! Ktéz mnie wyzwoli z ciata, [co wiedzie ku] tej Smierci?
(Rz 7, 24). Ktz mnie wyzwoli z przepastnego dotu, w ktéry
wpadlem przez grzech? Kt6z mnie wyrwie z sidet, z niewoli
grzechu, ktéra jestem omotany? Kt6z mnie podtrzyma, kiedy
sie zachwieje i upadne?

To wlasnie kontemplacja meki i §mierci Jezusa ma zrodzi¢
w nas te pytania. Ona réwniez ma nam udzieli¢ na nie odpo-
wiedzi. Kontemplacja meki Jezusa sprawia, iz doswiadczenie
powagi naszej sytuacji przeradza si¢ w doswiadczenie zdzi-
wienia, mitosci i wdziecznoéci wobec Jezusa za to, ze On sam
pozwolil przebi¢ sie za nasze grzechy, zdruzgota¢ za nasze
winy, ze to On obarczyl si¢ naszym cierpieniem i oreduje za
nami u Ojca.
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4. MIEJCIE TE SAME UCZUCIA, CO JEZUS CHRYSTUS

Swiadomi faktu, ze meka i $émier¢ Syna Bozego to wielka
tajemnica wiary, wchodzimy w nig pelni ufnoéci. Wierzymy
bowiem, ze towarzyszy¢ nam bedzie Duch Jezusa Chrystu-
sa. On bedzie nas prowadzil. Bez Niego nie moglibysmy wy-
moéwic¢ nawet Imienia Jezus. W naszej stabosci i niezdolnosci
wejscia w kontemplacje meki przyczynia¢ sie bedzie za nami
Duch Swiety. Podobnie takze Duch przychodzi z pomocq naszej
stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam
Duch przyczynia si¢ za nami w blaganiach, ktorych nie mozna wy-
razi¢ stowami (Rz 8, 26). Wchodzi¢ bedziemy w tajemnice meki
i $mierci Jezusa $wiadomi wlasnej stabosci, ale réwniez $wia-
domi towarzyszacej nam mocy Jezusa.

Sw. Pawet zacheca nas: ,Miejcie te same uczucia, co Jezus
Chrystus” (por. Rz 15, 5). On to, istniejgc w postaci Bozej, nie
skorzystat ze sposobnosci, aby na réwni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit
samego siebie, przyjqwszy postac stugi, stajqc sie podobnym do lu-
dzi. A w zewnetrznej postaci, uznany za cztowieka, unizyt samego
siebie, stajqc si¢ postusznym az do Smierci — i to Smierci krzyZowej
(Flp 2, 6-8).

Odwotlujac sie do tej zachety $w. Pawla, bedziemy patrzeé
na Osobe Jezusa, stucha¢ Jego stow, wpatrywac sie w Jego ge-
sty, wczuwac sie w Jego ludzkie i Boskie Serce. W odkrywa-
niu za$ najglebszego znaczenia tego wszystkiego, co bedzie
przedmiotem naszej kontemplacji, trzeba nam bedzie bardziej
zda¢ sie na pokorng prosbe o taske poznania niz na wlasne
ludzkie rozumowanie czy intelektualne i wolitywne wysitki.
Do takiej postawy zacheca nas $w. Ignacy, kiedy kaze nam
~prosi¢ o boles¢, wspoélczucie i zawstydzenie, ze z powodu
mych grzechéw Pan idzie na meke” (Cd 193) oraz ,,0 boles¢
wespo6t z Chrystusem pelnym bolesci, o udreke serca z Chry-
stusem udreczonym, o 1zy i meke wewnetrzng z powodu tak
wielkiej meki, ktora Chrystus wycierpiat za mnie” (Cd 203).
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5. MILOSC I POSLUSZENSTWO

Najglebszym sensem meki Jezusa jest nie tyle fizyczne cier-
pienie, ile przede wszystkim absolutne postuszeristwo Ojcu.
Postuszenstwo Jezusa nie ma jednak charakteru niewolniczej
zaleznodci i poddanstwa. Kieruje sie¢ ono wylacznie nieskon-
czong mitoscig Syna do Ojca. Syn przez swoja meke staje sie
postuszny Ojcu az do Smierci - i to Smierci krzyzowej. I w tej wlas-
nie $mierci Jezus wyraza odwieczng synowska mitosé. On sam
powie, ze nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje
oddaje za przyjaciot swoich (J 15, 13). Pierwszym , Przyjacielem”
Jezusa, dla ktérego oddaje On zycie, jest wiasnie Jego Ojciec.

Cierpliwe, pokorne i odwazne znoszenie nieludzkich cier-
pieri fizycznych, maltretowania psychicznego i upokorzen ply-
nie z postuszeristwa wobec Ojca. Jezus nie pragnal cierpienia
dla niego samego. Wrecz przeciwnie. W modlitwie w Ogréjcu
prosi o oddalenie kielicha goryczy i meki. Jezus pragnat by¢
jedynie postuszny swojemu Ojcu. Dopiero woéwczas, kiedy
przez wewnetrzne $wiatlo doswiadcza, iz wola Ojca jest, ze
Syn Czlowieczy musi wiele wycierpiec: bedzie odrzucony przez star-
szyzne, arcykaptandw i uczonych w Pismie; zostanie zabity, a trze-
ciego dnia zmartwychwstanie (Lk 9, 22), woéwczas przyjmuje
kielich. Postuszenistwo Jezusa osiaga szczyt w oddaniu Zycia
w rece Ojca: W Twoje rece powierzam ducha mego (Lk 23, 46).

Wejscie w kontemplacje meki to wejscie w bezwarunkowe
postuszenistwo Jezusa swojemu Ojcu. Bardzo waznym celem
rozwazania meki i $mierci Jezusa, obok wezwania do nawré-
cenia, jest tez rozbudzenie w nas pragnienia nasladowania Je-
zusa w Jego postuszetistwie Ojcu.

Odkrycie nieskoriczonej mitosci Ojca i Syna, ktéra objawia
sie w mece, $mierci i Zmartwychwstaniu Jezusa, staje sie dla
nas zrédlem postuszenistwa i oddania. Aby sta¢ sie postusz-
nym Bogu na wzoér Jezusa, trzeba najpierw odkry¢ Boga ja-
ko milujacego Ojca. Bez odkrycia nieskoriczonej mitosci na-
sze postuszenstwo tatwo moze sprowadzi¢ sie do zaleznosci
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kierowanej jedynie strachem i chorym poczuciem winy. Taka
zalezno$¢ za$ sprawia, iz bardziej podobni jestesmy do nie-
wolnikéw niz do dzieci Bozych.

Wejscie w kontemplacje meki jest bardzo trudne, ponie-
waz zaklada uznanie najpierw niepostuszeristwa Bogu: nie-
postuszenstwa pierwszego czlowieka - Adama i naszego
osobistego niepostuszenistwa. Grzech zawsze polega na nie-
postuszenstwie. Dopiero kiedy uznamy nasz grzech i nasze
niepostuszenistwo, mozemy zrozumie¢ sens meki i $mierci
Jezusa: Jak przez niepostuszenistwo jednego cztowieka wszyscy stali
si¢ grzesznikami, tak przez postuszerstwo Jednego wszyscy stang
si¢ sprawiedliwymi (Rz 5, 19). Kontemplacja meki pozwala nam
uznaé grzech i niepostuszenstwo, uczy nas poddania calego
naszego zycia Bogu, na wzér poddania Syna swojemu Ojcu.
To wlasnie dzieki postuszenistwu Jezusa az do Smierci - i to
$mierci krzyzowej mozemy stac sie sprawiedliwymi - to znaczy
postusznymi Bogu.

6. MEKA JEZUSA W NASZYM ZYCIU

W rozwazaniu meki i $mierci Jezusa nie chodzi jedynie
o rozwazanie ,historycznego postuszenstwa” Ojcu, histo-
rycznych wydarzen, ktére mialy miejsce dwa tysigce lat temu.
Rozwazanie , historycznej meki” Jezusa pozwala jednoczeénie
odkrywaé meke i $mier¢ Jezusa, ktéra nieustannie uobecnia
sie¢ w calej ludzkosci, w kazdym cztowieku, w kazdym z nas.

Oto przyklad. Rozmawiatem kiedy$ z pewnym miodym
czlowiekiem, zonatym, ojcem trojga dzieci, bardzo zaangazo-
wanym religijnie. Do pewnego momentu jego zycie toczyto
sie spokojnie i cicho. Wydawalo mu sig, ze dzigki jego gorliwe;j
religijnosci Pan Bog blogostawi mu w zZyciu osobistym i ro-
dzinnym. Takie podejscie do wiary towarzyszyto mu jednak
tylko do momentu, kiedy jeden z jego bardzo bliskich przyja-
ciol zapad! na ciezka chorobe i po kréotkim czasie umart. Pod
wplywem tego dramatycznego wydarzenia co$ zalamato sie
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w tym cztowieku. Wpadl w depresje. Wiara - w jego subiek-
tywnym przezyciu - nagle przestala mie¢ dla niego wigksze
znaczenie.

W tych trudnych dniach zrozumialem - moéwil pézniej
z bélem - ze B6g moglby dopuscié¢ to samo doswiadczenie i na
mnie, na moja zone, na moje dzieci. Wéwczas zbuntowatem
sie wewnetrznie. Uswiadomilem sobie bowiem, ze Bég nie
jest juz gwarantem mojego ziemskiego poczucia bezpieczen-
stwa i zewnetrznego ludzkiego szczescia. Nagle tez zdalem
sobie sprawe, jak bardzo jest mi obcy Jezus cierpigcy na krzy-
zu, ktéry zaprasza mnie do nasladowania siebie. Wewnetrz-
nie, cho¢ tego nie chce, bardzo buntuje sie przeciwko Bogu,
ktoéry dopuszcza czy wrecz, jak mi sie niekiedy wydaje, spra-
wia cierpienie. To bolesne doswiadczenie uswiadomito mi, jak
bardzo jestem skoncentrowany na sobie, swojej rodzinie i jak
daleka jest jeszcze moja droga do prawdziwej wiary w Jezusa
ukrzyzowanego i zmartwychwstatego, jak daleka jest przede
mna droga do prawdziwego postuszenistwa Bogu”.

Przed przystapieniem do rozwazania meki Jezusa musimy
sobie uswiadomic¢, ze o wlasnych ludzkich sitach nie jeste-
$my w stanie jej dobrze przezy¢. Stad tez kontemplacje meki
i $mierci Jezusa trzeba nam rozpoczynac¢ od serdecznej pros-
by, abysmy przez Niego samego zostali zaproszeni do towa-
rzyszenia Mu w Drodze Krzyzowej - od uroczystej Wieczerzy
Paschalnej az do zlozenia Jego Ciata w grobie.

Przed kazda kontemplacja $w. Ignacy zacheca nas, by
»prosic o to, czego chce. Tutaj o to, o co wypada prosi¢ w cza-
sie Meki, a mianowicie o boles¢ wespoét z Chrystusem petnym
bolesci, o udreke serca z Chrystusem udreczonym, o 1zy i me-
ke wewnetrzng z powodu tak wielkiej meki, ktorg Chrystus
wycierpial za mnie”. Tylko bowiem Jezus moze nas do tego
dopuscic.

W tej wstepnej modlitwie rekolekcyjnej prosmy, aby$my nie
banalizowali rozwazan meki Jezusa, sprowadzajgc je wylacz-
nie do emocjonalnych wzruszeni. Kontemplacja meki i $mierci
Jezusa nie moze by¢ podobna do ogladania ciekawego filmu.
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I cho¢ film moze nas wzruszy¢ i mozemy o nim mysle¢ nawet
przez kilka dni, to jednak nie zmienia on naszego zZycia.

Prodmy, aby$Smy z pomoca meki Jezusa weszli otwartym
sercem w nasza codziennosc¢; bysmy z jej pomoca chcieli zada-
wac sobie szczere pytania: W jaki spos6b reaguje na cierpienia,
ktére mnie dotykajg: na upokorzenia, niestuszne posadzenia,
krzywdy i zniewagi, szczegodlnie gdy spadaja na mnie niespo-
dziewanie? Czy usiluje przyjmowac je w duchu nasladowania
Jezusa upokorzonego, niestusznie oskarzonego, biczowanego,
cierniem ukoronowanego, Jezusa ukrzyzowanego?

Prodmy takze, abySmy w czasie rozwazan meki i $mierci
Jezusa Chrystusa mieli te same uczucia, co On. Médlmy sie
goraco, aby meka i Smier¢ Jezusa objawily nam, ze Bog tak
umitowat Swiat, Ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie zgingl, ale miat Zycie wieczne. Albowiem Bog
nie postat swego Syna na Swiat po to, aby swiat potepit, ale po to, by
Swiat zostat przez Niego zbawiony.

Modlmy sie stowami kard. Carlo M. Martiniego SJ: ,Panie,
chcemy patrze¢ na Ciebie, by pozna¢ Ojca. Ty z krzyza nam
objawiasz Ojca. Objaw nam, Panie tajemnice krzyza. Spraw,
aby$my sie go nie obawiali, bySmy z nim poznali Boga, po-
znali Ciebie, Syna Ojca, bySmy poznali siebie, zbawionych
grzesznikéw. Daruj nam czgstke zrozumienia tajemnicy krzy-
za, ktoéry przeznaczyte$ dla kazdego z nas. Spraw, by nasze
zycie konsekwentnie postepowalo za tym, co Ty nam dajesz
poznad, a jesli chcesz sprawi¢, bySmy najpierw praktykowa-
li, a potem poznali, uczyn, zebySmy najpierw pokochali, za-
nim zrozumiemy. Daj nam Twego Ducha przez Twoja $mier¢
i chwalebne Zmartwychwstanie. Adorujemy Cie, obecnego
wéréd nas, zywego Zmartwychwstalego, chwalebnego przez
wieki wiekéw. Amen”.

Rozwazania zakoniczmy modlitwa $w. Ignacego z drugie-
go tygodnia Cwiczeri duchownych. Stanowi ona fundament roz-
wazan meki i $mierci Jezusa: ,Odwieczny Panie wszystkich
rzeczy! Oto przy Twej laskawej pomocy skladam ofiarowanie
swoje w obliczu nieskoriczonej Dobroci Twojej i przed oczami
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chwalebnej Matki Twojej i wszystkich §wietych dworu niebie-
skiego, [oSwiadczajac], ze chce i pragne i taka jest moja dobrze
rozwazona decyzja, jesli to tylko jest ku Twojej wiekszej stuz-
bie i chwale, nasladowa¢ Cie w znoszeniu wszystkich krzywd
i wszelkiej zniewagi i we wszelkim ubdstwie tak zewnetrz-
nym, jak i duchowym, jezeli tylko najswietszy Majestat Tw¢j
zechce mie wybrac i przyjac¢ do takiego rodzaju i stanu zycia”
(Cd 98).
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