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WPROWADZENIE DO METODY
KONTEMPLAC]I EWANGELICZNE]



I. ISTOTA I CEL KONTEMPLAC]I

W drugim tygodniu Cwiczeri duchownych' $éw. Ignacy Loyo-
la wprowadza nas w nowy sposéb modlitwy - w kontempla-
cje. Obok modlitwy ustnej i medytacji nalezy ona do jednej
z trzech gtéwnych form modlitwy, ktére w ciagu wiekéw wy-
pracowata tradycja chrzescijariska.

1. CZYM JEST KONTEMPLACJA EWANGELICZNA?

Kontemplacja jest przede wszystkim szukaniem intymne-
go spotkania z Bogiem Czlowiekiem. Jest milosnym, intuicyj-
nym poznaniem miloéci Boga do czlowieka, ktéra objawita sie
w Jezusie Chrystusie. Sw. Teresa Wielka, hiszpariska karmeli-
tanka i mistyczka, pisze, ze ,kontemplacja jest [...] glebokim
zwigzkiem przyjazni, w ktérym rozmawiamy sam na sam
z Bogiem, w przekonaniu, ze On nas kocha”. Przez kontem-
placje szukamy Jezusa, ktorego mituje dusza moja (Pnp 1, 7).

,Kontemplacja - moéwi Thomas Merton, amerykariski
mnich i pisarz - jest fuzja zycia, poznania, wolnosci i mitosci
w doskonale prostej intuicji jednosci wszelkiej mitosci, wolno-
§ci, prawdy i zycia u ich zrédta, ktérym jest Bog. Kontempla-
cja jest jednoczesnie egzystencjalnym poznaniem swej wlasnej
«nicodci» i Boskiej rzeczywistosci, ktérej doswiadczamy jako
niemozliwe do opisania spotkanie w glebi naszego bytu. [...]
Kontemplacja jest uczestnictwem w konkretnym dzialaniu

1Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakéw 2002. Dalej: Cd.
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Boga w czasie, w kulminacji Boskiego wtargniecia w ludzka
historie, ktore - bedac aktem czlowieka, jak i Boga - moze by¢
komunikowane duchowo i wcigz na nowo powtarzane w zy-
ciu poszczeg6lnych ludzi”.

Miejscem kontemplatywnego spotkania cztowieka z Bo-
giem Czlowiekiem jest ewangeliczny opis Jego zycia w czte-
rech Ewangeliach. Wlasnie dlatego méwimy o kontemplacji
ewangelicznej. Cztery Ewangelie opowiadaja nam o catym
zyciu Jezusa: o Jego Wcieleniu, zyciu ukrytym, zyciu pub-
licznym, o Jego nauczaniu oraz o Jego $mierci i Zmartwych-
wstaniu. Ziemskie zycie Jezusa, Jego czlowieczenistwo jest
»znakiem”, ,sakramentem”, ktéry umozliwia nam pozna-
nie tajemnicy samego Boga. Kto Mnie widzi, widzi takze i Ojca
(J 14, 9) - powie Jezus. Patrzac na czlowieczenstwo Jezusa
oczami ciala, mozemy widzie¢ Jego Béstwo oczami duszy. Ca-
te zycie Jezusa, kazde Jego stowo i kazdy Jego gest, opowiada
nam Dobra Nowine. Jej istotng tres¢ stanowi nieskoriczona
miltoé¢ Boga do nas.

Jezus objawia nam tajemnice milosci Boga nie tylko wtedy,
gdy moéwi o niej wprost. Objawia nam jg takze woéwczas, kie-
dy przebywa z ludZmi, uzdrawia, pracuje. Jezus objawia nam
miloé¢ Boga, gdy odpoczywa, modli sie, spozywa positki.
Najwyrazniej przemawia do nas jednak woweczas, kiedy dla
nas cierpi, umiera i zmartwychwstaje. Pelnia B6stwa obecna
w zyciu Jezusa uswieca kazde Jego slowo, kazdy czyn, kaz-
dy gest. Cala ludzka rzeczywistos¢ doznata w Jezusie uswie-
cenia. I dlatego wszystko, co opisuja Ewangelie, stanowi dla
nas pouczenie o tym, kim jesteSmy, kim mamy sie stawac i jak
mamy zy¢. Dzieki Ewangelii odkrywamy cel i sens naszego
zycia, odkrywamy nasza ludzka tozsamosc.
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2. TRADYCJA DUCHOWOSCI CHRZESCIJANSKIE]
O KONTEMPLAC]JI

Dla przyblizenia, czym jest kontemplacja, siegnijmy do Ka-
techizmu Kosciota Katolickiego?, ktéry odwotujac sie do bardzo
bogatej tradycji duchowosci chrzescijaniskiej, daje przepiekna
synteze kontemplacji.

,Kontemplacja jest modlitwa dziecka Bozego, grzesznika,
ktéremu przebaczono, ktéry zgadza sie na przyjecie milosci,
jaka jest kochany, i chce na nig odpowiedziec jeszcze bardziej
kochajac (por. £k 7, 36-50; 19, 1-10). Jest on jednak swiadomy,
ze jego odwzajemniajaca mitosc¢ jest tg miloscig, ktéra Duch
Swiety rozlewa w jego sercu, albowiem wszystko jest faska od
Boga. Kontemplacja jest pokornym i ubogim powierzeniem
sie milujacej woli Ojca w coraz glebszym zjednoczeniu z Jego
umilowanym Synem. [...]

Kontemplacja [...] jest darem, laska; nie mozna przyjac jej
inaczej jak tylko w pokorze i ubéstwie. Kontemplacja jest
zwiazkiem przymierza ustanowionym przez Boga w glebi na-
szego serca (por. Jr 31, 33). Kontemplacja jest komunig: Trojca
Swieta ksztaltuje w niej cztowieka - obraz Bozy - «na swoje
podobieristwo».

Kontemplacja jest takze najbardziej intensywnym czasem
modlitwy. W niej Ojciec sprawia w nas przez Ducha swego
wzmocnienie sity wewnetrznego cztowieka, by Chrystus zamiesz-
katl przez wiare w naszych sercach i abysmy zostali wkorzenie-
ni i ugruntowani w milosci (por. Ef 3, 16-17).

Kontemplacja jest spojrzeniem wiary utkwionym w Jezusa.
Ja «<wpatruje sie w Niego, a On wpatruje sie we mnie» - méwit
w czasach swego Swietego proboszcza wiesniak z Ars mod-
lacy sie przed tabernakulum. Ta uwaga zwrdécona na Niego
jest wyrzeczeniem sie wlasnego «ja». Jego spojrzenie oczysz-
cza serce. Swiatlo spojrzenia Jezusa oéwieca oczy naszego ser-
ca; uczy nas widzie¢ wszystko w Swietle Jego prawdy i Jego

2 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 2002. Dalej: KKK.
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wspolczucia dla wszystkich ludzi. Kontemplacja kieruje réw-
niez wzrok na tajemnice zycia Chrystusa. [...]

Kontemplacja jest stuchaniem stowa Bozego. Stuchanie to,
dalekie od biernosci, jest postuszeristwem wiary, bezwarun-
kowym przyjeciem go przez stuge i mitujagcym przylgnieciem
dziecka. Uczestniczy ono w «tak» Syna, ktory stat sie Stugg,
i w Fiat Jego pokornej Stuzebnicy. [...]

Kontemplacja jest zjednoczeniem z modlitwa Jezusa w ta-
kim stopniu, w jakim pozwala uczestniczy¢ w Jego misterium.
Misterium Chrystusa jest sprawowane przez Kosciot w Eu-
charystii, a Duch Swiety ozywia je w kontemplacji, aby zostato
ukazane przez czynng milos¢.

Kontemplacja jest komunig milosci przynoszacej zycie dla
wielu w takiej mierze, w jakiej jest ona zgoda na trwanie w no-
cy wiary. Paschalna Noc Zmartwychwstania przechodzi przez
noc agonii i grobu. Sa to trzy szczegdlne chwile Godziny Jezu-
sa, ktore Jego Duch (a nie stabe ciato) ozywia w kontemplagji.
Trzeba zgodzi¢ sie, by czuwac z Nim jedng godzing (por. Mt 26,
40-41)” (KKK 2712-2719).

3. CEL KONTEMPLAC]I EWANGELICZNE]

Gléwnym celem kontemplacji - jak pisze $w. Ignacy Loyo-
la w Cwiczeniach duchownych - jest ,,dogtebne poznanie Pana,
ktory dla mnie stal sie czlowiekiem, abym Go wiecej kochat
i wiecej szedt w Jego élady” (Cd 104). ,Poznaé Pana Jezusa”, to
poznac Syna Bozego, ktory stal sie cztowiekiem - z mitosci do
czlowieka. Poznanie Pana Jezusa ma prowadzi¢ do milowania
Go. Poznana Miloé¢ zaprasza nas do udzielenia odpowiedzi
miloscia na mitos¢. Mitowanie Jezusa ma prowadzi¢ zas do
nasladowania Go w catym Jego zyciu.

Dzieki poznaniu, mitowaniu i nasladowaniu Jezusa staje-
my sie podobni do Niego. Stajemy si¢ obrazem Syna Bozego
(por. Rz 8, 29). Odzyskujemy w ten sposéb pierwotne podo-
bieristwo, ktére zaszczepit w nas Pan Bég w ogrodzie Eden
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w chwili stworzenia. W poznawaniu, mitowaniu i naslado-
waniu Jezusa nie chodzi jednak o zewnetrzne upodobnienie
sie do Niego. Nie chodzi tez o jakie$ widoczne dla oka efekty
ludzkiej przemiany. Chodzi raczej o przebéstwienie naszego
zycia. Przeb6stwienie zycia rozpoczyna sie za$ od przebo-
stwienia serca. Dzieki przebéstwionemu sercu zaczynamy
stopniowo tak jak Jezus mysle¢, decydowaé, méwic i dziatac.

Ksztaltowanie siebie na wzor Jezusa jest owocem wpatry-
wania sie w Niego, sluchania Jego stowa, wiernego towarzy-
szenia Mu w calym Jego Zyciu - od Narodzenia az po Wnie-
bowstapienie. Wytrwata kontemplacja ewangeliczna powoli,
ale dogtebnie i skutecznie, przenika calego czlowieka. Dajac
mu poznanie Jezusa, rozbudza w nim pragnienie Jego mito-
Sci. Plonace za$ mitoscig serce cztowieka popycha go do cal-
kowitego oddania sie kochanej osobie i postepowania wedlug
jej pragnieni. Przemiana zewnetrzna czlowieka rodzi sie wiec
jako owoc przemienionego serca i umystu ksztalttowanego na
wzOr Serca Jezusa.

4. KONTEMPLACJA DOMAGA SIE TRUDU

Jezus nie obiecywat swoim uczniom latwego zycia. Z naci-
skiem podkreslal, ze kto chce i§¢ za Nim, winien sie zaprzec sa-
mego siebie, wziac swoj krzyziisé¢ w Jego slady (por. Mt 16, 24).

Przebéstwianie serca ludzkiego oznacza bolesne umiera-
nie dawnego cztowieka (Ef 4, 22) w nas. Katechizm podkre$la, ze
owocem kontemplacji winno by¢ ,zrzucenie wszelkich ma-
sek i zwrdcenie serca do kochajacego nas Pana, aby oddac sie
Mu jako ofiara, ktéra ma by¢ oczyszczona i przeksztalcona”
(KKK 2711). Owo ,zrzucenie masek” bywa bardzo bolesne,
szczegOlnie kiedy nasze zycie zrosto sie z nimi i nie umiemy
wyobrazi¢ sobie innego sposobu codziennego zachowania
i funkcjonowania.

Trud kontemplacji nie ogranicza si¢ bynajmniej do wysil-
ku zwigzanego z nawréceniem. Poczawszy od drugiego ty-
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godnia Cwiczeri, jestesmy zachecani do znacznie glebszego
zjednoczenia z Jezusem. Nasz Pan zaprasza nas, bySmy nie
tylko trwali z Nim w obecnosci Ojca, pracowali, pokonywali
mate codzienne trudnosci, modlili sig, lecz takze by$my razem
z Nim cierpieli. Nasza wiernos¢ Jezusowi bedzie sprawdzac
sie przede wszystkim w chwilach cierpienia, w szczegdlnosci
za$ ,w znoszeniu wszystkich krzywd i wszelkiej zniewagiiwe
wszelkim ubéstwie, tak zewnetrznym, jak i duchowym, jesli
tylko najswietszy Majestat Twoj zechce mie wybrac i przyjac¢
do takiego rodzaju i stanu zycia” (Cd 98).

Historia uczniéw Jezusa opisana w Ewangeliach pokazuje,
jak wielkie opory towarzyszyly przemianie ich serc. Jezus byt
jednak bardzo cierpliwy i wyrozumiaty. Wierne kontemplo-
wanie wszystkich stéw, gestow i czynéw Jezusa pozwala nam
doswiadczy¢ ewangelicznego paradoksu, ze Jezusowe jarzmo
zapierania sie¢ siebie i dZwigania Jego krzyza jest stodkie, lek-
kie i daje gleboki pokdj serca.

5. ZAPROSZENIE DO MILCZENIA

Kontemplacja ewangeliczna jest niemozliwa bez postawy
glebokiego milczenia, wyciszenia i skupienia. Katechizm Kos-
ciola Katolickiego méwi wprost, ze ,kontemplacja jest milcze-
niem, [...] «milczaca miloscig» (Sw. Jan od Krzyza). Stowa
w kontemplacji nie maja charakteru rozmowy, lecz sa niczym
galazki, ktore podtrzymuja ogieri mitosci. W tym milczeniu
[...] Ojciec wypowiada do nas swoje Stowo, ktére przyjmu-
je cialo, cierpi, umiera i zmartwychwstaje, a Duch czyni nas
uczestnikami synowskiej modlitwy Jezusa” (KKK 2717).

Jak pokazuje doswiadczenie - milczenie nie przestaje by¢
trudne po kilkakrotnym nawet odprawieniu rekolekcji igna-
gjaniskich. Trudnosé¢ te odczuwamy, szczegé6lnie kiedy na co
dzien zyjemy w atmosferze hatasu, zabiegania, zapracowania,
ulegamy zbytnim lekom o siebie i swoich bliskich, wiecznie
zajmujemy sie jedynie wlasnymi sprawami. Milczenie jest
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,nieznosne dla czlowieka «zewnetrznego»” (KKK 2717) -
stwierdzi Katechizm.

I mimo ze nasz chaotyczny i nieuporzadkowany styl zycia
meczy nas i przyprawia o bél glowy, to jednak nie umiemy
sie od niego oderwac. Dla wielu z nas bywa to pewna forma
narkotyku, ktéry codziennie zazywamy i bez ktérego nie mo-
zemy tak naprawde zy¢. Czesto - takze w kolejnych juz reko-
lekcjach ignacjaniskich - wyciszenie wewnetrzne i milczenie
zewnetrzne domagaja sie szczegdlnej mobilizacji duchowej,
ofiarnosci i hojnosci wobec stowa Bozego. Trzeba nam uczy¢
sie cierpliwie stucha¢ Boga, bliznich i wlasnego serca, jezeli
pragniemy zaspokoi¢ nasz gléd Boga i Jego mitosci.

6. TWORCZA CISZA

Atmosfery wyciszenia i skupienia nie ulatwia nam bynaj-
mniej nasza cywilizacja. Zwraca na to uwage Thomas Merton:
~Musimy wyznac otwarcie - pisze w artykule Tworcza cisza - ze
nasza kultura jest na wiele sposobéw ukierunkowana na to, by
umozliwi¢ nam uchylanie sie od potrzeby stanigcia wobec swe-
go wewnetrznego cichego «ja». Zyjemy w stanie ciaglej pseu-
douwagi skierowanej na gtosy, muzyke, ruch uliczny lub ogol-
nie na hatas tego wszystkiego, co wokot nas sie dzieje. To spra-
wia, Ze jesteSmy wcigz pograzeni w powodzi dzwiekéw i stow
rozproszonego srodowiska, w ktérym nasza §wiadomos¢ jest
na wp6t odurzona; myslimy, lecz niezupelnie, odpowiadamy,
lecz nie catkiem. [...] Nie jesteémy w pelni obecni ani catkiem
nieobecni, nie catkiem odeszliémy i nie catkiem jestesmy do-
stepni. Nie mozna powiedzie¢, ze prawdziwie w czyms uczest-
niczymy. [...] Po prostu dryfujemy posréd ogélnego hatasu.
Zrezygnowani i obojetni partycypujemy w bezmyslnosci”.

Kontemplacja ewangeliczna w atmosferze ciszy i skupienia
moze wiec stac sie dla nas skutecznym lekarstwem, by uzdro-
wié nasze zycie: przezwyciezy¢ bezmyslnos¢ i otepienie, od-
zyskac wrazliwos¢ serca, otworzy¢ sie na Boga i bliznich. Tho-
mas Merton podkresdla: ,Jest bardzo wazna rzecza dla naszego
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wieku przemocy i niepokoju ponownie odkry¢ medytacje -
wewnetrzng, jednoczaca modlitwe oraz twoércza chrzescijan-
ska cisze”. Te same stowa mozna odnie$¢ do kontemplacji.

Do podjecia trudu pelnego zewnetrznego milczenia i szu-
kania wewnetrznego wyciszenia niech w tych rekolekcjach
zmobilizuje nas potrzeba stawienia czofa naszym rozlicznym
stabosciom i naszej - jak méwi Merton - , ludzkiej nicosci”.
Mozemy bowiem by¢ pewni, ze wpatrujac sie w Jezusa i stu-
chajac Jego nauki, doznamy umocnienia, wsparcia i pociesze-
nia, gdyz Bogiem mitosiernym jest Pan, Bog wasz, nie opusci was,
nie zgladzi i nie zapomni o przymierzu, ktére przysiqgt waszym
przodkom (Pwt 4, 31). Jedynym prawdziwym ratunkiem na
nasze rozliczne zyciowe bezradnosci oraz zagubienia ludz-
kie i duchowe moze by¢ milosierdzie Boga, ktére objawito sie
w Jezusie Chrystusie: w Jego zyciu, nauczaniu, mece, $mierci
i Zmartwychwstaniu.

W naszej modlitwie rekolekcyjnej bedziemy nasladowac
Jezusa modlacego sie do swojego Ojca. ,,Czyz to nie z kontem-
placji modlacego sie Nauczyciela rodzi sie w uczniu Chrystusa
pragnienie modlitwy? Moze wiec nauczy¢ sie jej od Nauczy-
ciela modlitwy. Wtasnie kontemplujgc i stuchajac Syna, dzieci
ucza sie¢ modli¢ do Ojca” (KKK 2601). Jezus, przebywajgc w ja-
kims miejscu, modlit sig, a kiedy skoriczyl, rzekt jeden z uczniow do
Niego: , Panie, naucz nas modli¢ sie” (Ek 11, 1).

Na samym poczatku rekolekgji chciejmy wiec prosi¢ Boga
o glebokie pragnienie wejScia w wewnetrzne milczenie i sa-
motnoé¢ serca, ktérej domaga sie kontemplacja. Prosmy tez,
aby$my pozwolili Jezusowi wyprowadzi¢ sie na pustynie,
gdzie z wieksza owocnoécia i hojnoscia serca bedziemy mogli
kontemplowa¢ Jego zycie i stucha¢ Jego nauki. , Temu, kto-
ry przyjmuje i odprawia Cwiczenia - méwi $w. Ignacy - wiel-
ce pomoze, jesli wejdzie w nie wielkodusznie i z hojnoscia
wzgledem swego Stworcy i Pana i zlozy Mu w ofierze calg
swa wole i wolnos¢, aby Boski Jego Majestat tak jego osoba,
jak i wszystkim, co posiada, postugiwatl sie¢ wedle najswietszej
woli swojej” (Cd 5).
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