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WSTEP

Zagadnienia dotyczace kierownictwa duchowego jako szcze-
gb6lnego narzedzia rozwoju duchowego sa od dawna obecne
w cyklu Kurséw Duchowosci Ignacjanskiej. XXXIV Kurs Du-
chowosci Ignacjanskiej zostal w catosci poswiecony refleksji na
temat: Podstawy ignacjanskiego kierownictwa duchowego. Wo-
két Adnotacji do ,, Cwiczer duchowych” $w. Ignacego Loyoli. Te-
mat ten jest kontynuacja wczesniejszego, XXXII Kursu Ducho-
wosci Ignacjanskiej dotyczacego ignacjanskiego kierownictwa
duchowego, ale z odwotaniem si¢ do dynamiki catych Cwiczer
duchowych'. W ramach niniejszej ksigzki przedmiotem analizy
s3 natomiast tak zwane Adnotacje do Cwiczern duchowych, czyli
,»Uwagi wstepne [stuzace] do zdobycia pewnego zrozumienia
Cwiczen Duchownych” (CD 1). Uwagi te s3 — mozna powie-
dzieé¢ — swoistym wstepnym dyrektorium otwierajacym Cwicze-
nia, w ktorym $w. Ignacy zawart podstawowe kryteria odnoszace
si¢ do kierownictwa duchowego®.

Wyjatkowe znaczenie kierownictwa duchowego dla duchowe-
go rozwoju czlowieka zostato ukazane juz w Pismie Swietym®.
Takze cala Tradycja Kosciola, az do naszych czasow, podkresla
niezwykla role kierownictwa duchowego zaréwno w zyciu poje-
dynczego cztowieka, jak i spotecznosci ludzi wierzacych w Jezusa

U W. Krolikowski (red.), Kierownictwo duchowe wedlug sw. Ignacego Lo-
yoli, Krakow 2013.

2 Por. A. Haas, Commento sulle Annotazioni agli Esercizi spirituali, Ro-
ma 1976.

3 Zob. Wj 3, 12; 1 Sm 3, 1-10; 2 Sm 7, 9; Lk 24, 13-35; Mk 10, 17-22;
por. T. Kot, Kierownictwo duchowe w Cwiczeniach duchownych. Refleksje bi-
blijne, w: W. Krolikowski (red.), Kierownictwo duchowe wedtug sw. Ignacego
Loyoli, dz. cyt., s. 17-33.
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Chrystusa*. Rowniez Sobor Watykanski I1 wyraznie wskazuje na
wielkie znaczenie kierownictwa duchowego w postudze Koscio-
1a’. Podobnie dokumenty Kosciota, ktore ukazaty si¢ po Sobo-
rze Watykanskim II, jednoznacznie podkreslajg znaczenie kie-
rownictwa duchowego, na przyktad posynodalna adhortacja Jana
Pawta II Pastores dabo vobis czy adhortacja Vita consecrata®.
Swiety Ignacy Loyola (1491-1556), autor Cwiczer duchowych
i Adnotacji do nich, jest jedng z trzech wielkich postaci ztotego
wieku Hiszpanii. Wraz ze $w. Teresa z Avila i $w. Janem od Krzyza
nalezy do tak zwanych klasykow ztotej epoki kierownictwa ducho-
wego. Dzigki swoim stynnym Cwiczeniom duchowym spowodowat
wyrazne ozywienie praktyki indywidualnego kierownictwa ducho-
wego. Adnotacje do Cwiczern duchowych zawieraja wiele podsta-
wowych prawd zwigzanych z indywidualnym kierownictwem du-
chowym, praktykowanym podczas rekolekcji ignacjanskich.
Niniejsza publikacja: Podstawy ignacjanskiego kierownictwa
duchowego. Wokot Adnotacji do ,, Cwiczer duchowych” sw. Igna-

4 Zob. Direction spirituelle, w: Dictionnaire de Spiritualité. Ascétique et
mystique. Doctrine et histoire, t. 111, Paris 1957, kol. 1002-1142; J. Strus, Di-
rezione spirituale, w: E. Ancilli (red.), Dizionario Enciclopedico di Spiritualita,
t. I, Roma 1992, s. 793-806; J.F. Valderrabano Ordeig, Direzione Spirituale,
w: T. Goffi, A. Palazzini (red.), Dizionario Teologico della Vita Consacrata,
Milano 1994, s. 558-573; U. Occhialini, Direzione spirituale, w: L. Borriello,
E. Caruana, M.R. del Genio, N. Suffi (red.), Dizionario di Mistica, Citta del Vati-
cano 1998, s. 420-424; J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe, w: A. Szostek,
B. Migut, E. Gigilewicz i in. (red.), Encyklopedia Katolicka, t. VIII, Lublin 2000,
kol. 1412-1417; J. Misiurek, Kierownictwo duchowe, w: M. Chmielewski (red.),
Leksykon duchowosci katolickiej, Lublin — Krakéw 2002, s. 411-415; J. Augu-
styn (red.), Sztuka kierownictwa duchowego. Poradnik, Krakow 2013.

5 Zob. Sobor Watykanski I, Dekret o postudze i Zyciu prezbiteréw ,, Pres-
byterorum ordinis”, 18; Sobor Watykanski II, Dekret o formacji kaptanow
,,Optatam totius”’, 3, 8, 19; Sobor Watykanski I, Dekret o przystosowanej do
wspolczesnosci odnowie Zycia zakonnego ,, Perfectae caritatis”, 18; Sobér Wa-
tykanski I, Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim ,, Gravissimum educatio-
nis”, 10; Sobor Watykanski II, Dekret o apostolstwie swieckich ,, Apostolicam
actuositatem”, 16.

¢ Por. Jan Pawet 11, Pastores dabo vobis, Rzym 1992; Jan Pawet 11, Vita
consecrata, Rzym 2000.
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cego Loyoli dotyczy analizy ignacjanskiego kierownictwa ducho-
wego ukazanego — jak juz wspomniano — nie tyle w calych Cwi-
czeniach duchowych, na wszystkich ich etapach, ile w samych Ad-
notacjach, czyli w ,,Uwagach wstepnych [stuzacych] do zdobycia
pewnego zrozumienia Cwiczef Duchownych” (CD 1). Adnotacje
do Cwiczen duchowych sa szczegdlnie cennym zrodlem, wrecz
syntetycznym i podstawowym zbiorem prawd odnoszacych si¢
do ignacjanskiego kierownictwa duchowego. Podobna, szersza
dyskusja na temat Adnotacji do Cwiczeri duchowych odbyta sie
podczas VI Kursu Duchowosci Ignacjanskiej, ktory mial miej-
sce w Czechowicach-Dziedzicach w 1986 roku. Publikacja z 6w-
czesnego Kursu Duchowosci Ignacjanskiej nosi tytut: Wokot An-
notacji Cwiczen’. Niektore jej artykuty umieécilismy w obecnym
zbiorze, dzigki czemu analiza poruszanego tematu staje si¢ szersza
i bardziej catosciowa.

Zawarta w niniejszej ksigzce charakterystyka ignacjanskiego
kierownictwa duchowego ukazanego w Adnotacjach do Cwiczer
duchowych rozpoczyna si¢ od spojrzenia na ogélny kontekst i cel
Adnotacji. Kazde kierownictwo duchowe, w tym takze ignacjan-
skie, ma swoje korzenie w Pismie Swigtym, dlatego w kolejnym
artykule ukazane zostaty biblijne zrédta poszczegdlnych Adno-
tacji $w. Ignacego. Dalsze artykuly stanowig analiz¢ dwudziestu
numeréw Adnotacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem podstawo-
wych zasad dotyczacych kierownictwa duchowego praktykowane-
go przez $w. Ignacego, Patrona ,,wszystkich ¢wiczen duchowych
i rekolekcji”®. Adnotacja 1 dotyczy natury i celu calych Cwiczer
duchowych. Adnotacje 2 i 3 odnosza si¢ do sposobu postgpowa-
nia w czasie rekolekcji ignacjanskich. W Adnotacji 4 §w. Ignacy
opisuje poszczegdlne czesci Cwiczer i okresla czas ich trwania.
W Adnotacji 5 wskazuje na potrzebe odpowiednich predyspozycji

7 Wokét Annotacji Cwiczer. Referaty VI Kursu Duchowosci Ignacjanskiej,
Czechowice-Dziedzice, 15-19 wrzesnia 1986, Krakow 1987.

8 25 lipca 1922 roku Papiez Pius X1 ogtosit $§w. Ignacego ,,patronem wszyst-
kich éwiczen duchowych i rekolekeji”. Cyt. za: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wy-
brane. Komentarze, t. 1, oprac. M. Bednarz, Krakow 1968, s. 87.
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duchowych zaréwno ze strony dajacego Cwiczenia, jak i rekolek-
tanta. W Adnotacjach 6-17 §w. Ignacy opisuje sposob zachowania
dajacego Cwiczenia wobec odprawiajacego je, ze szczegélnym
zwrdceniem uwagi na momenty strapienia i pocieszenia ducho-
wego, ktore rekolektant moze przezywaé. W ostatnich trzech Ad-
notacjach (18-20) $w. Ignacy opisuje jakze cenng sztuke dostoso-
wania tresci rekolekcji do rekolektanta w zalezno$ci od réznych
czynnikéw — zar6wno wewnetrznych, jak i zewnetrznych, w kto-
rych si¢ znajduje.

Kierownictwo duchowe, praktykowane przez §w. Ignacego Lo-
yole i zapisane w ksigzeczce Cwiczen duchowych, a szczegblnie
w umieszczonych na jej poczatku Adnotacjach, nalezy do jakze
cenionego i zalecanego w Kosciele apostolstwa indywidualnego.
Przypomina nam o tym Sobor Watykanski Il w Dekrecie o apo-
stolstwie swieckich: ,,Apostolstwo indywidualne, ktérego prze-
obfitym zrédlem jest zycie prawdziwie chrzescijanskie, stanowi
poczatek i warunek wszelkiego apostolstwa swieckich, rowniez
Zrzeszonego, i nie mozna go niczym zastgpic’™.

Ufam, ze kolejna publikacja z Kursu Duchowosci Ignacjan-
skiej, poswiecona analizie podstaw ignacjanskiego kierownictwa
duchowego, stanie si¢ pomocg zaréwno dla wszystkich powota-
nych do postugiwania tym darem w Kosciele, dla wszystkich kie-
rownikéw duchowych pomagajacych w prowadzeniu rekolekcji
ignacjanskich, dla wszystkich przygotowujacych si¢ do tej nie-
zwyklej postugi w Kosciele, jak tez dla wszystkich, ktorzy prag-
ng odprawié rekolekcje wedtug Cwiczert duchowych $w. Igna-
cego Loyoli.

Wyrazam takze nadzieje, ze niniejsza publikacja przyczyni si¢
do wzrostu zainteresowania rekolekcjami ignacjanskimi, tym jak-
ze wielkim darem, ktoéry Bog dat Kosciotowi przez $w. Ignacego.
Do korzystania z tego daru zachecat wszystkich sw. Jan Pawet 11,
podczas modlitwy Aniol Panski, 16 grudnia 1979 roku: ,,Niech

° Sobér Watykanski 11, Dekret o apostolstwie Swieckich ,, Apostolicam ac-
tuositatem”, 16.
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szkota ¢wiczen duchownych bedzie skutecznym srodkiem prze-
ciwko zhu wspotczesnego cztowieka, ktory uwiktany w ludzka
zmienno$¢ zyje poza soba, zajety zbytnio rzeczami zewnetrzny-
mi. Niechaj Cwiczenia beda kuznia nowych ludzi, autentycznych
chrzescijan, oddanych apostotow”.

Wactaw Kroélikowski SJ
Wspomnienie Ofiarowania Naj§wigtszej Maryi Panny
Mystowice, 21 listopada 2015



Waclaw Krolikowski SJ

OGOLNY KONTEKST I CEL ADNOTAC]I
DO CWICZEN DUCHOWYCH
SW.IGNACEGO LOYOLI

Analizujac ksigzeczke Cwiczern duchowych od strony struktu-
ry, mozemy wyrdzni¢ pie¢ zasadniczych czesci. Pierwsza to tak
zwane Adnotacje, czyli Uwagi wstepne do Cwiczer, druga to Fun-
dament Cwiczer duchowych, trzecia cze$é stanowig tak zwane
cztery tygodnie Cwiczen duchowych, czwarta — Kontemplacja dla
uzyskania mitosci, a pigtg rozne reguly i uwagi zwigzane zar6wno
z czasem rekolekcji, jak 1 poza nimi.

Ogolny kontekst Adnotacji do Cwiczeii duchowych

,Uwagi wstepne [stuzace] do zdobycia pewnego zrozumienia
Cwiczen Duchownych, ktére tu nastepuja, i pomocne tak temu,
ktory ich udziela, jak i temu, ktory je odprawia” (CD 1).

Zasadniczy zrab Cwiczer duchowych $w. Ignacego Loyoli —
Fundament i cztery etapy Cwiczen, tak zwane tygodnie — poprze-
dzone sg dwudziestoma Uwagami wstepnymi, czyli Adnotacja-
mi (anotaciones)'. Adnotacje — jak wyjasnia sam $w. Ignacy — to
»uwagi wstepne [stuzace] do zdobycia pewnego zrozumienia

! Stowo ,,adnotacja” pochodzi od tac. adnotatio (hiszp. anotacion) i ozna-
cza: ,,dopisek”, ,,dodatkowa notatka”. Zob. Stownik wyrazow obcych, Warszawa
1980, s. 6. W krytycznych wspotczesnych wydaniach Cwiczer duchowych w je-
zyku hiszpanskim uzyte jest stowo anotaciones. Zob. J. Calveras (red.), Ejerci-
cios espirituales. Directorio y Documentos de S. Ignacio de Loyola, Barcelona
19582, s. 41; C. de Dalmases (red.), Ejercicios Espirituales, Santander 1987,
s. 43; San Ignacio de Loyola, Obras, Madrid 2013, s. 147.
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Cwiczen Duchownych (...) i pomocne tak temu, ktéry ich udzie-
la, jak i temu, ktory je odprawia” (CD 1)% Sa ,,jakby wstepem
do Cwiczer. Adolf Haas SJ zauwaza, ze stanowig one pierw-
sze ,,dyrektorium” $w. Ignacego do Cwiczeri duchowych*, a Da-
riusz Lopez Tejada SJ okresla je jako ,,preliminarz podstawowego
dyrektorium’. Podobnie uwaza Mieczystaw Bednarz SJ, ktory
Uwagi wstepne nazywa ,,pewnego rodzaju wprowadzeniem do
calosci Cwiczen™™. Stanowig ,,swoisty komentarz, ktory okresla
istote calych Cwiczen, ich cel, warunki, ktére winien spetniaé kan-
dydat do odprawiania Cwiczer, sposob postepowania dajacego
Cwiczenia wobec tego, ktory je odprawia, oraz sposoby adaptacji
Cwiczen do réznych warunkow’”.

Swiety Ignacy na wstepie okreslit konieczne predyspozycje
odprawiajacego rekolekcje (zob. CD 3, 5, 11, 12, 13, 20), a na-
stepnie zredagowat podstawowe instrukcje dla dajacego Cwicze-
nia (zob. CD2,4,6,10,14,15,17,18, 19, 20). Zredagowat Adno-
tacje nie tyle dla samego siebie, ile raczej dla swoich pierwszych
towarzyszy, aby utatwi¢ im udzielanie Cwiczer duchowych innym

2 Jan Alfons de Vitoria, ktoremu §w. Ignacy udzielat porad dotyczacych
dawania Cwiczen, poniewaz przygotowywat si¢ do ich udzielania Wawrzynco-
wi Maggio w 1555 roku, pozniejszemu wizytatorowi i prowincjatowi jezuitow
polskich, w tak zwanym ignacjanskim Dyrektorium do Cwiczer duchowych
(nr 4), na okreslenie Adnotacji uzywa stowa ,,Reguly”: Aquellas 20 reglas.
Zob. 1. Iparraguirre (red.), Directoria Exercitiorum Spiritualium (1540-1599),
Romae 1955, D 4, 21. Tlumaczenie na jezyk polski pierwszych czterech Dyrek-
toriow ignacjanskich znajduje si¢ w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane. Ko-
mentarze, t. 11, Krakow 1968, s. 215-238.

3 San Ignacio de Loyola, Obras, dz. cyt., s. 147, przypis 2.

* A. Haas, Commento sulle Annotazioni agli Esercizi spirituali, Roma 1976,
s. 8; por. J.LE. Gonzalez Magaia, Anotaciones, w: Diccionario de Espiritualidad
Ignaciana (A-F), Bilbao 2007, s. 170.

5 D. Lopez Tejada, Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola.
Comentario y textos afines, Madrid 1998, s. 39.

¢ Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane, t. 11, dz. cyt., s. 12; por. E. Basabe, Las
veinte Anotaciones de los Ejercicios, ,,Manresa” 19/1947, s. 275-339.

7 J. Augustyn, Ogdlna wizja Annotacji, w: Wokét Annotacji Cwiczer. Refera-
ty VI Kursu Duchowosci Ignacjanskiej, Czechowice-Dziedzice, 15-19 wrze$nia
1986, Krakow 1987, s. 7.
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ludziom. Zawart w nich najbardziej podstawowe kryteria, ktore po-
winien uwzgledniaé dajacy Cwiczenia®. Mieczystaw Bednarz SJ,
analizujac Adnotacje, szczeg6lna uwage zwraca na role dajacego
Cwiczenia oraz na obowiazki odprawiajacego rekolekcje’.
Gloéwny zrab Cwiczen duchowych powstat w Manresie w latach
1522-1523. Potwierdzaja to pierwsi towarzysze Ignacego: Jakub
Laynez SJ, Hieronim Nadal SJ, Jan Polanco SJ, Olivier Manare SJ.
Natomiast Adnotacje powstaty nieco pdzniej, w latach 1528-15391°,
Cwiczenia duchowe sa bowiem owocem osobistych przezy¢, row-
niez mistycznych, §w. Ignacego, zas Adnotacje, bedace tekstem
pozniejszym w stosunku do zasadniczej czesci Cwiczen, to owoc
udzielania Cwiczer innym!'. Adnotacje: 3, 5, 11, 12, 13 i 20 po-
wstaty w okresie paryskim, w latach 1528-1535; pozostalych
czternascie Adnotacji: 1, 2, 4, 6-10, 14-19 powstato w okresie
pierwszego pobytu Ignacego we Wtoszech, w latach 1537-1539'2,
Jakub Arzubialde SJ w powyzszych dwoch okresach wyrdznia
cztery etapy redakcyjne Adnotacji®. Jego zdaniem najpierw po-
wstaly Adnotacje: 3, 5, 11, 12, 13, 16 1 20 (pierwsza czg$¢). Byty

8 Por. W. Krolikowski, Kierownictwo duchowe w Cwiczeniach duchowych
Sw. Ignacego Loyoli jako wazny element pedagogii ignacjanskiej, w: ,,Rocznik
Wydzialu Pedagogicznego WSFP Ignatianum w Krakowie” 2005, s. 61-97, zwl.
s. 72-96; W. Krolikowski, Kierownictwo duchowe wedlug Adnotacji do Cwiczen
duchownych sw. Ignacego Loyoli, w: W. Krolikowski (red.), Kierownictwo du-
chowe wedtug sw. Ignacego Loyoli, Krakow 2013, s. 115-135.

9 Por. Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane, t. 11, dz. cyt., s. 12-14.

10 Por. tamze, s. 81-82.

' Por. V. Larrafiaga, San Ignacio de Loyola. Estudios sobre su vida, sus
obras, su espiritualidad, Zaragoza 1956, s. 152.

12 Por. H. Watrigant, La genése des Exercices de Saint Ignace de Loyola,
Amiens 1897, s. 69-71; A. Codina, Los origenes de los Ejercicios Espirituales
de San Ignacio de Loyola. Estudio historico, Barcelona 1926, s. 133-147; P. de
Leturia, Génesis de los Ejercicios de San Ignacio y su influjo en la Compariia
de Jesus (1521-1540), AHSI 10/1941, s. 16-59; J. Calveras, Estudios sobre la
redaccion de los textos latinos de los Ejercicios anteriores a la Vulgata, AHSI
31/1962, s. 71; M. Ruiz Jurado, El! texto de los Ejercicios de San Ignacio, ,,Man-
resa” 69/1997,s. 171-186.

13 Por. S. Arzubialde, Ejercicios Espirituales de S. Ignacio. Historia y And-
lisis, Bilbao — Santander 20092, s. 73-77.
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one obecne w pierwszym, niezbyt dobrym, thumaczeniu Cwiczer
na jezyk tacinski, w tak zwanym tek$cie Jana Helyara (1535)™.
W drugim etapie redakcyjnym powstaty Adnotacje odnoszace si¢
gtéwnie do dajacego Cwiczenia: 1,2,4,6,7,8,9, 10, 14, 151 17.
Na tym etapie rozpoznawalne jest thumaczenie na facing dokona-
ne przez $w. Piotra Fabera, jednego z najblizszych wspotpracow-
nikow $w. Ignacego!'®. W trzecim etapie powstaly Adnotacje: 18,
19120 (druga czgs¢). Poprawna i elegancka tacina tych Adnotacji
wskazuje na innego thumacza — zdaniem Jozefa Calverasa SJ byt
nim Alfonso Salmeron SJ — oraz na p6zniejszg ich redakcje, na-
lezaca do tak zwanego tekstu C (Coloniense) z 1538 roku'®. Na-
tomiast czwarty etap redakcyjny stanowily poprawki §w. Ignace-
go, ktorych nie ma w tekscie C, a ktore dotycza trzech ostatnich
Adnotacji: 18-20'7. Zdaniem Jakuba Arzubialde SJ istnieje praw-
dopodobienstwo, ze $w. Piotr Faber przettumaczyt z jezyka hisz-
panskiego na tacing numery Cwiczesi: 18, 39, 42, zanim wyjechat
z Jakubem Laynezem z Rzymu, w czerwcu 1539 roku'®.
Adnotacje zawierajg wielkie bogactwo praw zycia duchowe-
g0, zwracaja tez uwage na wiele réznych aspektow duchowych.
Ich podziat i analiza zaleza od roznych stosowanych kryteriow.

4 Por. J. Calveras, Estudios sobre la redaccion de los textos latinos de los
Ejercicios anteriores a la Vulgata, dz. cyt., s. 71; Sancti Ignatii de Loyola Exer-
citia Spiritualia. Textuum antiquissimorum nova edition lexicon textus hispani,
Opus inchoavit liosephus Calvares SJ, absolvit Candidus de Dalmases SJ, Ro-
mae 1969, s. 113-114.

15 Por. H. Bernard-Maitre, Essai historique sur les Exercises de Saint Ignace
de Loyola depuis la conversion d’Ignace (1521) jusqu’a la publication du Direc-
toire (1599), Louvain 1926, s. 86-87; J. Calveras, Estudios sobre la redaccion de
los textos latinos de los Ejercicios anteriores a la Vulgata, dz. cyt., s. 72.

16 Por. J. Calveras, Estudios sobre la redaccion de los textos latinos de los
Ejercicios anteriores a la Vulgata, dz. cyt., s. 78-79; H. Pinard de la Boullaye,
Les étapes de redaction des Exercices de S. Ignace, Paris 1945, s. 25-26; San-
cti Ignatii de Loyola Exercitia Spiritualia, dz. cyt., s. 459-461; M. Ruiz Jurado,
El texto de los Ejercicios de San Ignacio, dz. cyt., s. 180-181.

17 Por. J. Calveras, Estudios sobre la redaccion de los textos latinos de los
Ejercicios anteriores a la Vulgata, dz. cyt., s. 88-89.

18 Por. S. Arzubialde, Ejercicios Espirituales de S. Ignacio, dz. cyt., s. 75.
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Przedstawiajac og6lny schemat Adnotacji pod wzgledem ich celo-
wosci, mozemy wyrdzni¢ w nich te, ktore mowia na temat: natury
i celu catych Cwiczen duchowych (por. CD 1); ogdlnego sposobu
postepowania w czasie Cwiczer (por. CD 2-3); poszczegdlnych
czesci Cwiczern i czasu ich trwania (por. CD 4); podstawowych
predyspozycji oczekiwanych od rekolektanta (por. CD 5); spo-
sobu zachowania dajacego Cwiczenia wobec odprawiajacego je,
a zwlaszcza w momentach intensywnego pocieszenia duchowego
1 silnego strapienia duchowego przezywanego przez rekolektanta
(por. CD 6-17); oraz sposobu dostosowania Cwiczer do roéznych
rekolektantow (por. CD 18-20)".

Cel Adnotacji do Cwiczeii duchowych

Ja

Swigty Ignacy podkresla, ze celem Adnotacji jest ,,zdobycie
pewnego zrozumienia Cwiczef Duchownych”. Maja tez poméc
,tak temu, ktory ich udziela, jak i temu, ktéry je odprawia” (CD 1).
Jak wskazuje juz sam tytut, majg one podwojny cel: teoretyczny —
stuzacy zdobyciu pewnego zrozumienia Cwiczen duchowych, ich
celu, sensu stow zawartych w tytule, oraz praktyczny — ogolnie

19 Por. San Ignacio de Loyola, Obras, dz. cyt., s. 147; P. Wamy, Les Annota-
tion des Exercices de saint Ignace. Essai d’analyse et de classification, ,,Collec-
tion de la Bibliothéque des Exercices” 29-30/1910, s. 1-80; E. Basabe, Las veinte
Anotaciones de los Ejercicios, ,,Manresa” 19/1947, s. 275-339; A. Chapelle, Un
directoire ignatien. Commentaire sur les ,, Annotations des Exercices” deuxieme
partie, ,,Cahiers Spiritualité Ignatienne” 9/1985, s. 147-160, 219-232. Ludwik
de la Palma wyr6znia w Adnotacjach dwie zasadnicze cze$ci. Pierwsza stanowia
Adnotacje 1-4; nakre$lajg one ogdlng wizje Cwiczer. Do drugiej czgéci zalicza
pozostale Adnotacje, ktore pomagaja jasniej rozezna¢ wszystko, co pomaga lub
przeszkadza w odniesieniu duchowego owocu z Cwiczeri. Zob. E.X. Rodrigez
Molero (red.), Obras del Padre Luis de la Palma. Historia de la Sagrada Pasion.
Camino epiritual. Prdactica y breve declaracion del Camino espiritual, Madrid
1967, s. 775; por. J.E. Gonzalez Magaiia, Anotaciones, dz. cyt., s. 174-176. Za$
Albert Chapelle dzieli Adnotacje na trzy cze$ci: pierwsza cze§¢ stanowi pigé
pierwszych Adnotacji; druga czes$¢ stanowia Adnotacje 6-17; do trzeciej czgsci
nalezg trzy ostatnie Adnotacje; por. A. Chapelle, La pratique litterale des Exer-
cices spirituels individuellement guides, Roma 1986, s. 11-12.
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opisujacy sposob niesienia pomocy zaréwno temu, kto Cwiczer
udziela, jak i temu, kto je odprawia, aby ostatecznie moc osiaggnaé
jak najobfitsze owoce duchowe®.

Pewne zrozumienie Cwiczeri duchowych wynika zaréwno
z gruntownej znajomosci ich treéci, jak rowniez z osobistego
przezycia ich wewngtrznej dynamiki. W pierwszym Dyrekto-
rium do Cwiczer $w. Ignacy zaleca, aby dajacy Cwiczenia do-
brze przyswoit sobie ich tres¢: ,Dajacy Cwiczenia nie powi-
nien przynosié ze soba ksiazki Cwiczer, aby z niej czytaé, lecz
niech dobrze przyswoi sobie to, 0 czym ma moéwi¢™?'. Podob-
nie, w czwartym Dyrektorium do Cwiczen, podyktowanym przez
$w. Ignacego Janowi Alfonsowi de Vitorii SJ, czytamy, ze dajacy
rekolekcje ma sobie ,,dobrze przyswoi¢” tres¢ dwudziestu Adno-
tacji, zanim zacznie rekolektantowi dawa¢ Fundament?. ,,Wy-
pada — kontynuuje Jan Alfons de Vitoria SJ — zeby ten, co daje
Cwiczenia, przejrzat naprzéd wszystkie reguty w nich podane,
a nawet przebiegl wszystkie ¢wiczenia raz lub dwa razy. Dajacy
je niech zachowuje ich kolejno$¢, bo to jest bardzo wazne. Kiedy
sam dawatem Cwiczenia, to whasnie zalecat mi Nasz Ojciec [$w.
Ignacy]; w przeciwnym bowiem razie kierownik popeti duzo
btedow, a rekolektant nie osiggnie pozadanego postepu, jak to
wykazuje doswiadczenie™?.

Jan de Polanco SJ, dtugoletni sekretarz $w. Ignacego, doda-
je w swoim Dyrektorium, ze dajacy Cwiczenia ,,ma je nie tylko

20 Por. J.F. Roothaan, Exercices Spirituels de S. Ignace de Loyola, Paris
1933, s. 1; A. Haas, Commento sulle Annotazioni agli Esercizi spirituali, dz. cyt.,
s. 8-9; Sw. Ignacy Loyola, Obras, dz. cyt., s. 147.

2 1. Iparraguirre (red.), Directoria Exercitiorum Spiritualium, dz. cyt.,
D 1, 15. Por. Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane, t. 11, dz. cyt., s. 218.

22 1. Iparraguirre (red.), Directoria Exercitiorum Spiritualium, dz. cyt.,
D4,21.

% Tamze, D 4, 28. Korzystam z tlhumaczenia Mieczystawa Bednarza, w:
Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane, t. 11, dz. cyt., s. 235. Por. tamze, D 4, 14.
Podobng mysl $w. Ignacego znajdujemy w Dyrektorium napisanym przez Jaku-
ba Mir6 (D 22-23, 17), Fabiana de Fabi (D 25, 29), a takze G. Gonzaleza Davi-
la (D 31, 56). Zob. 1. Iparraguirre (red.), Directoria Exercitiorum Spiritualium,
dz. cyt., D 22-23, 17, D 25, 29; D 31, 56.
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gleboko pozna¢, ale tez czgsto uzywac”?. Podobne wezwanie
znajdujemy w Dyrektorium Oficjalnym, w ktérym czytamy, aby
dajacy Cwiczenia doglebnie je poznat: , Jest bardzo konieczne,
aby ten, ktory daje Cwiczenia, doktadnie i w catosci je czytat
i wciaz je miat pod reka, zwlaszcza Adnotacje i Reguly”?.

Wybitny komentator Cwiczeri duchowych Jozef Calveras SJ
podkresla, ze ,,doglebna znajomo$é wewnetrznej struktury Cwi-
czen 1 doskonalej inteligencji ich tekstu” nalezy do podstawowych
zadan dajacego Cwiczenia®. W swym przekonaniu odwoluje sie
do listu Ludwika Martina SJ (z 1900 roku), generata Towarzystwa
Jezusowego, w ktorym poleca on wszystkim jezuitom ,,rozwaza-
nie, analizowanie i medytowanie ksigzeczki Cwiczer z najwigk-
sza pilnoscia, aby zglebié, catkowicie przenikna¢ doglebny sens
poszczegdlnych stow tekstu; aby doskonale poznac, jaki jest za-
sadniczy i gtowny cel catych Cwiczen, szczegotowy cel poszcze-
gblnych tygodni, i wewngtrzng site kazdej medytacji (...); aby
zrozumie¢ wielka wewnetrzng sitle pomocna do osiagniecia jak
najlepszego owocu Cwiczer, jaka zawiera si¢ w Adnotacjach, Ad-
dycjach i innych dokumentach, bez zaniechania cho¢by najmnie;j-
szej rzeczy w nich zawartej”?’.

Poza gruntowna znajomoscia tresci Cwiczer takze osobiste
przezycie ich wewnetrznej dynamiki duchowej umozliwia wias-
ciwe ich zrozumienie. Adnotacje do Cwiczer sa owocem wczes-
niejszego odprawienia Cwiczer. Nie moga jednak zastapié odkry-
cia calej glebi Cwiczen, poniewaz rodzi sie ono z dowiadczenia
odprawionych catych rekolekcji wedtug metody Cwiczer ducho-
wych. Adnotacje pomagaja w dobrym przezyciu Cwiczen, ale ich
nie zastepuja. Jak podkresla Adolf Haas SJ: ,,Ksiazeczka Cwi-
czen, a zwlaszcza Adnotacje, maja glownie charakter wskazujacy.

2 Tamze, D 20, 70. T¢ sama mys$l Jana de Polanco znajdujemy w nr. 97 jego
Dyrektorium. Zob. D 20, 97; por. tamze, D 22, 5; D 23, 6; D 31, 49.

% Tamze, D 33; 34; 43, 50; por. tamze, D 33; 34; 43, 66, 86.

26 J. Calveras, Qué fruto se ha de sacar de los Ejercicios Espirituales de San
Ignacio. Texto para cursillos de Ejercicios, Barcelona 19592, s. 29.

27 Tamze, s. 30.
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Zasadnicza rzeczg jest i pozostanie osobiste przezycie duchowe,
do ktoérego prowadzg”*. Henryk Basabe ST dodaje w tym kontek-
Scie, ze niezwykla skutecznosé Cwiczern duchowych nie wynika
z ich lektury czy z lektury dwudziestu Adnotacji, ktore je poprze-
dzaja, ale przede wszystkim z ich odprawiania, praktykowania®.

Zdaniem Jozefa Calverasa SJ podstawowym wymogiem wo-
bec dajacego Cwiczenia jest ich osobiste przezycie i prowadzenie
glebokiego zycia duchowego: ,,Moze pomoc lektura i studium do-
brego kompendium na temat ascetyki i mistyki, ale nie wystar-
czy. Jest rzeczg catkowicie nieodzowng, aby mie¢ osobiste do-
swiadczenie wlasnych uczué, emocji, poruszen duchowych, ktore
$w. Ignacy zaklada u odprawiajacych Cwiczenia, i aby mieé do-
$wiadczenie rozeznawania duchow wedlug regut $w. Ignacego,
zarowno podczas odprawianych rekolekcji, jak i w zyciu codzien-
nym. Intensywnos$¢ osobistego zycia duchowego i zazylo$¢ z Bo-
giem jest potrzebna takze po to, aby poprzez pokorng modlitwe
petiej otworzy¢ si¢ na nadprzyrodzone $wiatlo potrzebne do roz-
poznawania ztozonych stanow duchowych i aby otrzymac glebo-
kie dos§wiadczenie spraw duchowych, wraz z darem rozeznawania
duchowego, uprzejmosci, namaszczenia, prawosci, duchowej bez-
stronnosci, ktore sa podstawa zycia dla os6b duchowych. Posiada-
nie tych daréw przez dajacego Cwiczenia, osobiste doswiadczenie
Cwiczen i towarzyszenia innym wsparte konieczng refleksja spra-
wi, ze stanie si¢ on dobrym kierownikiem duchowym dla odpra-
wiajgcych rekolekcje™.

Adnotacje ,,stuza do zdobycia pewnego zrozumienia Cwi-
czen” (CD 1) nie tylko dla dajacego je, ale takze dla odprawia-
jacego. W tym celu dajacy Cwiczenia powinien wyjasni¢ odpra-
wiajacemu je tres¢ 1 sens niektorych Adnotacji. W ignacjanskim
Dyrektorium napisanym przez Jana Alfonsa de Vitori¢ SJ, czy-
tamy, ze na poczatku powinno si¢ ,,przedtozy¢ odprawiajgcemu

2 A. Haas, Commento sulle Annotazioni agli Esercizi spirituali, dz. cyt., s. 8.

2 Zob. E. Basabe, Las veinte Anotaciones de los Ejercicios, dz. cyt.

30 J. Calveras, Qué fruto se ha de sacar de los Ejercicios Espirituales de San
Ignacio, dz. cyt., s. 28-29.
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Cwiczenia cztery z nich [Adnotacji] w nastepujacym porzadku:
najpierw 1, nastgpnie 20, w calosci lub tylko w tej czesci, ktora
wyda sie bardziej stosowna; po trzecie 5, po czwarte 4. Potem
daje mu si¢ Fundament, wyjasniajac go tak, zeby miat sposob-
nos$¢ znalez¢ to, czego szuka™!. Natomiast po Fundamencie, we-
dhug wskazan $w. Ignacego, dajacy Cwiczenia powinien wyja-
$ni¢ ,,cztery z owych dwudziestu Uwag wstepnych (Adnotacji):
3, 11,121 1372,

Celem Adnotacji jest takze pomoc. Maja one pomoc tak temu,
ktory udziela Cwiczen, jak i temu, ktory je odprawia. Funkcja po-
mocnicza Adnotacji polega na tym, ze nakreslaja one pewna ide¢
Cwiczer duchowych, co bardzo wspiera ich udzielanie innym, jak
i ich odprawianie. Z drugiej strony Adnotacje jedynie pomagaja
w dobrym odprawianiu Cwiczen, ale nie moga ich zastapié. Nie
zawieraja bowiem wszystkich wskazowek, norm i regut, ktore
umieszczone sa w roznych czesciach ksigzeczki Cwiczen.

Adnotacje majg poméc zaréwno dajacemu Cwiczenia, jak i od-
prawiajacemu je w jak najlepszym przezywaniu rekolekcji. Nie
zawieraja $cistych norm, sg otwarte na adaptacje, a jednocze$nie
zawieraja wielka glebie egzystencjalna i duchowa, co nadaje im
szczegblnego znaczenie. Zdaniem §w. Ignacego, dajacy Cwicze-
nia powinien pomoc odprawiajacemu je w jak najwierniejszym
poznaniu i praktykowaniu Adnotacji: ,,Jesli chodzi o zachowanie
Adnotacji (...), podanych dla dobrego odprawienia Cwiczer, trze-
ba czuwac nad tym, zeby byty wiernie zachowane, tak jak sie tego
wymaga, upewniajac si¢, ze nie ma w tym ani przesady, ani nie-
dbalstwa”.

Swiety Ignacy zaktada w Adnotacjach konieczng obecnosé
i pomoc dajacego Cwiczenia wobec odprawiajacego je. Dajacy

31 1. Iparraguirre (red.), Directoria Exercitiorum Spiritualium, dz. cyt.,
D 4,21. Jakub Mir6 podaje w swoim Dyrektorium nieco inng kolejno§é Adnota-
¢ji, ktore nalezy przyblizyé odprawiajacemu Cwiczenia, zanim rozpocznie Fun-
dament: 1, 5, 171 20. Por. tamze, D 22-23, 25.

32 Tamze, D 4, 24.

3 Tamze, D 4, 30.
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