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Przedmowa
do wydania polskiego

Tytut Twoje szczescie jest w tobie znaczy dokladnie to, co
sugeruja zawarte w nim slowa. Szczescie przychodzi od
ciebie lub ode mnie. Co wiegcej, jest ono produktem ubocz-
nym. Nie istnieje co$ takiego jak bezposrednia akwizycja
szczedcia. Aby osiggnaé prawdziwe szczeécie, musimy zro-
bi¢ co$ nowego, sta¢ sie kim§ innym.

Dwa tysigce lat temu Jezus powiedzial swoim wspo6t-
czesnym, ze jesli spojrza na Swiat Jego oczami, poznajg
prawde. ,Prawda — dodat — was wyzwoli” (J 8,32).

Przedstawil tez swoje ,btogostawienstwa”: osiem du-
chowych postaw, dzieki ktérym mozna sta¢ sie btogosta-
wionym - czyli szcze$liwym. Jest to wtasnie to ,,co§ nowe-
go”, co mozemy uczynic¢, aby osiggnac szczescie i poznac
prawde.

Pokochalem blogostawienstwa Jezusa. Zachowaly one
do dzis swojg warto$¢ sprzed dwoéch tysiecy lat. Zastana-
wiatem sie jednak, czy gdyby powstawaly dzisiaj, daloby
sie zmieSci¢ w nich osiaggniecia wspéliczesnej psychologii
i teologii. Spisalem zatem dziesie¢ blogostawienstw na dzi-
siaj. Tych btogostawionych zachowan, ktére pomagajg nam
zy¢ pelnia zycia i by¢ szczesliwym.

Przedstawitem je moim studentom na uniwersytecie ame-
rykanskim i poprositem ich o komentarz. Nastepnie dopisatem

Przedmowa do wydania polskiego 5



moje wlasne uwagi na temat tych dziesieciu wspoétczesnych
blogostawienstw. Zawartem w nich moja wizje tego, co po-
winni$émy czyni¢ i kim powinni$my sie stawad, jesli chcemy
by¢ w petni ludZmi, a zarazem prawdziwymi chrzescijanami.

13 marca 1995 r. John Powell SJ



GLOWNE ZALOZENIE

Szczescle jest
stanem naturalnym

Na poczatku chciatbym przedstawi¢ pewne zalozenie, kt6-
re — mam nadzieje — Czytelnik zechce dokladnie przemy-
sle¢. Zapewne nie wszyscy zechca zgodzi¢ sie z moja teza,
ale mimo to bede na kartach tej ksigzki zaktadat, ze bycie
szcze$liwym jest naturalnym stanem istot ludzkich. Jest we
mnie co$, co méwi mi, ze zostaliSmy stworzeni do szcze-
Scia. Wierze, iz Bog stworzyl nas, abySmy byli szczesliwi
najpierw na tym Swiecie, a nastepnie na wieki na tamtym.
Z tego, moim zdaniem, wynika logicznie, ze jesli kto$ stale
czuje sie nieszcze$liwy, to cos musi by¢ nie w porzadku.
Czegos$ brakuje. Oczywiscie, nie musi by¢ to wina tego kogos
ani jego wybor. Utrzymuje jednak, ze czego$ brakuje. Jak-
kolwiek by byto, prosze jedynie o cierpliwo$é, poniewaz na
nastepnych stronach postaram sie wytozy¢, o co mi chodzi.

Wrodzone pragnienie — z dziejow rozwianych nadziei

Sadze, ze kazdy z nas doswiadcza upartego, wrodzonego
pragnienia szczescia. Niestety wielu z nas raz na jaki$ czas
doswiadcza ré6wniez zawodu. Marzenia o szcze$ciu koncza
sie rozczarowaniem. Z pewnoscia kazdy, podobnie jak ja,
przezyl kiedys rozczarowanie zwigzane z naglym rozpadem
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hotubionych dtugo oczekiwan. Przypusémy, ze wyobraza-
lismy sobie, iz zycie stanie sie piekne, jesli tylko dostanie-
my ,rower pod choinke”. I oto w Wigilie pod choinka po-
jawia sie 1snigcy nowoscia rower. Rados¢ jest niezmierna,
ale po kilku dniach okazuje sie, ze lakier odchodzi ptatami,
blotniki tatwo sie wyginaja, osie k6t zaczynajg skrzypiec.
Marzenie powoli, niemal bezbolesnie umiera, a my w tym
czasie zdazyliémy wymysli¢ juz nowy obiekt pozadania.
I tak kolejne marzenia przezywaja swoj moment chwaty,
aby nastepnie odejs¢ w zapomnienie. A nasze nadzieje na
trwate szczescie gubig sie gdzies po drodze.

Oczekiwania i szczeScie

Oczekiwania majg rzecz jasna wiele wspdlnego z naszym
szczeSciem — to jedna z najtrudniejszych zyciowych lekgji.
Jak dlugo bedziemy przekonani, ze zrédlem szczescia sa
rzeczy zewnetrzne, czy nawet inni ludzie, nasze marzenia
beda skazane na $mier¢. Prawdziwe réwnanie brzmi TS=T.
Twoje szczesScie jest w tobie.

JesteSmy w ogromnej wigkszoSci niepoprawnymi ro-
mantykami. A smutna romantyczna nadzieja nie umiera ta-
two. Wciagz snujemy marzenia, koloryzujemy rzeczywisto$c,
budujemy zamki z piasku. O zyciu i szcze$ciu myslimy jak
o zamku szyfrowym: kiedy juz odnajdziemy wtasciwa kom-
binacje cyfr, drzwi stang otworem. A jednak péki obietnica
szczeScia beda dla nas przedmioty lub inni ludzie, frustra-
cja znajdzie sposob, aby zastapi¢ nam droge.

Kilka lat temu pewien rozwiedziony prawnik wyrazit
opinie, ze przyczyna wiekszosci rozwodéw sa nierealistycz-
ne oczekiwania. Jack uwaza, ze matzenstwo z Jill bedzie
nieprzerwanym pasmem rado$ci. Nazywa jg ,aniolem”
i ,kotkiem”. Jest ona wszystkim, czego mégltby zapragnac.
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Szepcze jej do ucha romantyczne strofy i nuci piesni mitos-
ne. A potem, ledwie przebrzmiat dzwiek weselnych dzwo-
now, staje w obliczu prawdy: w zyciu zdarzajq sie zte humo-
ry, przypalone obiady, papiloty na glowie, tycie, a czasem
takze nieprzyjemny oddech i zapach ciala. Jack zaczyna sie
zastanawiac, jak moglo mu sie co$ takiego przytrafi¢. W gle-
bi duszy pojawia sie przekonanie, ze zostal oszukany. Posta-
wil fortune na ,anielskie oblicze” i najwyraZniej przegrat.
Podobnie Jill: przed §lubem czula przyspieszone bicie
serca na kazda mys$l o Jacku. Malzenstwo z nim zdawalo jej
sie rajem. ,Tylko Jackie, ja, no i dziecko... we troje bedzie
nam jak w niebie”. A potem pojawia sie popiét z papie-
rosow, natogowe ogladanie relacji sportowych w telewizji,
drobne, lecz jakze bolesne przejawy nieczulosci. Porzadek
stercie ubran nadaje wylacznie kolejnos¢, w jakiej byty uzy-
wane. Rycerz w 1$nigcej zbroi przemienit sie w ,zjadacza
chleba”. Brakuje zakretki od pasty do zgb6éw. Odpadajaca
klamka jest wciaz nienaprawiona. Jill coraz czesciej ptacze
i zaczyna wertowac ksigzke telefoniczna w poszukiwaniu
poradni matzenskich. Jack prowadzit ja ku pieknemu za-
chodowi stofica — a potem nagle wszystko stracilo blask.
Polowa zawieranych matzenstw konczy sie rozwodem.
Roéwnie bolesnie konczy sie sze$édziesiat pie¢ procent
ponownych matzenstw. Rozwiane zludzenia pojawiaja
sie zawsze tam, gdzie oczekujemy, ze cos lub kto$ uczyni
nas szcze$liwymi. Tego rodzaju oczekiwania zawsze biora
w teb. Zamek Camelot i ,,idealny” czlowiek po prostu nie
istnieja. Oczekiwania zawsze wydajg sie podniecajace, ale
ich blask szybko gasnie wsréd ciemnosci i rozczarowan.
Pierwszym przejawem blednego rozumowania jest ocze-
kiwanie, ze przedmioty lub ludzie przyjma na siebie od-
powiedzialno$é za nasze szcze$cie. Widzialem kiedy$ ry-
sunek przedstawiajgcy ogromna kobiete stojacq nad swym
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siedzacym obok malenkim mezem i zadajaca: ,Uczyn mnie
szczesliwa!”. To byt tylko rysunek. Zart rysunkowy. Rze-
czywisto$¢ w krzywym zwierciadle. Wiasnie dlatego byt
zabawny. Nikt nie moze uczyni¢ nas naprawde szczesli-
wymi albo naprawde nieszczesliwymi.

Smutna statystyka

Zaktadam, ze kazdy jest zdolny do wyksztalcenia w sobie
~nawyku szczescia”. Ale filozof Thoreau powiedziat kiedys,
ze wiekszos¢ z nas ,,zyje w cichej rozpaczy”. Thoreau byt
zdania, ze zrezygnowaliS$my z nadziei na prawdziwe i trwa-
te szczescie, a wspolczesnosé zdaje sie tylko potwierdzac to
w stopniu przyttaczajgcym. Mogloby sie zatem wydawac,
ze Thoreau mial racje. Rosnie odsetek rozwodéw, podobnie
jak naduzy¢ matzenskich i naduzy¢ nieletnich; coraz wie-
cej 0sob jest takze uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw.
Coraz czestsze staja sie ciaze u nastolatek. Na ulicach na-
szych miast szaleja gangi. Policja nierzadko musi patrolo-
wac korytarze szkot srednich. Wiezienia pekaja w szwach.
Grozba wojny nie znika z powierzchni ziemi. Wielu ludzi
sadzi, ze wszystko to wystarczajaco ttumaczy og6lnonaro-
dowe poczucie braku szczescia.

Wiemy, ze nawet powietrze, ktérym oddychamy, jest za-
nieczyszczone. Nawadniajace nasze plony opady to , kwas-
ny deszcz”. Nasze pozywienie znajduje sie pod cigglym ob-
strzatem oskarzen o zawartos¢ sktadnikéw rakotwérczych.
Przesladuje nas senny koszmar o AIDS, chorobie moggce;j
zebra¢ zniwo milionéw istnien. Panuje przekonanie, ze nikt
nie jest w stanie przyja¢ tego wszystkiego do wiadomosci
bez ryzyka popadniecia w przygnebienie. Innymi stowy,
jesli nie czujesz sie Zle, to znaczy, ze nie zwracasz uwagi
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na to, co sie wokél ciebie dzieje. Lub tez, zeby postuzy¢
sie sformutowaniem Waltera Cronkite’a: ,Jesli uwazasz, ze
wszystko na Swiecie jest w porzadku, powiniene$ by¢ moze
oddaé swéj telewizor do naprawy”.

Nie powinien zatem dziwié fakt, ze Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia uznalad epresje zanajbardziej rozpowszech-
niong chorobe na §wiecie [obecnie uznaje sie ja za czwarty
problem zdrowotny na §wiecie — przyp. red.]. Jedna trzecia
Amerykanéw budzi sie codziennie z uczuciem przygnebie-
nia. Eksperci oceniajg, ze za catkowicie szcze$liwych uwa-
za sie zaledwie od dziesieciu do pietnastu procent miesz-
kancow Ameryki. Najwyzszy odsetek samobdjstw wsréd
0s6b z wyzszym wyksztalceniem zanotowano wsréd psy-
chiatréw. Wynika z tego, ze nawet psychiatria nie moze
zaopatrzy¢ czlowieka w kombinacje cyfr otwierajaca drzwi
do tajemnicy szczeScia. W rezultacie szczeScie otoczone
jest atmosfera cynizmu. Poniewaz dla tak wielu z nas po-
szukiwania okazaly sie bezowocne, reszta moze si¢ pod-
daé. A wiec tykaj proszki, otocz sie mgietkg chemicznego
odurzenia, jedz, pij i staraj sie wyglada¢ na zadowolonego.
Kto$ powiedzial, ze ,zycie to walka, po ktérej sie umiera”.
Dla wielu ludzi obietnica prawdziwego szczescia jest tylko
okrutnym zartem. Jest niczym wiszaca zawsze przed na-
szym nosem marchewka, majgca zacheci¢ nas do jeszcze
szybszego biegu i jeszcze bardziej wyczerpujgcych prob.

Szczescie z reklamy

Pomimo rozczarowan, jakich doznajemy w zwiazku ze §wia-
tem zewnetrznym, nie jesteSmy zazwyczaj sktonni do we-
wnetrznych poszukiwan. By¢ moze Dag Hammarskjold miat
racje, mowigc, ze nasza wielko$¢ objawia sie w eksploracji
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wszech§wiata, a nasza matos¢ — w zglebianiu tajemnic wne-
trza. A moze zostaliSmy porwani przez wszechogarniajace
fale reklamy? Zapewnia si¢ nas, ze bedziemy szczesliwi,
jesli kupimy jakis produkt i zaczniemy go uzywac. Bedzie-
my wspaniale wyglada¢, wspaniale pachnie¢. Popedzimy
autostrada zycia w szczesliwym, szalenczym pedzie bez ha-
mulcéw. Swiat reklamy kaze nam wierzy¢, ze szczescie jest
po prostu mnozeniem przyjemnosci.

Przyjmujemy ten zaklad i zabieramy sie do konsumpcji
wszystkich majgcych da¢ szczescie débr. A mimo to nadal
»zyjemy w cichej rozpaczy”. Promocyjne bony na szczescie
okazujg sie §wistkami bez pokrycia. Oto anegdota o mtode;j
sprzedawczyni perfum. Nad stoiskiem, przy ktérym pra-
cowala, widnial wielki napis: DZIEKI TYM PERFUMOM
ZDOBEDZIESZ MEZCZYZNE! Pewnego razu do lady po-
deszta drobna, zasuszona stara panna i ostroznie zapytata
mloda ekspedientke:

— Czy te perfumy rzeczywiScie gwarantujg zdobycie
mezczyzny?

Dziewczyna odpowiedziata:

— Gdyby tak bylo, to czy statabym tu przez osiem godzin
dziennie, sprzedajac kosmetyki?

Czy oznacza to po prostu, Ze nasze oczy moga przyswoic
sobie wiecej szczescia niz nasz przewod trawienny? Czy tez
jest to jedynie kwestia nierealistycznych oczekiwan? Osobi-
Scie uwazam, ze nie jest to wcale takie proste. Sadze, ze szu-
kamy szczeScia we wszelkich mozliwych niewtasciwych
miejscach. Wiazemy nadzieje z osobami i przedmiotami,
ktére zwyczajnie nie s w stanie ich spelnié. Zeby o tym
nie zapomnie¢, powiesitem nad lustrem w mojej fazience
napis: PATRZYSZ W OCZY OSOBIE, OD KTORE] ZALE-
7Y TWOJE SZCZESCIE. Codziennie coraz bardziej utwier-
dzam sie w przekonaniu, ze to prawda.

12 Gtéwne zatozenie



»Zapis rodzicielski”

Jedna z przyczyn, dla ktérych wielu z nas myli zrédta szcze-
Scia, jest tak zwany zapis rodzicielski, czyli informa-
cje pochodzace od oséb majacych na nas wptyw w okresie
niemowlectwa i dziecinistwa. Przyszliémy na $wiat w po-
szukiwaniu odpowiedzi i odpowiedzi uzyskane we wczes-
nych okresach zycia zostaty doktadnie zapisane przez me-
chanizm naszej pamieci. Przez caly dzien, a nawet podczas
snu, modele te pracuja w glebi naszych umystow.

,Co sprawi, ze bede szczesliwy?” — to najczestsze pyta-
nie, jakie zadaje sobie w glebi serca cztowiek. Wiekszosé
odpowiedzi, jakie znamy z dziecinstwa, nie zostala nam
przekazana ustnie, ale odegrana przed nami. Uczymy sie,
patrzac, a nie stuchajac stéw. Obserwowalismy zmartwie-
nia rodzicéw, wiec nauczyliémy sie martwic¢. StyszeliSmy
spér o pieniadze, wiec doszliSmy do wniosku, ze pienia-
dze sa niezbedne do szczescia. W stowach, gestach i wy-
razach twarzy rodzicéw wyczytywaliSmy ich zalezno$¢ od
innych, totez wniosek nasuwat si¢ sam: inni moga da¢ nam
szczeScie. Moglismy tez ustyszeé oskarzenia typu: ,Dopro-
wadzasz mnie do szalu”. Wnioskowali$émy zatem, ze inni
moga takze doprowadzaé do szalu. Ze najwidoczniej od in-
nych zalezy, czy jesteSmy szczesliwi, czy nieszczesliwi, po-
irytowani czy rados$ni, czy czujemy sie bezpiecznie, czy nie.
Moglismy tez przejac sie starym powiedzeniem: ,ObySsmy
tylko zdrowi byli, a reszta...”. Przez pewien czas uwazalem
sie za niezaleznego mysliciela. Jednak z wiekiem coraz bar-
dziej odczuwam, do jakiego stopnia owe zapisy rodziciel-
skie sa czesScig mnie i mojego zycia. Przez caly czas musze
rewidowac i korygowa¢ moje poglady.
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