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RACHUNEK SUMIENIA
WEDLUG SW. IGNACEGO LOYOLI

I. SWIADOME DZIEKCZYNIENIE

Jako pierwszy punkt rachunku sumienia $w. Ignacy
proponuje dziekczynienie za otrzymane dobrodziejstwa.
Jest to echo zachety sw. Pawta: W kazdym poloZeniu
dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chry-
stusie wzgledem nas (1 Tes 5, 18). ChrzeScijanin, wzra-
stajgc w wierze, dostrzega coraz wyrazniej, jak bardzo
jest obdarowywany, jak wszystko, co go otacza, jest odbi-
ciem blasku i chwaty Niewidzialnego. Dostrzega tez swoje
duchowe ubdstwo, blogostawiong zalezno$é¢ od Najwyz-
szej Madro$ci. Dziekczynienie, ktérym rozpoczynamy
rachunek sumienia, otwiera nasze oczy i serce na dary,
ktore z woli Bozej staly sie naszym udziatem.

Chrzescijanin to kto$ zyjacy posréd $wiata, ktory
sam z siebie nie posiada mocy istnienia, ktéry jednak
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w kazdej chwili zycia i we wszystkich rzeczach jest
obdarowywany. Wielokrotnie, jak mowi ewangelista
Lukasz, troszczac sie o wiele (10, 41) prébujemy
zaprzeczy¢ naszemu realnemu ubdstwu, a wowczas
zapominamy o Tym, dzieki ktéremu wszystko posia-
damy, dzieki ktoremu zyjemy. W ten sposob tracimy
dary, ktorymi mieliSmy by¢ obdarowani i pragniemy
czego$, na co — jak sadzimy — zastuzyliSmy, co jednak
nie jest dla nas dobre. Osiggajac w ten sposéb pozor-
ne sukcesy i dos§wiadczajgc pozornych porazek powoli
dostrzegamy, ze wszystkie te sprawy nie sg prawdzi-
wym szczeSciem, my za$ sami ulegamy nieraz gorzkiej
frustracji i czujemy si¢ zawiedzeni.

Jedynie cztowiek autentycznie ubogi moze do-
ceni¢ warto§¢ nawet najmniejszego daru i przyjac go
z prawdziwg wdziecznoscig. Im glebsza jest nasza
wiara, tym bardziej czujemy sie ubodzy, a zarazem
obdarowywani, a cafe nasze zycie staje sie coraz ser-
deczniejszym i radosniejszym dziekczynieniem. To ono
winno sta¢ sie podstawowg przesianka naszej ducho-
wej Swiadomosci. Serca karmione wiarg w Boga win-
ny trwa¢ w prawdziwej wdziecznosci za dary, ktorymi
nas obdarzyt w ciggu catego dnia. By¢ moze w kon-
kretnej chwili, gdy Bog nam co$ ofiaruje, nie uswia-
damiamy sobie daru, jaki otrzymujemy, lecz teraz,
w chwili modlitewnej refleksji, widzimy w catkiem innym
Swietle to, co sie wydarzyto. W ten sposob uczymy sie
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dostrzegac i rozpoznawac coraz to nowe dary, ktérych
Bog nam udziela.

Nasza wdzieczno$¢ powinna dotyczy¢ da-
row konkretnych i osobistych. Postarajmy sie robi¢ to
w sposOb naturalny i autentyczny. Dziekujmy za prze-
zyty czas, za wilasne pragnienia, postawy i czyny. Nie
probujmy przy tym szuka¢ wytgcznie chwil szczegolnie
przyjemnych lub samych nieprzyjemnych, nie starajmy
sie tez w tym momencie orzekaé, co byto darem Bozym,
a co nie. Jest wiele rzeczy, ktore w zyciu przyjmujemy
jako oczywiste. Bog stopniowo doprowadza nas do gieb-
szego zrozumienia ich prawdziwego sensu, do przekona-
nia, ze wszystko jest Jego darem i ze nalezy Mu za nie
dziekowac i chwali¢ Go. Stajac przed Bogiem Ojcem
w postawie wdzieczno$ci i uwielbienia zagtebiamy sie
w atmosfere krolestwa Bozego, zaczynamy widzie¢
wszystkie sprawy jasno, rozumied je i stajemy sie coraz
bardziej zjednoczeni z Tym, ktory jest naszym zyciem.

II. PROSBA O SWIATLO

W rachunku sumienia nie chodzi tylko o to, by
majgc za sobg pewng czes¢ dnia, powrdci¢ do prze-
bytej drogi i przeanalizowa¢ jg. Rachunek sumienia
nie jest psychologiczng retrospekcja minionego czasu.
Nie chodzi tylko o analize przebytej drogi, o ocene
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moralng czynéw, o stwierdzenie, ze jesteSmy dobrzy
lub Zli. Rzecz raczej w tym, by nasze spojrzenie na
zycie i postepowanie zanurzyé w Bogu i przepoié je
Duchem Jezusa, a dzieki temu da¢ odpowiedZ na we-
zwanie Pana.

Chrzescijanin musi czuwaé, by nie zagubic sie
catkowicie w otaczajagcym go Swiecie i dac sie porwac
przez rzadzace nim sily. Obecnie takim szczegélnym nie-
bezpieczenstwem jest fascynacja osiggnieciami cztowieka
w dziedzinie nauki i techniki. Wydaje sie czasem, ze
w $wiecie dzisiejszym nie ma juz miejsca na tajemnice.
Jednakze nauka i technika nie daja odpowiedzi na py-
tanie o sens ludzkiego zycia, nie zapewniajg szczeScia
i wewnetrznego spokoju, a zdobywanie coraz to no-
wych dobr materialnych nie przynosi oczekiwanej sa-
tysfakeji.

Chrzescijanin zyjacy po$rod $wiata, przez wszyst-
ko, co istnieje, moze i powinien odkrywa¢ Bozg Mifos¢.
Aby to osiagna¢, konieczne jest spojrzenie na Boga, na
Swiat i na siebie, spojrzenie otwartych oczu i czystego
serca. Tego jednak nie mozna dokona¢ bez o$wiecajacej
taski Boga, dlatego nalezy prosi¢ o Boze $wiatto. Sami
z siebie nie jeste$my w stanie tego osiggnac. Oby zatem
Duch Swiety pomégl nam zobaczy¢ siebie tak, jak On
nas widzi.
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