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Czego chciatbys$ dla swojego dziecka? Zeby byto spelnione?
Szczesliwe? Wyksztalcone? Zyczliwe innym ludziom?

Jezeli posréd odpowiedzi, ktére wlasnie przebiegly ci przez
glowe, pojawilo sie takze pragnienie, zeby twoje dziecko bylo
wierzace, ta ksigzka jest dla ciebie. Niezaleznie od tego, czy do-
piero planujesz potomstwo, czy ma ono juz ponad trzydziesci lat
iwlasne dzieci.

Chcieliby$my poprowadzi¢ cie przez kolejne etapy rozwoju,
w ktérych towarzyszyliémy naszym wlasnym dzieciom. Pokazad,
jak staraliémy dzieli¢ sie z nimi tym, co mamy najcenniejszego:
nasza wiarg. To nigdy nie stanowilo dodatku do wychowania.
Wrecz przeciwnie, nasza relacja z Bogiem i wyplywajace z niej
zasady, w ktére wdrazalismy dzieci, starajac sie, zeby one takze
mialy szanse podobna relacje rozwinaé, byty podstawa naszych
decyzji wychowawczych. Dlatego w tej ksigzce bedziemy poru-
sza¢ takze zagadnienia, ktére — cho¢ bezposrednio religii nie do-
tycza — maja wplyw na to, jak dziecko rozwija swoja religijnosc.

Niektérzy czytelnicy oczywiscie nie beda juz mogli wprowa-
dzi¢ czesci rozwiagzan, ktére zaproponujemy, chocby ze wzgledu
na wiek i dojrzatos¢ swoich dzieci. Nie jest jednak nasza inten-

cja proponowanie jakiego$ konkrentego modelu, ktéry mozna by
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wdrozy¢ i uzyskac pozadany efekt: wierzace dzieci. Zalezy nam
na tym, zeby nasz poradnik stat sie przyczynkiem do refleksji
nad dziataniami, ktére jako rodzic podejmowates badz podejmu-
jesz. Chcieliby$my poméc ci wyciggnac wnioski, ktére pozwola
budowac relacje z dzieckiem w sposéb bardziej swiadomy, tak, by
utwierdzic je w poczuciu, ze jest kochane, i pomdc mu zblizy¢ sie
do poznania miltosci Boga. Na taka autorefleksje nigdy nie jest
za wczednie. Ani za pézno. Dobry rodzic dokonuje jej na biezaco
na kazdym etapie relacji ze swoimi podopiecznymi, takze wte-
dy, gdy juz nie musi zapewnia¢ im opieki, ale to raczej oni maja
szanse okazaé mu troske.

Chcielibysmy podkresli¢, ze mimo wszystkich naszych staran
wcale nie mamy pewnosci, ze nasze dzieci bedg wierzace. Jeste-
$my otwarci na to, ze ich droga bedzie bardziej skomplikowana.
Moze jeszcze beda przechodzi¢ swoje bunty, swoje poszukiwa-
nia. Chcieliby$my nie przezywac wtedy tego jako swojej osobistej
tragedii. Z cala pewnoscia zawsze mozna bylo zrobi¢ wiecej, ale
wiemy, ze dzieci majg swoja droge, swoje problemy, swoje pomy-
sly. Dorastaja i wtedy zaczyna sie samodzielno$¢. Chcemy po-
kaza¢, jak my swoje dzieci do tego etapu prowadzimy i w co je
wyposazamy na czas, kiedy nasz wplyw na ich decyzje znacznie
sie zmniejszy.

Duza pomoca w przypominaniu sobie naszych wspélnych
poczatkéw byl prowadzony przez Marte pamietnik. Warto zapi-
sywac niektére rodzinne historie, bo z czasem niestety uciekaja
z pamieci. A jesli je spisujemy, mozna do nich potem wréci¢, po-
wspomina¢ i wspoélnie sie po$miaé. Nasze dzieci uwielbiaja stu-
cha¢ anegdot takich jak chocby ta o nocniku. Jeden z naszych

synkéw nasikat do nocnika i wstajac, potracit go, wylewajac cata
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zawarto$¢ na dywan. Marta méwi: ,Popatrz, co zrobites, wszyst-
ko sie wylalo!”. A on na to: ,Nie martw sie mamo, nasikam ci
jeszcze raz”. Pewne sytuacje juz sie nie powt6rzg, a — niespisane —
najlepsze anegdoty moga nam umknac. Bo przeciez przy calym
towarzyszacym temu trudzie, wychowywanie dzieci to wielka
przygoda dajaca duzo radosci. Tg radoscia chcemy sie na kartach
tej ksigzki z toba, Czytelniku, podzieli¢.



ROzDzIAL 1

JAKIM JESTEM RODZICEM?




Tak jak juz zaznaczyliémy we wstepie, nigdy nie jest za p6zno,
zeby zastanowic sie nad tym, jakim jestem rodzicem. Przemy-
$le¢, jaka jest moja relacja z dzieckiem. Nigdy nie przyjdzie mo-
ment, kiedy cztowiek mégtby spoczaé na laurach, powiedziec:
»Jest fantastycznie, nie popelnitem zadnych btedéw!”. Kazdy,
niezaleznie od wiedzy i doswiadczenia, méglby by¢ lepszym ro-
dzicem. Po co wiec zastanawiac sie nad popelnionymi btedami?
Na pewno nie po to, zeby sie nimi zadreczaé. Nie ma sensu zalo-
waé decyzji, ktére jako rodzic podjatem swiadomie i kierujac sie
dobrymi intencjami. Efekty przychodza pézniej i dopiero wtedy
dowiem sie, czy postapilem dobrze czy zle. My pewnych rzeczy
dowiedzielismy sie dopiero po czasie. Udalo nam sie je nazwac
iw tej ksigzce chcemy sie nimi podzielié.

Nigdy nie mozna powiedzie¢, ze jest za p6zno, wszystko za-
przepaszczone. Zawsze mozna zrewidowac swoje wczesniejsze
decyzje i w przysztosci podja¢ catkiem inne. Oczywiscie decyzje
te beda rézne w zaleznosci od tego, na jakim etapie rozwoju jest
aktualnie dziecko. Czy jest dalej ode mnie zalezne, czy tez moge
je traktowacd jako partnera. Pewne sprawy moga juz dotyczy¢ mo-

ich wnukéw.

@% Dla grupy seniorow, dziatajqcej przy naszej
=2 parafii, prowadzilem niedawno spotkanie
9 dotyczgce wychowania seksualnego dzieci. Spot-

katem sie z fantastycznymi reakcjami. Wsréd uczestnikow
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pojawiaty sie glosy, ze szkoda, ze nie wiedzieli tego wczesniej,
i zapewnienia, ze muszq opowiedzie¢ o tym swoim dzie-
ciom, zeby byty przygotowane.

Nie wiemy tego, co dla kolejnych pokolen bedzie oczywiste,
i nie ma sensu sie za to obwiniaé. Podobnie nie warto mie¢ pre-
tensji do swoich rodzicéw czy dziadkéw. Jezeli sadzisz, ze pewne
ich decyzje byly bledne, to jako rodzic swoich dzieci masz szanse

podjac inne.

WYCHOWANIE TO NIE PR

Wazne, zeby sukces nazwaé sukcesem, a porazke porazka. To jest
sprzeczne z obecnie panujacymi zasadami tworzenia wlasnego
image’u. Same sukcesy, nie ma miejsca na przyznanie sie do ble-
du. To pojecie nie funkcjonuje. Ale w stowniku rodzica takie sto-
wa jak ,btad”, ,pomytka” powinny by¢ obecne. To jest element
zwyczajnej, cieplej relacji. Wychowanie to nie PR. Czes¢ rodzicoéw
chce sie przed dzieckiem zaprezentowac i ulega pokusie tworze-
nia image’u zwyciezcy. Niektérzy ojcowie w relacji z synami ni-
gdy nie okazuja stabosci, rywalizujg z nimi i zawsze chca by¢ lep-
si. Bardzo bolesnie przezywaja, jak sie okaze, ze tacy nie s3, iza
wszelka cene udowadniajg co$ przeciwnego. To jest btad. Dziecko
potrzebuje wiedzie¢, ze rodzic dostrzega swoje bledy. Na pewno
nie mozna oslepia¢ go swoim przykladem i przekonaniem o nie-
omylnosci. Czasami trzeba je przeprosi¢. Dobrze jest umie¢ po-
wiedzie¢: ,,Glupio mi, ze sie tak zachowalem, uwazam, ze w tym
momencie nie powinienem na ciebie krzycze(, zle cie potrakto-
walem, przepraszam cie za to”. Dziecko wtedy widzi, jak sie za-

chowag, kiedy co$ nie wyjdzie. W wychwytywaniu i mierzeniu sie
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z takimi sytuacjami bardzo pomocna jest spowiedz i poprzedza-
jacy ja rachunek sumienia.

Czasem jest naprawde ciezko, gdy dziecko rozrabia podczas
modlitwy czy w kosciele. Czlowiek najchetniej by tym wszyst-

kim rzucit i zrezygnowat.

Zaluje, ze nie pozwalalam dzieciom uczestni-
@ czy¢ we wspdlnej modlitwie, kiedy zachowy-

waly sie niewtasciwie. Czasem jedno broito,
drugie zaczynato go uciszaé, a trzecie histerycznie sie
$miato, bo je rozsmieszyt pies. Za chwile ktérys z synéw
stwierdzal, ze skoro sie nie modlimy, to on idzie, bo mu sie
$pieszy. To generowato jeszcze wieksze napiecie. Kazdy
miatl swoje zdanie na temat modlitwy, wiec za chwile kto-
res dziecko lgdowato za drzwiami, ptaczgc. Wyrzucam je
i mowie: ,Jak tak sie zachowujesz, to wyjdz”, ale za chwile
przychodzi refleksja: ,Co ja wltasciwie najlepszego zrobi-
tam? To zupetnie nie tak miato by¢”. Wracamy i zaczyna-
my od poczgtku.

To s3 sytuacje, na ktére trudno sie wczesniej przygotowac.
Chyba nie da sie przed nimi uchroni¢. Wazniejsze sa wnioski na
przyszlosé niz rozpamietywanie tego, co sie wydarzyto. Tylko
warto przyznacd, ze rzeczywiscie sie nie udalo, a nie za wszelka

cene obstawac przy swoim.

SWYPALENIE ZAWODOWE” RODZICA

Warto w tym miejscu wprowadzi¢ takie pojecie. Wypalenie w byciu
rodzicem nastepuje dos$¢ czesto, cho¢ zwykle sie 0 nim nie méwi.

Zwraca sie natomiast uwage na to, jakie obowiazki spoczywaja
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na rodzicu i o co powinien zadba¢. Jak sie to wszystko zsumuje,
to trudno sie dziwi¢, ze niektdrzy nie decyduja sie na potomstwo.
Nieraz rodzice doswiadczaja zmeczenia, rutyny, nie dostrzega-
ja efektéw swoich staran przez dlugi czas, brakuje im cierpliwo-
$ci. Gtéwny problem pedagogicznej pracy z dzieckiem polega na
tym, ze nie ma prostej zasady: robie co$ — widze efekty. One cze-

sto przychodza znacznie pézniej. Mozesz nawet ich nie doczekac.

@ Kiedys rozmawiatem z pewnym leciwym czto-
== wiekiem, ktdrego rodzice dawno zmarli. Powie-
N9 dziat mi: ,Wie pan, ja dopiero niedawno zrozu-

miatem, jakq krzywde robitem matce. Ona tak sie o nas
starata, a ja tak jej dokuczatem. Taki gtupi, mtody bytem”.

My bysmy chcieli, zeby hop-siup, dziecko realizowato stwo-
rzony przez nas model, nasze zalozenia, a to niemozliwe. Kazde
dziecko jest zupelnie inne. To co w wypadku jednego udaje sie
wdrozy¢ kompletnie bez wysitku, w wypadku drugiego, nieza-
leznie od naszych staran, nie przynosi oczekiwanych rezultatéw.
Kiedy udaje nam sie zaradzi¢ problemom z jednym dzieckiem,
co$ zaczyna nas niepokoi¢ w zachowaniu innego. Rodzic zyje
w ogromnym napieciu, a jego roli towarzysza tak duze emocje,
ze czasem podejmuje niewlasciwe decyzje, popelnia blad. Reflek-

sja przychodzi po fakcie.

MOJE DZIECKO MA SWOJA DROGE DO PANA BOGA

Moge sie zatem zastanawial, weryfikowad swoje decyzje, podej-
mowac inne, to wszystko lezy w mojej gestii. Z drugiej strony,

na kazdym etapie rozwoju dziecka kluczem jest poszanowanie
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jego odrebnosci i indywidualnej drogi do Pana Boga; porzucenie

przekonania o jakiej$ magicznej mocy rodzicielskiego oddzia-
tywania. Czasem ludzie dzialaja pod wplywem imperatywu: ja

musze go zmieni¢, on tak nie moze, powiedz mu cos. Jak sie nie

uda, obwiniajg sie: za mato sie postaralem. Zapominaja o indywi-
dualnych predyspozycjach dziecka. ,Nie chodzi na oaze? Kleska!”
Nie biorg pod uwage, ze syn czy cérka moze sie w ogéle nie odna-
lez¢ w pewnym stylu, ktéry proponuje oaza. Sg r6zne style prze-
zywania wiary. M6j wlasny styl moze by¢ zupelnie inny niz styl

moich dzieci. Wielu ludzi z mojego pokolenia otrzymato w domu

bardzo szczere i proste wychowanie religijne. Niektérzy z nas

zaangazowali sie w zycie Kosciola, ukonczyli teologie, uczestni-
czyli w réznych grupach modlitewnych. To zaangazowanie cza-
sami byto przyczyna nieporozumien z ich rodzicami, ktérzy nie

akceptowali zmian w sposobie modlenia sie czy doborze modlitw.
Pilnowali wrecz, aby wszystko odbywalo sie tak, jak ich samych

nauczono w dziecinstwie. Niektérzy rodzice méwia: ,M6j syn

nie wierzy”. A tak naprawde chodzi o to, ze dziecko nie spelnia

stawianych mu wymogéw.

W duszpasterstwie rodzin spotykamy rodzicéw, ktérzy ob-
winiajg sie o to, ze ich dzieci nie sg wierzace badz ich wiara jest
catkowicie inna, by¢ moze mniej gorliwa niz ich wlasna. Wydaja
sie zapominad o bardzo waznej prawdzie. Pan Bég kazdego czto-
wieka kocha absolutnie szalong miloscia. Niezaleznie od tego,
czy jego rodzice sa religijni czy nie, czy sg superprzykladem czy
antyprzykladem w tym zakresie. Pan Bég i tak o kazdego czlo-
wieka zawalczy i znajdzie do niego droge. Swietnie, jesli ta dro-
g3 s3 rodzice, ale nie musi tak by¢. Rodzic powinien uwierzy¢,

ze Pan Bég kocha jego dziecko i nie pozwoli mu zgina¢. Czasem
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rodzice zdaja sie nie wierzy¢ w te mitosc¢ Boza i zachowuja sie tak,

jakby sami musieli swoje dziecko zbawic.

@ Bég zbawil nas i nasze dzieci. Ta prawda oczy-
wiscie nie zwalnia nas z obowigzku twdrczego

i pieknego oddziatywania na nasze dziecko. Rzecz w tym,
by nie nadawa¢ swoim dzialaniom charakteru abso-
lutnego i zbawczego, bo to juz rola Pana Boga.

Nieraz wzruszaja nas historie $wietych, ktérzy przeszli na-
wrécenie. A przeciez oni pochodzili z konkretnych rodzin i ich

najblizsi pewnie rozmaicie przezywali ich wybory.

@ Dziecko tez moze doswiadczaé kryzysu wiary.
Jedyne, co mozemy wtedy zrobié, to podtrzymy-

wac naszq wzajemng relacje i sie modlic.
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JA 1 MOJA RODZINA...

Rodzina to wielki i skomplikowany twor, ktéry ciagle rosnie i sie

zmienia. Ona nie zaczyna sie wraz z pojawieniem sie niemow-
laka. Jego rodzice maja swoich rodzicéw, ci z kolei swoich i tak

dalej. Jak sie wezmie pod uwage rodzenistwo w kazdym z tych

pokolen, to obraz komplikuje sie jeszcze bardziej. Zdarza sie, ze

$wiadkiem narodzin naszego dziecka jest jego prababcia. Wokét

nas sa nasi bliscy, inni doroéli ludzie. Chcemy czy nie, wchodzi-
my w nasze malzenstwo, a p6zniej w wychowywanie potomstwa,
z pewnym bagazem do$wiadczen wynikajacym z relacji, ktére na

przestrzeni lat wyksztalcily sie w naszej rodzinie. Mozna by po-
traktowac grzech pierworodny jako pewna metafore tego, czego

doswiadczamy. Zto wyrzadzane w rodzinach, czesto nieswiado-
mie i bez zlych intencji, przekazywane jest przysztym pokole-
niom. Mozemy stara¢ sie tego unika¢, ale nigdy nie uda sie to
w stu procentach.

Moéwiac o grzechu pierworodnym, dobrze jednak zwrécié
uwage takze na ,pierworodne dobro”. Czasy raju pozostawily
w nas tesknote za mitoscia. Jestesmy do niej zdolni i szukamy jej.
Oczywiscie to pragnienie nigdy nie zostanie zaspokojone w pel-
ni: ani przez rodzicéw, ani przez wspétmatzonka. A jednak to
rodzina jest przestrzenia, w ktérej mozemy doswiadczaé mitosci
i okazywac jg swoim dzieciom, nakierowujac je jednoczesnie na

mitosc Boga.
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ODERWANIE OD RODZICOW

Moéwiac o rodzinie i wplywie, jaki wywiera ona na dorostego
czlowieka, trzeba doda¢, ze relacje komplikuja sie, kiedy po-
przez sakrament malzenstwa taczymy ze sobg dwie rézne rodzi-
ny, dwa rézne bagaze doswiadczen, tradycji, zwyczajéw. Chociaz
nie mozemy zacza¢ kompletnie od zera, wazne jest, zeby w pew-
nym stopniu odcia¢ sie, oderwac od rodzicéw. Zawsze to podkre-
§lamy na spotkaniach z narzeczonymi, bo bywa z tym kiepsko.
Oderwanie sie nie jest zerwaniem relacji, jest pewna jej zmiang.
Rodzic nie moze juz mi narzuci¢ swoich zasad i ustalen. Jego
wplyw na moje decyzje jest ograniczony. Bywa jednak, ze narze-
czeni boja sie tego, uwazaja to za niewlasciwe lub maja poczucie
winy, ze sie uniezalezniaja. Na przyklad cérka ma poczucie, ze
uniezalezniajac sie od swojej mamy, sprawia jej przykrosé. Ode-
rwania nalezaloby uczy¢ nie tylko narzeczonych, ale i ich rodzi-
cOw. Zreszta takze oni odczujg na wlasnej skérze skutki braku
tego oderwania. Wzajemny wplyw zadziala w obie strony. Dziec-
ko oddziatuje na swoich rodzicéw bez wzgledu na to, w jakim
jest wieku, ale charakter tego oddziatywania zmienia sie, kiedy
mamy do czynienia z relacja z dzieckiem dorostym. Maluszek tez
oddziatuje, ale w inny sposéb, nieswiadomie. Natomiast doroste
dziecko, zwlaszcza jesli samo ma juz swoje dzieci, moze mieé
niewlasciwy wplyw na swoich rodzicéw. Pojawia sie zagrozenie
wzajemnego ,uszczesliwiania sie na site™ ja wiem lepiej i dlate-
go potepiam swoich rodzicéw na przyklad za zbytnia, w moim
mniemaniu, religijno$¢ albo za jej brak. Zdarza sie, ze rodzice
zyja bez $lubu. Dla wierzacego dziecka to bedzie bolesne, nato-
miast to jest ich zycie, oni tak zadecydowali, maja swoja droge

i na niej sie beda odnajdywac. Nie nalezy narzuca¢ im zmiany.
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Nie chodzi zatem jedynie o zerwanie pepowiny i uznanie dojrza-
toéci dziecka, ale o0 uznanie autonomii obu rodzin.

Proces wzajemnego oderwania mlodych i rodzicéw ma miej-
sce jeszcze przed pojawieniem sie dziecka, ale wplywa takze na
sposéb jego wychowywania. Wlasciwe relacje rodzicéw i dziad-
kéw beda mie¢ wpltyw na rézne sfery zycia, a wiec takze na sfere
religijng. Konkretnymi przyktadami wynikajacych z tych relacji
ustalen, podejmowanych na réznych etapach zycia dziecka, zaj-

miemy sie w kolejnych rozdziatach ksigzki.

JA 1 MO) WSPOEMALZONEK,
CZYLI JAK SIE TWORZY NOWA RELIGIINOSC

Slub odczutam jako duzgq zmiane. Dla mnie
¢ E’F@ oznaczat on przejscie od takiego mtodziezo-

wego, wspélnotowego zycia w Kosciele do re-
ligijnej pustki. We wspdlnocie, do ktérej wtedy nalezatam,
nie byto mozliwosci ptynnego przejscia do grupy dla ludzi
dorostych. Poza tym doswiadczylismy z Markiem zderze-
nia dwdch réznych typow religijnosci, w ktérych wyroslis-
my, i innych oczekiwarn w tej sferze.

Zanim urodzilo sie nasze pierwsze dziecko, przezylismy dwa
lata religijnych poszukiwan dla naszego matzenstwa. Nie nale-
zeli$my wtedy do zadnej wspélnoty. To byl etap tworzenia domo-
wej religijnosci. Od samego poczatku natrafialiSmy na r6znice

oczekiwan. Na przyktad inaczej sie modlilismy.

ﬁ U mnie w domu modlili sie wszyscy, ale kazdy
=@ osobno, u Marty modlitwa byta wspélna.

Nasz pierwszy religijny spor dotyczyt wiasnie
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