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SLOWO WSTEPNE

Okazuje si¢, ze wydawnicza seria pokaznych objetosciowo tomow, za-
czynajacych si¢ za kazdym razem od stowa Sztuka', znajduje swoje prze-
dhuzenie w kolejnej publikacji zastuzonego Wydawnictwa WAM. Tym ra-
zem otrzymujemy do rak réwniez niematych rozmiarow Sztuke modlitwy.
Zycie duchowe w praktyce.

Nawet pobiezny przeglad tytulow dziesigciu rozdziatow i blisko osiem-
dziesieciu artykutéw sktadajacych sie na te ostatnig publikacje przekonuje
nas, ze mamy do czynienia z prawdziwym kompendium doswiadczenia
i wiedzy z zakresu szeroko rozumianego zycia duchowego. Nalezy si¢
wdzigczno$¢ Autorom tekstow, ze sami bedac uczniami Mistrza z Naza-
retu, zechcieli si¢ podzieli¢ tym, czego si¢ nauczyli w Jego szkole, co od-
kryli jako skarb, czym zyja na co dzien. W ten sposob daja Swiadectwo,
ktore jest nieodzowne, jezeli przekazywana prawda ma nie tylko dotrzeé¢
do umystu, ale takze dotkna¢ serca czytelnika — brata lub siostry w wierze.
Taki egzystencjalny charakter publikacji sprawia, Ze staje si¢ ona forma
gloszenia Dobrej Nowiny. Otwiera bowiem czytelnika na Boga, zacheca
do nasladowania Jezusa, do zycia radami ewangelicznymi, do odkrywania
daru Eucharystii i sakramentu pojednania, do wytrwatej modlitwy, do du-
chowego rozeznawania i szukania Boga we wszystkim, do mitosci bliznie-
go i budowania wspolnoty.

W naszym pokoleniu zyt cztowiek, ktéry w wybitnym stopniu po-
siadl sztuke modlitwy i prowadzil giebokie zycie duchowe. Tym czto-
wiekiem byt Karol Wojtyta. Mialem przywilej zy¢ i pracowaé u jego
boku przez niemal czterdziesci lat, w Krakowie i w Watykanie, a tak-
ze na drogach, ktore przemierzal, aby gtosi¢ Ewangeli¢ nawet w najdal-
szych zakatkach ziemi. Bytem bezposrednim $wiadkiem jego codziennej

! Por. J. Augustyn SJ (red.), Sztuka spowiadania. Poradnik, Wydawnictwo WAM, Kra-
kow 2012; J. Augustyn SJ (red.), Sztuka kierownictwa duchowego. Poradnik, Wydawnictwo
WAM, Krakow 2013; J. Augustyn SJ (red.), Sztuka bycia ksiedzem. Poradnik, Wydawnic-
two WAM, Krakéw 2010; J. Augustyn SJ (red.), Sztuka relacji miedzyludzkich. Milosé,
matzenstwo, rodzina, Wydawnictwo WAM, Krakow 2014.
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modlitwy i stuzby. Modlitwa prowadzita go do stuzby Kos$ciotowi i $wia-
tu, a stuzba stawata si¢ naturalnym przedtuzeniem zywego, stalego kon-
taktu z Bogiem.

Kluczem do zrozumienia osobowosci i dokonan Jana Pawtla II byta jego
relacja z Bogiem, jego modlitwa, jego zycie duchowe, ktére stale pogte-
bial, o ktore niezwykle troskliwie dbal. Potwierdzenie tego znajdujemy
w jego osobistych notatkach z lat 1962-2003, zaopatrzonych wymownym
tytutem: Jestem bardzo w rekach Bozych. Te stowa odslaniajg stan jego
swiadomosci i wiary, ufnosci poktadanej w Bogu, wewngtrznego pokoju
i spokoju w stawianiu czota wielkim wyzwaniom, przed jakimi stawat jako
biskup krakowski i jako papiez.

Jezus stawial przed swoimi uczniami wysokie wymagania: Wy jestescie
solg ziemi. [...] Wy jestescie Swiattem swiata. Nie moze sie ukry¢ miasto
polozone na gorze. Nie zapala sig tez lampy i nie umieszcza pod korcem,
ale na swieczniku, aby swiecita wszystkim, ktorzy sq w domu (Mt 5, 13-15).
W wypadku Jana Pawta II domem z Ewangelii byt caty Kos$ciét i swiat. Pa-
piez dzielit si¢ swym doswiadczeniem Boga w niezliczonych przemowie-
niach, homiliach, katechezach i waznych dokumentach pontyfikatu. Jego
glebokie zycie duchowe 1 ostatecznie $wigto§¢ wyrazata si¢ w calej jego
postawie. Wiemy, z jaka uwagag sprawowal Eucharystie, nie tylko te uro-
czyste i z udziatlem oceanicznych ttumow. Byt caty zatopiony w modlitwie.
Na modlitwie przezywal wszystkie sprawy i podejmowal najwazniejsze
decyzje. Kaplica w Krakowie i w Watykanie byta miejscem, do ktorego si¢
udawat wielokrotnie w ciagu dnia. Byt prawdziwym mistykiem, a glebokie
zjednoczenie z Bogiem prowadzito go do stuzenia wielkiej sprawie czto-
wieka. Swiety Jan Pawet II byt mistykiem shuzby.

Sztuki modlitwy mozna si¢ uczy¢ i trzeba si¢ uczy¢. Dlatego ksigz-
ka, ktora oddajemy Czytelnikowi do rak, chce pomoc w tym szlachet-
nym przedsiewzigciu. Mowiac o Czytelnikach, mam na mysli kandyda-
tow przygotowujacych si¢ do kaptanstwa, ksiezy, osoby konsekrowane,
a takze Swieckich pragnacych poglebi¢ osobiste zycie duchowe i jeszcze
bardziej angazowac si¢ w zycie wspolnoty Kosciota. W Polsce przyby-
wa 0sob, ktore regularnie odprawiaja ignacjanskie Cwiczenia duchowne.
Sztuka modlitwy powinna si¢ znalez¢ w bibliotekach uczelni koscielnych,
w seminariach duchownych i nowicjatach zakonnych, we wspdlnotach mo-
dlitewnych oraz w srodowiskach formacyjnych. Moze ona stuzy¢ jako pod-
recznik do poglebienia wiedzy, do lepszego poznania duchowosci chrzes-
cijanskiej, a takze i przede wszystkim jako przewodnik na osobistych dro-
gach zycia duchowego.
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Zycze wszystkim, aby lektura Sztuki modlitwy prowadzita do pogte-
bienia osobistego kontaktu z Bogiem i by inspirowata do jeszcze wigkszej
shuzby Bogu i cztowiekowi.

Stanistaw Kardynat Dziwisz

Arcybiskup Metropolita Krakowski
Przewodniczacy Komisji Duchowienstwa
Konferencji Episkopatu Polski



WPROWADZENIE

Niniejszym tomem zamykamy cykl ksigzek — prac zbiorowych, ktorych
tytuly rozpoczynaja si¢ od stowa ,,sztuka”: Sztuka spowiadania, Sztuka kie-
rownictwa duchowego, Sztuka bycia ksiedzem, Sztuka relacji miedzyludz-
kich. Podobnie zaczyna si¢ ostatni tom — Sztuka modlitwy. Praktyka zZycia
duchowego, ktory jest istotnym dopehlieniem czterech poprzednich to-
moéw. Wszystkie stanowig pewng catos¢ i poswigcone sg ,,praktyce” zycia
duchowego w ujeciu chrzescijanskim. I cho¢ publikowane w nich artykutly
nie stronig bynajmniej od refleksji biblijnej, teologicznej czy moralnej, to
jednak dominuje w nich spojrzenie egzystencjalne i ascetyczne na pod-
stawowe zagadnienia zycia duchowego: modlitwe, zycie sakramentalne,
moralnos¢, obowigzki stanowe, zycie wspolnotowe.

1. Dla prawdziwych mistrzoéw duchowosci: Ojcow Pustyni, Ojcow Kos-
ciota, mistykow, swigtych, teologéw i myslicieli, na ktérych powoluja si¢
nasi Autorzy we wszystkich pigciu tomach, zycie duchowe dokonuje si¢
przede wszystkim poprzez codzienng praxis, a nie wyizolowang z zycia
intelektualng refleksje. Autentyczne zycie duchowe, w tym takze refleksja
teologiczna i biblijna, dalekie jest bowiem od ,,idealizmu” oderwanego od
realnego zycia. Zasadniczym grzechem kazdego idealizowania jest lekce-
wazenie prawdziwej kondycji cztowieka. A ta, jak przekonujemy sie na co
dzien, jest bardzo wymagajaca. Swiadcza o tym niezbicie stany znieche-
cenia, psychicznego zalamania i depresji, ktére tak czesto i tak bole$nie
dotykaja nas wszystkich, nierzadko rowniez ksigzy 1 osoby konsekrowane.
Cztowiek bowiem, cho¢ gleboko naznaczony pragnieniem nieskonczono-
$ci, na co dzien doswiadcza jednak wewngtrznej kruchosci, rozdarcia i sta-
bosci. To one sprawiaja, ze cho¢ posiadamy przeciez dobra wole i prag-
niemy dobra i szczgscia, to w codziennosci zycia narzuca si¢ nam zto i od-
czucie nieszczgscia.

Dla o0s6b wierzacych jedynym wyjsciem z owej putapki, w jakiej zna-
lazt si¢ cztowiek po grzechu pierworodnym i osobistym, jest wysitek wiary
oraz pelne zaufanie Bogu, codzienna praktyka modlitwy osobistej, szcze-
gdlnie tej opartej na Stowie Bozym, uczestnictwo w sakramentach — krot-
ko méwigc: nieustanne zwracanie calego serca, umystu, duszy i ciata ku
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Jezusowi, naszemu jedynemu Zbawicielowi, naszej Drodze, Prawdzie i Zy-
ciu (por. J 14, 6). Owa praktyka codziennej modlitwy osobistej, wspdlnoto-
wej 1 sakramentalnej to niemata sztuka, ktorej uczymy si¢ przez cate zycie.

Ksiazka Sztuka modlitwy. Zycie duchowe w praktyce, ktora przekazu-
jemy do ragk Czytelnika, ma by¢ — w zamiarze Autoréw i jej redaktora —
skromna pomoca, swoistym przewodnikiem w szukaniu codziennego mo-
dlitewnego zaangazowania. To dzigki wytrwalej modlitwie i uczestnictwu
w zyciu sakramentalnym owo bolesne Pawlowe wotanie: Nieszczesny ja
cztowiek! Ktoz mnie wyzwoli z ciala, co wiedzie ku tej smierci? (Rz 7, 24)
nie konczy si¢ tu, na ziemi, rozpacza, ale pelnym uniesienia, radosci i po-
koju okrzykiem: Dzigki niech bedq Bogu przez Jezusa Chrystusa, Pana
naszego (Rz 7, 24). Ewagriusz z Pontu w licie do abba Lucjusza pisat:
»Praktyka ascetyczna usuwa w nas namigtnosci [...] 1 prowadzi umyst ku

9]

[...] boskiemu poznaniu™'.

2. W naszym codziennym wysitku modlitewnym potrzebujemy siggac
do ,,tradycyjnych” sprawdzonych przez tysigclecia i stulecia modlitewnych
oraz ascetycznych metod, tekstow, autoréw i mistrzow, ktdrzy poprzez
heroiczne nieraz duchowe zmagania, zapieranie si¢ siebie, umartwienie,
a takze poprzez $wiadectwo meczenskiej Smierci przecierali nam drogi du-
chowosci chrzescijanskiej, dajac nam najwyzszy przyktad i wzor wiernego
szukania Boga i Jego woli niezaleznie od warunkow, w jakich zyli oraz od
wewnetrznych doswiadczen, pokus i nastrojow. Wszystkie najci¢zsze ludz-
kie sytuacje, jakie niekiedy sami na siebie sprowadzamy swoimi grzechami
czy tez jakie dopuszcza na nas Opatrznos¢, nie sg tak naprawde przeszkoda
w modlitwie, ale zaproszeniem do bardziej zaangazowanego i czystego po-
wierzania si¢ Panu poprzez nasze duchowe zmagania.

Gdy jest nam bardzo cigzko na duszy i ciele, komuz mozemy w pelni si¢
powierzy¢, komu tak naprawde zaufa¢? W takich chwilach czujemy si¢ nie-
rozumiani nawet przez najblizszych, z ktorymi zyjemy pod jednym dachem,
przez ktorych jestesmy kochani i ktorych sami kochamy. Kt6zZ nas bardziej
zrozumie niz Ten, od ktorego wyszlismy, do ktorego zmierzamy i do kto-
rego nalezy kazda chwila naszego zycia oraz kazdy nasz wlos na glowie
(por. Lk 12,25; Mt 10, 30). Im trudniejsza sytuacja, tym wyrazistsze jest na-
sze powotanie do modlitwy. Anna Stretowicz-Garbolinska we wspomnie-
niach z czaséw komunistycznego przesladowania w Zwigzku Radzieckim
pisata: ,,W ciagu tych lat modlilismy si¢ stale o to, by Bog przebaczyt

' Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 1, Krakow 2007, s. 132.
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grzechy tym, ktorzy Go przesladuja i ktoérzy uczestniczg w przesladowa-
niach ludzi wierzacych. Prosili$my, by si¢ opamigtali i zwrdcili ku Niemu.
Sens tych prosb dotart do mnie znacznie pozniej, gdy podczas jednego
z nabozenstw ustyszatam przeczytane przez kaptana stowa o koniecznosci
modlitwy za nieprzyjaciot™.

3. Ksiazka Sztuka modlitwy pragnie pomoc nam takze uswiadomic¢ sobie
1 przezwycigzy¢ ciezka chorobe naszych czasoéw, bedaca wielka przeszkoda
w codziennej modlitwie: nieustanne poszukiwanie nowosci. Kaze nam ono
niemal bezmyslnie podaza¢ za wszystkimi najnowszymi i najmodniejszy-
mi trendami wspotczesnej cywilizacji. Ta za$ kwestionuje i odrzuca niemal
wszystko, co okresla si¢ jako ,,tradycyjne”, by zaproponowaé najnowsze roz-
wigzania. Owg chorobe dobrze opisat Abraham Joshua Heschel: ,,W gorli-
wym dazeniu do zmian, w pasji postepu, tak dtugo o$mieszaliSmy przesady,
az utracili$Smy naszg zdolno$¢ wiary. Pomagalismy gasi¢ §wiatta zapalone
przez naszych ojcow. WymieniliSmy $wietos¢ na wygodg; wierno$¢ na suk-
ces, madro$¢ na informacje, modlitwy na kazania, tradycje na modg™. Przy-
miotnik ,,nowoczesny” zdaje si¢ niejako automatycznym rozgrzeszeniem
dla wszystkiego, co jest nam proponowane w polityce, gospodarce, zyciu
spotecznym, w sztuce, a nawet w religii i duchowos$ci. Natomiast juz niemal
z samej nazwy to, co zostaje okreslone jako ,,tradycyjne”, bywa uznane za ne-
gatywne, nie do przyjecia i odmieszane. Lamanie wszelkich norm, nie tylko
tych wynikajacych z kultury i religii, ale takze z biologii i psychologii czto-
wieka — to specjalnos¢ zachodniej cywilizacji w ostatnich dziesigcioleciach.

Modzie tej ulegamy nieraz takze w wielu naszych wspodlnotach kosciel-
nych: zakonnych, kaptanskich, parafialnych. Zbyt tatwo rezygnujemy dzi-
siaj z ,,tradycyjnych”, wypracowanych przez pokolenia modlitw, zwycza-
jow, praktyk pokutnych i innych ,,starych” zasad ascetycznych, by wprowa-
dzi¢ ,,swoje” nowe rozwigzania i zwyczaje. Holdowanie spontanicznosci,
improwizacji oraz nieustannemu eksperymentowaniu nierzadko bywa jed-
nak naznaczone szukaniem wtasnego zadowolenia i emocjonalnych wrazen.

Owocem takiej postawy nie jest jednak poglebienie zycia duchowego,
ale coraz wigksza powierzchowno$¢, brak poczucia bezpieczenstwa, osobi-
sta i wspdlnotowa niestabilnoéé. Zycie duchowe, jak kazdy inny zaangazo-
wany sposob ludzkiej dziatalnos$ci, domaga si¢ rytmu, harmonii, doswiad-
czenia, racjonalnego porzadku dnia, tygodnia, roku. Nasze chrzescijanskie

2 A. Stretowicz-Garbolifiska, Zaricuch wiary, Krakéw 20035, s. 33.
3 A.J. Heschel, Pariska jest ziemia, Krakow 2010, s. 141.



12 Jozef Augustyn SJ

aggiornamento — przystosowanie do wspolczesnego $wiata — wymaga
od nas nie tylko $ledzenia nowosci ,.tego $wiata”, ale przede wszystkim
»tradycyjnej” modlitwy opartej na stowie Bozym, glebokiego osobistego
1 wspolnotowego rozeznania duchowego, sakramentéw §wigtych oraz po-
mocy duchowej 0s6b doswiadczonych.

Wielu kaptanow, zakonnikow i malzonkoéw dotyka wypalenie wewnetrz-
ne, zmgczenie, a z czasem gleboki kryzys duchowy i moralny oraz zwiazane
z nim wystgpienia i rozwody. Ale czy nie wynikaja one wtasnie z poczucia
braku bezpieczenstwa, stabilnosci zycia, ktore niosg z sobg ciggte improwi-
zacje, nieustanne zmiany oraz tymczasowosc? Istotnym rysem autentycznej
modlitwy i zycia duchowego jest glebokie zakorzenienie w Biblii, Tradycji,
Magisterium Kosciota oraz w zywej wierze Ludu Bozego. W owym przy-
wigzaniu do Tradycji nie chodzi bynajmniej — jak mowi papiez Franciszek —
o ,.kultywowanie bezuzytecznej nostalgii za przesztoscia, ale o powrot do
warto$ci, idealow, zamiaréw i planu pierwszych wspolnot™.

4. ,,Praktyka ascetyczna”, czyli codzienne zycie duchowe, jak tego do-
$wiadcza kazdy, kto ja rozpoczyna na serio, wymaga ,,umiej¢tnosci”, wias-
nie ,,sztuki”. ,,Jak nie mozna nauczy¢ si¢ jakiej$ sztuki, jesli si¢ nig gorliwie
nie zajmuje, tak nie mozna osiggna¢ umiejetnosci modlitwy bez wytrwatej
stuzby Bogu w prostocie serca™ — zauwaza Ewagriusz z Pontu, nazywany
filozofem na pustyni.

Wdrazanie si¢ w ,,sztuke modlitwy” nie polega najpierw na poszukiwa-
niu odpowiedniej metody, miejsca, czasu czy tez nastroju emocjonalnego,
ale przede wszystkim na budzeniu w sobie najglebszej potrzeby — potrzeby
Boga—iotwieraniu naszej wrodzonej wrazliwosci serca na Jego glos. Wszak
zostaliSmy stworzeni na Jego Boski obraz i podobienstwo (por. Rdz 1, 26).
Swiety Augustyn juz na samym poczatku swoich Wyznari modli sie: ,, Ty
[Boze] sprawiasz sam, ze stawi¢ Cig jest btogo. Stworzyles nas bowiem
jako skierowanych ku Tobie. I niespokojne jest serce nasze, dopoki w To-
bie nie spocznie. Ale daj poznac¢, Panie — niechze to wreszcie zrozumiem —
czy najpierw cztowiek ma Ciebie wzywaé, czy stawi¢?”. Etty Hillesum
w swoim niezwyktym dzienniku pisanym w okresie drugiej wojny $§wia-
towej, gdy usilnie poszukiwata sensu tragicznych wydarzen zagltady cate-
go narodu zydowskiego, pisata: ,,Miewam potrzebe, aby uklgkna¢ gdzies

4 Swiadkowie radosci. List apostolski Papieza Franciszka do zakonnic i zakonnikéw na
rozpoczecie Roku Zycia Konsekrowanego, Watykan, 21 listopada 2014.

5 Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 2, Krakow 2005, s. 238.

6 Sw. Augustyn, Wyznania, Krakow 2007, 1, 1.
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w jakim$ cichym kacie, poskromi¢ samg siebie i czuwac, tak by moje sity
nie rozprysly si¢ w bezkresie™”’.

Sztuka modlitwy. Praktyka Zycia duchowego pragnie stanowi¢ swoisty
»podrecznik™ dla ksigzy, alumnéw, oséb konsekrowanych, ludzi zyjacych
we wspolnotach koscielnych. Dla srodowiska psychologicznego i terapeu-
tycznego pragnie by¢ zrodtem podstawowych informacji o teologii, ducho-
wosci 1 moralno$ci chrzescijanskiej. I jemu bowiem konieczna jest odro-
bina gruntownej wiedzy o religii chrzescijanskiej. Gdy terapeucie lub psy-
chologowi zabraknie podstawowych informacji o moralnosci i duchowo-
$ci, wowczas — pomagajac pacjentom, dla ktorych wiara jest istotnym dla
zycia punktem odniesienia — mogg nie tylko sprawi¢ im pewng przykros¢,
ale wrecz wyrzadzi¢ wielkg krzywde. Dla ludzi glebokiej modlitwy nie-
rzadko o wiele wazniejsze od komfortu emocjonalnego i psychicznego jest
ich zycie wiary. Ludzie ci w imi¢ wiernosci Bogu gotowi sa cierpie¢ i zno-
si¢ dolegliwos$ci zewnetrzne i wewnetrzne. Owej niezwyklej wewnetrznej
mocy, jakg daje ich pacjentom chrzescijanskie zycie duchowe, zaden tera-
peuta i psycholog nie moze pomija¢ czy lekcewazyc¢.

Dziesie¢ rozdzialow zaproponowanych w niniejszej ksigzce nie wy-
czerpuje oczywiscie catego bogactwa tematu ujgtego w tytule Sztuka mo-
dlitwy. Zycie duchowe w praktyce. Obejmuja one przede wszystkim te za-
gadnienia, ktore byly przedmiotem rozeznania, refleksji, analizy i opisu
Redakcji ,,Zycia Duchowego” oraz Autoréw wspéttworzacych kolejne nu-
mery kwartalnika.

5. Pigciotomowy cykl poswiecony duchowosci chrzescijanskiej pod
znakiem ,,Sztuka...” powstawal w ciagu dziesi¢ciu lat w ramach redakcji
kwartalnika ,,Zycie Duchowe” i wspotpracy z Autorami oraz $rodowiskami
rekolekcyjnymi nie tylko ksiezy jezuitow?®. Stad tez na zakonczenie chciat-
bym wyrazi¢ moja serdeczna wdzigcznos¢ Autorom, Redaktorom, Pracow-
nikom Wydawnictwa WAM, tym zaangazowanym dzisiaj oraz w ostatnich
kilkunastu latach, a takze wszystkim Wspotpracownikom i Przyjaciotom,
ktorzy przyczynili si¢ do powstania tego dzieta. Sposrod wielu osob niech
mi bedzie wolno wymieni¢ Zbigniewa Iwanskiego, wieloletniego dyrek-
tora wydawniczego Wydawnictwa WAM. To w rozmowach i dyskusjach

7 E. Hillesum, Przerwane zycie. Dziennik, Krakow 2013, s. 107.

8 Pierwsze wydanie Sztuki spowiadania ukazato si¢ w ramach wspotpracy kwartalnika
,,Zycie Duchowe” z Domem Rekolekcyjnym Diecezji Tarnowskiej w Grodku nad Dunaj-
cem. Por. J. Augustyn SJ, S. Cyran (red.), Sztuka spowiadania. Poradnik dla ksigzy, Kra-
kow 2005.
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z nim rodzity si¢ kolejne czg$ci pigciotomowe;j serii. Stowa wdzigcznosci
kieruje w sposob szczegolny do Kardynata Stanistawa Dziwisza, ktory ze-
chciat wszystkie tomy zaszczyci¢ swoim Sfowem wstegpnym kierowanym
do Czytelnika.

Niech nasz wspolny trud pomaga wszystkim szukajagcym Boga i auten-
tycznej zaangazowanej modlitwy oraz niech bedzie ad maiorem Dei glo-
riam et Beatissimae Virginis Mariae honorem — ,,Na wigksza chwate Boza
i cze$¢ Najswietszej Dziewicy Maryi™.

8 grudnia 2015 roku,
w uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswigtszej Maryi Panny

Jozef Augustyn SJ

° Hasto wyrazajace najgltebsze zyczenie $w. Ignacego Loyoli dla zatozonego Towarzy-
stwa Jezusowego.
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Stanistaw Grygiel

MEDYTAC]JE O ZYCIU DUCHOWYM

Czym' dla mnie jest zycie duchowe? Zyje duchowo, kiedy wychodze
z siebie 1 wedruje¢ do tego, ku czemu, a $cislej mowiac, ku komu jestem
ukierunkowany i wezwany. Przede mng, w tym, kto mnie wzywa, odstania
si¢ prawda mojego zycia. Ona jest mi obiecana, ja jestem jej pragnieniem.
Nigdy nie zdotam jej ogarngé, ale rownoczesnie wszystko we mnie mowi
mi, Ze to ona mnie ogarnia, kocha i1 poznaje. Tylko wtedy, kiedy prawdzie
tej odpowiadam nadzieja, moge kochac¢ i poznawaé siebie. Wowczas bo-
wiem miedzy tym, w kim odstania si¢ zadana mi prawda, stanowigca toz-
samos¢ mojej osoby, a mng tworzy si¢ przymierze. Prawdg poznaja tylko
sprzymierzency. Tam, gdzie nie ma przymierza, nie ma i zycia duchowe-
g0 —nie ma bowiem zycia dla osobowej prawdy.

W dialogu obecnosci

Na pytanie: Quid sit veritas? $§w. Augustyn odpowiada: Vir qui ad-est —
prawda jest obecnoscig osoby. Kochaé¢ osobe i poznawac ja, a w niej ko-
cha¢ 1 poznawac siebie moze tylko osoba, czyli ktos, kto zyje w przymierzu
z prawda. Zycie duchowe dokonuje sie w dramacie prawdy dziejacym sie
w dialogu obecnosci 0sob, ostatecznie w dialogu obecnosci Boga dla czto-
wieka oraz obecnosci cztowieka dla Boga. Jest to dialog paruzji dajacej oraz
paruzji przyjmujacej. Bog wzywa cztowieka po imieniu, a cztowiek Mu od-
powiada: Oto jestem! Mow, Panie, bo stucha stuga Twoj! (por. 1 Sm 3, 10).
Gdzie nie ma dwoch obecnos$ci, tam nie ma w ogodle obecnosci. Tam tez
nie ma i zycia duchowego. Tam nie dzieje si¢ prawda. Gdyby Bog nie byt
Dialogiem Os6b wzajemnie obecnych dla siebie, bytby Bogiem duchowo
martwym, a zatem nie bytby Zywym Duchem, lecz martwym, absolutnym
Kamieniem. Kamienie nie sg obecne dla siebie. Dla kamieni czlowiek nie
jest obecny. Traktuje je jak materie, z ktorej mozna co$ zrobic.

! Bez mitosci bytbym niczym, ,,Zycie Duchowe”, 29/2002, s. 48-59.
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Zy¢é duchowo znaczy zawierza¢ si¢ osobie, ktora nam si¢ zawierza. Zyje
duchowo ten, kto przyjmuje i daje, czyli ten, kto wchodzac w objawienie
si¢ drugiej osoby, sam si¢ jej objawia. W dialogu wzajemnego objawiania
si¢ sobie kazda z os6b umiera dla siebie w nadziei, ze odrodzi si¢ w 0so-
bie, ktorej sie zawierza, czyli dla ktdrej opuszcza siebie i w ktorg wehodzi.
Cztowiek jako osoba wychodzi z siebie i wchodzi w bycie darem dla dru-
giej osoby. To jego umieranie dla siebie dokonuje si¢ w nadziei, ze w 0so-
bie, ktorej si¢ zawierza, nastapi jego odrodzenie si¢ czy wrecz powstanie
z martwych. Smier¢ i nadzieja na zmartwychwstanie w innej osobie prze-
nikajg i ksztattujg zycie duchowe cztowieka. Cztowiek duchowy, umierajac
dla siebie, moéwi swoim jestestwem osobie, ktorej si¢ wowczas zawierza:
Ja jestem toba, a ty mng! Jestem dany sobie bez zadnej przyczyny. Jestem
darem. Zeby wigc zyé zgodnie z prawda mojego bycia, powinienem zy¢
wedtug logiki daru, to znaczy powinienem zy¢ jako dar. Dlatego tylko od-
dajac si¢ tobie, moge by¢ tym, kim jestem — darem. W twoim byciu da-
rem odnajduje droge do prawdy mojej tozsamosci, droge pelng nadziei, ze
prawda ta si¢ spetni. Wiem, ze jesli bede usitowal powiedzie¢ ,,ja” w ode-
rwaniu od ,,ty”, bedzie to bunt — non serviam! — przeciwko prawdzie na-
szego bycia zadanej nam do wspdlnej pracy. Znieprawi¢ nasze duchowe
zycie, a wiec znieprawig¢ ciebie i mnie. Umr¢ beznadziejnie! Bo tylko jesli
ty zyjesz, moge zy¢ i ja!

Kazdy cztowiek umiera. Zatem we wzajemnym zawierzaniu si¢ sobie
0sob ludzkich, w ich duchowym zyciu, zawierzajg si¢ one wspdlnotowo
Osobie, na ktora razem pracowicie czekajg w wielkiej wspdlnej nadziei.
Zyjac we wspdlnotowym umieraniu oraz we wspdlnotowej nadziei, opo-
wiadaja sobie i §piewaja o Prawdzie-Osobie, bedacej Poczatkiem i Kon-
cem ich bycia pomigdzy narodzinami a $miercig. Dzigki tak dalekosigznym
opowiadaniom i pie$niom nie nalezg juz do §wiata, w ktorym zyja. Sg wol-
ni wolnoScig dziejacej si¢ w nich Prawdy — Vir qui ad-est.

Zycie duchowe rozgrywa sie w osobach niczym muzyczny poemat.
Wzywaja one siebie nawzajem pigknem swojego bycia. Pigkno jednej
mowi o picknie drugiej, jakby bylo tylko jej refleksem. Pigkno ma charak-
ter symboliczny i dlatego osoby spotykaja si¢ w nim. Greckie sym-ballein
znaczy spotykac sig, pasowac do siebie. Symbolon to byt, ktory soba wska-
zuje na to, bez czego nie moze by¢ sobg. Osoba wzywa osobg. Za nig tgsk-
ni, ku niej wychodzi ze swojej terazniejszosci. Wtasnie dlatego jest pigkna.

Symbol, jakim jest cztowiek, zyje pragnieniem innej osoby i moca
tego pragnienia pracuje tworczo, czyli poetycko (od greckiego poiein). Po-
etycko pracuje na spotkanie z inng osobg. Poczyna si¢ ono w okreslone;j
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przestrzeni 1 w okreslonym czasie, ale w nich si¢ nie konczy. Spotkanie
nie jest przedmiotem. Ono si¢ dzieje, a wigc zawsze dopiero si¢ poczyna;
jego spehienie dopiero nadchodzi. Dlatego pragnienie spotkania jest prze-
nikni¢te wielka nadzieja, wielka wiarg 1 wielkg mitoscia, czyli, odwaze si¢
powiedziec, troistg epifanig wolnos$ci. Epifania ta uwalnia czlowieka od
heglowskiej dialektyki egoizmu poddanych i panujacych wlasciwej swiatu,
w ktorym cztowiek zyje, ale do ktérego nie nalezy. W sposdb wolny, bo
poetycki, istnieje cztowiek na tej ziemi (F. Holderlin).

Droga do zycia duchowego

Droge do zycia duchowego otwieraja nam osoby zwracajace si¢ do nas
po imieniu i oddajgce nam siebie. Jest wigc naturalne, ze otwiera nam ja
matka, ojciec, brat, siostra i przyjaciel. Wydobywaja nas oni z samotnosci,
ktora jest zaprzeczeniem ducha. W ich obecnosci czujemy si¢ bezpieczni,
ich spojrzenie czyni nas mocnymi i suwerennymi. Spojrzenie, jakim nas
darza, ma w sobie co$ boskiego. To nie przypadek, ze greckie stowo theos,
uzywane na oznaczanie Boga, wywodzi si¢ z czasownika theaomai, ogla-
dam, widzg. Thea, Theos to ogarniajace nas Spojrzenie, w jezyku polskim
nazywane Bogiem. Czujemy si¢ widziani przez Niego w dos§wiadczeniu
pickna, ktore pojawiajac si¢ na tej ziemi, wzywa nas do pracy, oraz w do-
$wiadczeniu trudnego, a czasem wrecz bolesnego glosu sumienia, ktory
zZwraca nam uwage, ze nasza praca nie dorasta do prawdy i dobra odsta-
niajacych si¢ nam w pigknie. O tym doswiadczeniu moéwi mitologia grec-
ka, w ktorej zard6wno pigkno (Afrodyta), jak i sumienie (Erynie) rodzg si¢
z krwi zranionego Nieba (Uranosa), spadlej na ziemi¢. Syn Nieba, Czas
(Kronos), sprzymierzajac si¢ przeciwko niemu z matka Ziemia (Gaja), usi-
lowat wypowiedzie¢ swoje ,,ja”’ bez powiedzenia ,,ty” i upadl... na ziemig,
do ktorej ,,zagial” swoje bycie.

W spojrzeniu objawia si¢ dar obecnosci. Poprzez obecno$¢ bliskich
0sob wchodzimy w obecnos¢ Boga, na ktorego razem czekamy?. Niewiele
pomogtyby nam na przyklad rekolekcje ignacjanskie, ktadace wielki na-
cisk na chodzenie w obecnosci Bozej, gdybysmy ,,przedtem” nie chodzili
w obecnosci ojca, matki i innych przyjaciot. Ale to wlasnie dzigki takim
rekolekcjom zaczynamy rozumieé, ze tylko istniejac w obecnosci innych

2 Karykaturg spojrzenia jest ,,spojrzenie” (régard) Jeana-Paula Sartre’a. Uprzedmioto-
wiajac innych oraz siebie, czyni z zycia ,,piekto” (! ’enfer, ¢ est les autres!).
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0sob, stuchajac ich i bedac im wierni, zyjemy w obecnosci Boga. Postu-
szenstwo 1 wierno$¢ prawdzie dziejacej sie w kazdej osobowej przyjaz-
ni stanowi conditio sine qua non, zeby zycie duchowe mogto si¢ poczac.
Z niepostuszenstwa i ze zdrady rodzi si¢ $mier¢.

Zycie duchowe, bedace dialogiem, dzieje sie w przestrzeni spotkania,
jakim w najszerszym i w najglebszym tego stlowa znaczeniu jest Kosciot.
Ko$ciodt rodzi si¢ w dialogowym picknie, w ktorym prawda i dobro zadane
do wspolnej, solidarnej pracy odstaniaja si¢ jednym w drugich. W praco-
witej mitosci, jaka osoba wzywa osobe, odradza si¢ cztowiek. Norwid mo-
witby tu o zmartwychwstaniu.

Przestrzen dla duchowego odradzania si¢ czlowieka zakre$la i tworzy
roznica seksualna, bycie mezczyzng lub kobieta. W przestrzeni rdznicy
seksualnej mezczyzna, widzac siebie w swietle kobiety, a kobieta w $wietle
mezczyzny, zaczynaja rozumie¢ siebie nawzajem. Dostrzegaja, ze sa jed-
no dla drugiego. R6znica seksualna otwiera cztowicka na osobowg innos$¢
drugiego cztowieka, dzigki czemu umacnia si¢ jego wiara, ze Inno$¢, jakiej
jest pragnieniem, jest mozliwa.

W przestrzeni roznicy seksualnej dzieje si¢ ekstatyczne, osobowe istnie-
nie cztowieka, a wigc jego zycie duchowe, kierujace go ku Innosci Boga.
Jakze znamienne jest, ze prawdg naszego bycia dla siebie nawzajem darem
Bog objawia w samym akcie stwarzania cztowieka mezczyzna i kobieta:
Bgdzcie plodni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg
sobie poddang! (Rdz 1, 28). Innymi stowy, matzenstwo i rodzina stanowia
podstawowg przestrzen duchowego zycia czlowieka. Wypowiadane w niej
fiat mihi, a kierowane przez kobiete do mezczyzny i przez mezczyzne do
kobiety, pozostaje w intymnym zwigzku z nazaretanskim wydarzeniem
Wecielenia. W matzenskiej tajemnicy duchowego zycia odstania si¢ mat-
zenska tajemnica duchowego pozycia Ko$ciota z Chrystusem. Dlatego ce-
libatariusz musi kontemplowac matzenstwo, musi widzie¢ siebie w Swietle
osoby odmiennej pici, jesli nie ma zapomnie¢, ze jego celibat antycypuje
matzenstwo cztowieka z Bogiem.

Wiele zawdzigczamy przyjaciotom. Promieniujace z nich prawda
i dobro pokazuja kierunek, w ktérym trzeba i$¢. Niech mi bedzie wolno
wspomnie¢ tu niektore osoby, juz zmarte, z ktérymi przyjazny dialog po-
magal mi godzi¢ si¢ z samym sobg w oczekiwaniu na kogos lepszego.

Jednym z pierwszych moich mistrzéw byt Stefan Weidel SJ. Budzit on we
mnie wrazliwo$¢ na pigkno rzeczy, muzyki, mysli i stowa. Uczyt mnie by¢
poshusznym i wiernym objawiajacemu si¢ w nich osobowemu pigknu, czyli
uczyl mnie pracowa¢ zgodnie z jego wezwaniem. Razem z nim dziwilem
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si¢ opiewanej przez Norwida w Promethidionie cato$ci, jaka jest mito$¢,
pigkno, praca i zmartwychwstanie. On pierwszy budzit we mnie przyjazn
madrosci, czyli filo-zofie.

Potem byl stuga Bozy bp Jan Pietraszko. Uczyl nas czyta¢ Ewange-
lie w $wietle codziennych do$§wiadczen, a doswiadczenia te przezywaé
i przyjmowac w $wietle emanujacym z Ewangelii. Odstanial nam pickno
ewangelicznych przypowiesci pozwalajagce wchodzi¢ w Swiatlo tajemnicy
Weielenia, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa. Do dzi$ stucham jego
homilii wygloszonej z okazji mojego matzenstwa; dotaczyt nas do uczniow
idacych z Chrystusem do Emaus i zasiadajacych z Nim do stotu, przy kto-
rym w tamaniu przez Niego dla nich chleba zaczg¢li dostrzega¢ prawde
swojego zycia.

Wiele przyjaznych lat spedzitem z ks. pratatem Stanistawem Czartory-
skim. Od niego uczytem si¢ codziennie, co znaczy by¢ suwerennym czlowie-
kiem, niezaleznym od krazacych o nas opinii. Kazdy jego gest, kazdy ukton
i kazde stowo skierowane do innych mowity mi, ze arystokratg jest nie ten,
ktéremu inni stuza, lecz ten, ktdry wszystkim stuzy. W tym ksigciu dostrze-
glem, ze prawdziwy shuga jest prawdziwym krélem, bo tylko cztowiek wolny
jestw stanie stuzy¢. Niewolnicy fatszywie krolujg, poniewaz fatszywie stuza.

Mistrzem byta dla mnie Hanna Malewska, redaktor naczelny miesigcz-
nika ,,Znak”. Sporo lat siedzialem z nig codziennie przy jednym biurku
w redakcji, duzo wieczoréw spedzitem z nig na rozmowach. Jej nieza-
lezno$¢ w mysleniu i rownoczes$nie otwarto$¢ na cudza mysl, jej osadza-
nie tekstow niesugerowane nazwiskami czy spoleczng pozycja autorow,
prostota jej bycia oraz wolno$¢ od posiadanych rzeczy, w ktorej jasniato
zawierzenie si¢ Bogu oraz wierno$¢ boskim zasadom zycia, s dla mnie
do dzis wyzwaniem. W obecnosci Hanny Malewskiej stowa §w. Pawla:
Czlowiek zas duchowy rozsqdza wszystko, lecz sam przez nikogo nie jest
sqdzony (1 Kor 2, 15) stawaly si¢ dla mnie oczywistoscia.

Wspomng tu jeszcze o jednej postaci, ktorej wiele zawdzigezam. Kie-
dys, w latach pigédziesigtych, podczas jednej z samotnych wedrowek spe-
dzatem noc na Turbaczu, w kolibie u bacy Filosa. Wieczorem wszedlem
do jego szatasu. Zastatem tylko zone bacy, ktora co kilka dni przynosita
mu chleb i co tam bylo jeszcze niezbgdne do trudnego zycia na hali. Stru-
dzona, ubrudzona, pracowicie i cicho poruszala si¢ po szatasie. Warzyta
strawg¢ w wielkiej misie, wiszacej nad ogniem na tak zwanej jadwidze.
Statem zastuchany w jej milczenie wypetione trudng prawda i trudnym
dobrem. Zafascynowany ich trudnym piecknem zdotatem jedynie wypowie-
dzie¢: ,,Cigzkie jest wasze zycie”. Nie odrywajac oczu od watry, spokojnie
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odrzekta: ,,No coz, ktosik musi tak zy¢, coby inni mogli zy¢ inacy”. Za-
niemowitem. Podany mi przez nig kubek mleka wypitem w ciszy, zeby nie
maci¢ ol$niewajacych mnie mysli. Dlugo statem potem na hali, stuchajac
stow Hamleta dolatujacych mnie z dalekiej Elsynory:

»Niech ryczy z bélu ranny 1os,
Zwierz zdréw przebiega knieje;
Kto$ nie $pi, aby spa¢ mogt ktos.
To sg zwyczajne dzieje™.

Kim jest mistrz?

Mistrzem moze by¢ tylko ten, kto nie $pi, aby inni mogli spa¢. Nie jest
fatwo czuwaé. Czuwaé bowiem znaczy objawia¢ si¢ innym, czyli zawierzaé
si¢ im i zaprasza¢ ich do wejscia w nasze domostwo, w nasz etos, abySmy
W nim tworczo razem istnieli na tej ziemi. Mistrzem jest ten, kto ma odwage
otworzy¢ sie przed drugim czlowiekiem, a ma t¢ odwage tylko wtedy, kie-
dy rzeczywiscie ma mu co pokaza¢. Uczniem zas$ jest ten, kto ma odwage
wejs¢ w otwarte domostwo mistrza. Mistrzem jest, kto we wszystkim, co
mowi i co robi, zachwyca innych pigknem emanujacym z jego bycia darem,
tak ze czujg si¢ oni wezwani do pdjscia za jego osobg, czyli do bycia takze
darem. Dar wzywa dar. Na pytanie zachwyconych uczniow: Nauczycielu,
gdzie mieszkasz? Jezus odpowiada wezwaniem: Chodzcie, a zobaczycie!
(J 1, 38-39). Kiedy kto$ nie umie porzuci¢ tego, co ma, tagcznie ze swoim
zyciem, i nie zawierza si¢ temu, kto mu si¢ zawierza, odchodzi smutny...
(por. Lk 18, 23). Wszyscy zasypiamy. Wszystkim nam brakuje odwagi do
wejscia w domostwo innych, bo brakuje nam odwagi niezbednej do otwo-
rzenia im naszego domostwa. Wstydzimy si¢ siebie samych... Czyny, stowa,
gesty, w jakich objawia si¢ mistrz, nigdy nie beda do konca zrozumiate w ka-
tegoriach przyczyn i skutkow. Zawsze jednak bedg budzity w nas zdumienie
i podziw. Zdumienie i podziw budzi wolno$¢. Wolnos¢ objawia i urzeczy-
wistnia si¢ w czlowieku w wierze, nadziei i mitosci. Dlatego zdumiewaja
nas te akty. Ich prawda jest Vir qui ad-est. Prawda-Wolnoscia jest tylko Bog.
Naszym zdumieniem i naszym podziwem dla pigkna budzgcego w nas wia-
re, nadzieje i mitos¢ spiewamy o Bogu. Nie umiemy mowic¢ o Nim inaczej.

Wolnos$¢ dziejaca si¢ w darze wiary, nadziei i mitosci, niezrozumia-
lym w $wiecie tancuchow ukutych z przyczyn i skutkow, wychowuje

3 'W. Szekspir, Hamlet. Krélewicz dunski, ttum. J. Paszkowski, Warszawa 1986, akt ITI,
scena 2, s. 104.



Medytacje o zyciu duchowym 23

cztowieka do Boskosci. Skoro tak, to wy nie pozwalajcie nazywac sie
Rabbi, albowiem jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy bracmi jestes-
cie. Nikogo tez na ziemi nie nazywajcie waszym ojcem, jeden bowiem jest
Ojciec wasz, Ten w niebie (Mt 23, 8-9). Mistrzem moze by¢ tylko Ojciec
czekajacy w domu na swoje dzieci... Jest tylko jeden Ojciec, ten, ktéry
moéwi do cztowieka: Ja ciebie dzis zrodzitem (Ps 2, 7). Pojdz za Mng!
(Lk 5, 27). Porzu¢ wszystko, co masz, aby$ mogt ptong¢, tak jak na gorze
Horeb plonat krzew gorejacy, w ktérym objawilem swoje imi¢: JESTEM,
KTORY JESTEM (Wj 3, 1-15). Za toba p6jda inni, ale nie pozwol im, zeby
nazywali ci¢ mistrzem.

Cztowiek zyje duchowo, wchodzac w trynitarng ekstazg Syna do Ojca
oraz Ojca do Syna, objawiong we Wcieleniu i na krzyzu. Tu dzieja si¢
matzenstwo, rodzina, przyjaznie, tu rodzi si¢ i dzieje Kosciot. Bez zycia
cztowieka w Duchu Syna i Ojca matzenstwo, rodzina, Kosciot bytyby je-
dynie instytucjonalng szata wlozong na ludzi duchowo martwych. Niczym
nie roznityby sie od przedsigbiorstw, spotek akcyjnych czy migedzynarodo-
wych instytucji. Zycie duchowe ulegtoby w nich zaprzeczeniu przez inte-
resy i pychg, a jego dziatania bylyby mierzone i oceniane wytacznie kryte-
riami socjologiczno-psychologicznymi.

Kazde zycie duchowe ma koscielne wymiary. Ma je bowiem osoba jako
taka. Kos$ciot budowany na obecnosci cztowieka dla cztowieka oraz na
obecnosci Boga dla wszystkich jest tym, ktory w ich imieniu i za nich
mowi fiat mihi Osobie Ojca, tak jak moéwita to Matka Jego Syna. Dlatego
Kosciot poprzez Maryje pokazuje wszystkim droge do Syna i do Niego
wszystkich prowadzi. Jest wskazujacym droge (hodigitria). Role ,,hodigi-
trii” Kosciol przejmuje od Maryi jak Jan, biorac Jg do siebie, stojaca pod
krzyzem. Odwaze si¢ powiedzie¢, ze Koscidl jest egzystencjalnym opo-
wiadaniem o dalekim, a jednak tak bliskim domu Ojca. Trescig i akcja tego
opowiadania jest Syn, a samo opowiadanie ma charakter maryjny. Droga
do Ojca jest Syn, a drogg do Syna jest Jego Matka. Do ostatnich stow
mistycznego chéru w Fauscie Goethego: Das Ewig-Weibliche zieht uns
hinan — wiecznie kobiece unosi nas wzwyz — dodatbym: Das Ewig-Maria-
nische zieht uns hinan — Wiecznie Maryjne unosi nas wzwyz.

Kiedy$ w jednej z francuskich katedr przykuta moja uwage mata rzez-
ba. Na bryle kamienia siedzi pigkna posta¢ zapatrzona w dal. Moze to Syn,
amoze Ojciec? Prawg r¢ka delikatnie gladzi skate. Spod Jego dtoni, z Jego
pieszczoty oraz z martwej materii wynurza si¢ zarys twarzy czlowieka,
jakby budzit si¢ do zycia — do wolnosci. Kiedy mysle o tej rzezbie, przy-
pominaja mi si¢ stowa z Promethidiona Norwida:
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»---kazdy z nas — tym pickna pylem.
Gdyby go czysto uchowal w sumieniu,

A granitowi rzekt: zyj, jako zytem —

To by si¢ granit poczut na wyjrzeniu,

I moze palcem przecierat powieki,

Jak przebudzony maz z ziemi dalekiej...”.

Mistrz mowi uczniowi: ,,Zyj, jako zylem”.

W przestrzeni kontemplacji

Zycie duchowe dzieje si¢ w kontemplacji osoby przez osobe. W stowie
kontemplacja tkwi templum, $wiatynia, miejsce sakralne, w ktorym obja-
wia si¢ Boskos¢. Templum jest to osobowa tozsamos$¢ cztowieka. W jej
picknie objawia si¢ Bog. Bez Niego mowienie o sakralnej tozsamosci
cztowieka przeksztatca si¢ w puste gadanie. Kiedy wigc mowie¢ drugie-
mu: ,,Ja jestem tobga, a ty jeste$ mng”, ja staj¢ si¢ jego, a on moim fem-
plum. Mowimy razem: fiat nobis — niech si¢ nam stanie Bosko$¢ obecna
in templo naszych osobowych tozsamosci. Potaczeni w niej wchodzimy
w bezwarunkowga obecnos$¢ Boga dla kazdego z nas. Ona ogarnia nas tak,
ze bezwarunkowo taczymy nasze jestestwa na dobre i na zle — con-tem-
plamur. Obecnos¢ Boga wznosi si¢ w naszym wnetrzu jak gora, na ktorg
codziennie mamy si¢ wspina¢ duchowo. Zaprzesta¢ wspinaczki oznacza
zatrzymac¢ wydarzanie si¢ w nas wiary, nadziei i mitosci, czyli gasi¢ w nas
wydarzanie si¢ wolno$ci. W ogrodzie zmartwychwstania Chrystus mowi
do Marii Magdaleny: Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze bowiem nie wstgpitem
do Ojca (J 20, 17). Cztowiek duchowy nie moze zatrzymac si¢ w drodze
do Ojca. Nawet Jezus, syn Maryi, nie zatrzymuje si¢ nigdzie. On jest Dro-
g3 prowadzaca nas w nieskonczonos¢ Ojca. Przez Jego synowska petnie
wchodzimy w ojcowska petni¢ Boga. Wchodzimy w zycie Ducha Prawdy,
Wolnosci i Mitosci, Ducha rodzacego si¢ w ojcowsko-synowskim: ,,Ja je-
stem Tobg, a Ty jestes Mna!”. Powoli otwierajg si¢ nasze oczy na ,,Milos¢,
co gwiazdy porusza i Stonice™.

Dopiero w tej perspektywie zycie duchowe czlowieka przestaje ja-
wic¢ si¢ jako absurdalny wybryk natury. Bez religijnej wiary, nadziei i mi-
losci wybrykiem natury bytoby nie tylko zycie duchowe, lecz takze sam

4 C.K. Norwid, Promethidion, Krakow 1997, Bogumit, w. 121-126.
5 D. Alighieri, Boska Komedia, ttum. A. Swiderska, Kety 1999, XXXIII, w. 145.
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cztowiek. Dlatego ateizm jest zaprzeczeniem cztowieka. Nie ma jednak
nikogo, w kim nie wschodzityby kietki wiary, nadziei i mitosci, pnace si¢
ku niebu i kierujace spojrzenie cztowieka ku ogarniajacej go Innosci. Mato
jest ziemi pod jego stopami, a tyle nieba nad jego glowa...

Od filozofii do modlitwy

Stowami: Daj Mi pi¢! (J 4, 7), skierowanymi do Samarytanki, Chrystus
rozpoczyna jeden z najpigkniejszych i najglebszych dialogdw, jakie znaj-
dujemy na kartach Ewangelii. Dialog rodzi si¢ zawsze z pytania i prosby.
W obliczu $mierci stajemy si¢ pytaniem (magna quaestio $w. Augustyna)
przemieniajacym si¢ w prosbe o sens zycia: skad przychodzimy i dokad
idziemy? Nie jesteSmy soba na tyle, zeby mdc oglosi¢ samowystarczal-
nos¢. Pytaniem i prosba wchodzimy w przyjazny dialog z madroscia, czyli
w filozofi¢. Filozofia rzucajaca pytania-wyzwania Temu, qui ad-est, rozpo-
znaje otwierajaca si¢ przed cztlowiekiem drogg zycia duchowego.

W dialogu pytan i prosb wynurza si¢ z cztowieka osoba. Pytania i pros-
by otwieraja ludzki kamien na dar. Dar jest jak owa pieszczota, ktora z ka-
mienia wyprowadza czlowieka. Cztowiek zyje darem zaréwno wtedy, kie-
dy go przyjmuje, jak i wtedy, kiedy go sam czyni. Misja czlowieka jest
pieszczenie kamieni...

Daru nie mozna ani wymusi¢, ani narzuci¢. O dar mozna jedynie pro-
si¢. Nic wiec dziwnego, ze droga filozofii przemienia si¢ w droge mo-
dlitwy. W kontemplatywnym utozsamianiu si¢ z soba, w swojej sakralnej
tozsamosci ludzie odkrywaja, ze ich pytania i prosby sa tylko odblaskiem
i echem jakiego$ pierwotnego pytania-prosby, jakim jest cztowiek i jakim
ma si¢ stawac. W tym pierwotnym pytaniu-prosbie, skierowanym nie do
ludzi, lecz do Boga, odzwierciedla si¢ ukierunkowanie bycia czlowieka.
Pytajace myslenie, pogltebiajac si¢ filozoficznie w Duchu i w prawdzie
(por. I 4, 23-24), przemienia si¢ w adoracje Zrodta, z ktorego tryska woda
zywa (por. J 4, 10-11). W modlitewnej adoracji Ojca w Duchu i w prawdzie
odstania si¢ synowski charakter osoby. Wcielony Syn adoruje Ojca przed
kazda wazniejszg decyzjg. Adoruje Go na pustyni, w Ogrojcu, na krzyzu.
Poprzez modlitwe Stowo powraca do Tego, ktéry Je wypowiada. Adoracja
Osoby Ojca jest osobowym sposobem istnienia Syna. Jeden jest tylko Oj-
ciec. Wszyscy jestesmy Jego dziec¢mi.

Cztowiek moze modli¢ si¢ do Ojca tylko Jego Stowem, czyli Jego Sy-
nem. Inne slowa przestajg by¢ puste i zaczynajg co§ mowic oraz czynic
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dopiero wtedy, kiedy wypetni je obecnos¢ Stowa powracajacego do Ojca,
ktoéry Je rodzi. Modlitwa cztowieka jest modlitwa, kiedy ten pozwala, zeby
ogarnal ja Dialog Syna z Ojcem. Ale i Bog tylko pyta i prosi czlowieka.
Niczego mu nie narzuca. Traktuje go jak osoba winna traktowac osobg;
adoptuje go i wprowadza w dialog ze swoim Synem. Hiob zadawat pytania
Bogu, tak ze niemal wyzywatl Go na pojedynek. Bog przyjat jego wyzwa-
nie i odpowiedzial mu takze wyzywajacym pytaniem: Gdzies byl, gdy za-
ktadalem ziemie? (Hi 38, 4). A zaktadat ja w swoim Synu (por. J 1, 1-4). To
pytanie pozwolito Hiobowi dostrzec, jak nierozumnie mowit dotychczas
,»0 rzeczach wzniostych”. To zbyt cudowne. Ja nie rozumiem. Postuchayj,
prosze. Pozwol mi mowi¢! Chee spytac¢. Racz odpowiedzie¢. Dotgd Cie
znatem ze slyszenia, obecnie ujrzatem Cie wzrokiem, stgd odwotuje, co
powiedziatem, kajam sie w prochu, popiele (Hi 42, 3-6).

Dialog pytan i prosb nie konczy sie nigdy. Kiedy Piotr, dziatajac w naj-
lepszej intencji, wyrazit zyczenie, zeby nie przyszta na Chrystusa zapowia-
dana przez Niego mg¢ka, kiedy chciat narzuci¢ Mu inne wypetienie mis;ji,
z jakg On, Syn Bozy postany przez Ojca, przyszed! na $wiat, w odpowiedzi
ustyszat twarde stowa: Zejdz Mi z oczu, szatanie! Jestes Mi zawadg, bo
myslisz nie na sposob Bozy, lecz na ludzki (Mt 16, 23). Inaczej mowiac,
Chrystus wytknat Piotrowi, Ze nie umie by¢ Hiobem. Piotr chciat poddac
Osobe Chrystusa swojej koncepcji, bedacej jedynie wypadkowa okolicz-
nosci i jego ludzkich kalkulacji.

Spoteczenstwo, ktore poddaje si¢ okolicznosciom zycia, tak ze nie
umie si¢ juz modli¢, wpada w zasadzke totalitaryzmu, jakim jest kazde
batwochwalstwo. Jest to totalitaryzm jakiej$ okolicznosci racjonalistycz-
nie skalkulowanej na miare bostwa. Racjonalizm przeradza poddajace mu
sie spoleczenstwo w mas¢ administrowang przez funkcjonariuszy ekono-
mii, polityki, a w koncu i policji. Masa nie umie sobg rzadzi¢, bo jej zycie
duchowe ulegto spustoszeniu. Hiob umiat rzadzi¢ soba, bo umiat rozma-
wia¢ z innymi. Umiat za$ rozmawia¢ z nimi, dlatego ze umial rozmawiac
z Bogiem; umial modlitewnie pyta¢ Go o prawde¢. Masa nie pyta o praw-
de, lecz o wygody, za ktore sprzedaje dar wolnosci. Dzigki modlitwie
Hiob byt tak wolny, ze nawet zonie mogt powiedzie¢: Mowisz jak kobieta
szalona. Dobro przyjelismy z reki Boga. Czemu zta przyjgcé nie mozemy?
(Hi 2, 10). Masa tego nie rozumie. Przykladem tego sa czterej ,,przyja-
ciele” Hioba, pokazujacy mu wygody myslenia uwigzanego na tancuchu
przyczyn i skutkow.

Tragedia spoteczenstw jest nieobecnos¢ Hiobdw, a rdwnoczesne roz-
plenianie si¢ Faustdéw, ktorzy uciekajac przed prawdg w nierealny $wiat



Medytacje o zyciu duchowym 27

wiecznej mlodosci, nieznajacej pytania o sens zycia (magna quaestio), ist-
niejg na obraz i podobienstwo kamieni zapadajacych sie w ziemi¢. Godna
odpowiedzia na prosbg-pytanie Boga skierowane do czlowieka jest tylko
maryjne fiat mihi! Wszystko, co jest ponad to, to diaboliczne monologi
(dia-bolon pochodzi od dia-ballein, odrywaé, dzieli¢). W symbolicznej
modlitwie skierowanej do Ojca, ktorej nauczyt nas Jezus, jest tylko prosba
o Mito$¢ 1 zgoda na Nig. W naszym jednak fiat mihi jest zawsze co$, co nie
pozwala otworzy¢ drzwi naszego domostwa na o$ciez przed Bogiem. Cze-
20§ si¢ wstydzimy. Dlatego do fiat mihi winniSmy zawsze dodawac prosbe:
Kyrie eleison! — Panie, zmihyj si¢ 1 przebacz!

Przeciw ,,duchowej” idylli

Droga do Ojca, ktora jest Syn, oraz droga do Syna, ktdra jest Jego Mat-
ka, nie majag w sobie nic z idylli. Pierwsza prowadzi na krzyz, druga pod
krzyz. Ko$cidt jest maryjny — jego miejsce jest zatem pod krzyzem. Dla-
tego wszedzie tam, gdzie mamy do czynienia z ,,ko$cielnym” spotkaniem,
czy to w malzenstwie i rodzinie, czy to w klasztorze, nie ma miejsca dla
wygodnej idylli. Nie sg nig Zadne spotkanie i zaden dialog. Idylliczne sa
tylko samotnos$¢ i senne monologi, w ktore ucieka si¢ od ludzi.

W idyllicznych snach zycie duchowe zamiera. Nie ma w nich niczyjej
obecnosci, poniewaz nie ma w nich pytan i prosb. A nie ma ich dlatego, ze
idylle sg zaprzeczeniem cierpienia. W snach czlowiek moze doswiadczac
boélu, ale nigdy w nich nie bedzie cierpiat. Cierpienie jest bolem ducha,
ktéry znalazl si¢ w naoczno$ci $§mierci.

Mamy falszywe wyobrazenia o zyciu zakonnym. Gdyby ono byto idyl-
13, bylby to znak, ze nie ma w nim zycia duchowego. Nalezatoby wowczas
unika¢ klasztorow, tak jak dawniej unikano doméw, w ktorych przebywali
ludzie dotknigci $miertelng zaraza.

Inna to juz sprawa, ze czlowieka umiejgcego cierpie¢ ogarnia niewysto-
wione szczescie. Ogarneto ono Hioba, ogarngto Raskolnikowa i Soni¢ ze
Zbrodni i kary Fiodora Dostojewskiego. O tym szcze$ciu najlepiej mowi
milczenie.

Nie jestem ekspertem od idylli, jaka jest New Age. Z opisow tego zja-
wiska pozostal mi w pamigci chaos rzeczy postawionych obok siebie i kto-
cacych si¢ z soba nawzajem. Jest tam co$§ z gnozy, co$ z panteizmu, cos
z okultyzmu, co$ z astrologii, co$ z ekologii i jeszcze z wielu innych pomy-
stow. W moim przekonaniu New Age sprowadza si¢ do pewnego klimatu,
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ktéry z braku zycia duchowego przeniknietego wolnoscia wiary, nadziei
i mitosci, opanowuje umysty i serca ludzi. Wyrazaja to slowa znanej ak-
torki, Shirley MacLaine, wyznawczyni tego klimatu: ,,JesteSmy Bogiem”.
Boég bylby tu jaka$ mocg niematerialng, ktora kazdy moze i powinien od-
nalez¢ w sobie samym, aby przynaleze¢ tylko do siebie. Nie ma bowiem
prawdy niezaleznej od czlowieka, a jesliby nawet byla, to pozostaje nie-
dostepna. Dlatego kazdy winien tworzy¢é nowa rzeczywistos¢, w ktorej
jedynym autorytetem bedzie on sam. Szuka si¢ wigc (bardzo czgsto na
Wschodzie) nowych technik przezywania siebie i do nich sprowadza si¢
wiare, nadziej¢ i mitos¢. Odrywajac je od prawdy i od dobra, ktore istniejg
niezaleznie od naszych przezy¢, rozmywa sig t¢ troistg epifani¢ wolnosci
w nieokres$lonych i donikad prowadzacych wierzeniach, nadziejach i uczu-
ciach. New Age nie zna dramatu: ,,Ja jestem toba, a ty jestes mng”. Dialog
z drugim cztowiekiem oraz z Bogiem zastepuje monologiem przezycia za-
mknigtego w samym sobie. Ma on doprowadzi¢ do odkrycia mocy boskie;j
w samym cztowieku. Moc ta nie ma nic wspolnego z obecnoscig w nas
Tego, o ktorym $w. Augustyn napisal, ze jest blizszy mojego wnetrza (in-
terior intimo meo) niz ja sam.

Brat Efraim, zatozyciel francuskiej Wspdlnoty Bltogostawienstw, mowi
o0 ,,anorektycznej duchowosci naszych czasow”. Trzeba si¢ z nim zgodzic.
Bo c6z to jest anoreksja? To chorobliwy brak taknienia, ktory pozosta-
wiony sobie samemu konczy si¢ $miercig pacjenta. ,,Duchowos$¢ naszych
czasOw” streszcza si¢ w pozyciu jednostki z samg sobg, wskutek czego
traci ona wole przyjmowania pokarmu, jakim dla czlowieka jest druga oso-
ba. Jednostka ,,zgieta do siebie”, nie takngc obecnosci innych, nie taknie
obecnosci Boga. Zapomina coraz bardziej, ze jest potezny Boég, capax Dei
($w. Augustyn). Odrzucajac dar, musi odrzuci¢ takze siebie. W samotnos$ci
szuka ratunku w ezoterycznych, jatowych uniesieniach, a jej ciaze, cigze
»anorektycznej duchowos$ci”, nie sg owocem mitosci drugiej osoby, lecz
chorobliwym wytworem wyobrazni.

Jak wobec tych tendencji powinien zachowaé si¢ Kosciol? Powinien
by¢ jeszcze bardziej Kosciotem. Wzorem dobrego Samarytanina powi-
nien powieksza¢ miedzyosobowe pole napi¢¢ wlasciwych dla egzysten-
cjalnego dialogu: ,,Ja jestem tobg, a ty jestes mng”, aby bardziej odstania-
fa si¢ wszystkim prawda objawiona w tym napigciu, w jakim na krzyzu
Boég podnosi do siebie czlowieka. Kosciol nie powinien szuka¢ nowych
technik nawracania ludzi, bo nawraca¢ nie znaczy manipulowac. Kosciot
zyje kontemplowaniem Wcielenia, jakie miato miejsce w maryjnym ,,za-
ciszu” w Nazarecie. To Wydarzenie, majace miejsce w okreslonym czasie
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i w okreslonej przestrzeni, wprowadzajac Kosciot w wieczno$¢ Trynitar-
nego zycia Boga, moéwi mu niejako po drodze, co ma czyni¢ i jak ma si¢
zachowa¢ w uplywajacym czasie.
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