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PODZIĘKOWANIE ZA CHRZEST

„Idźcie więc i nauczajcie wszystkie narody, 
udzielając im chrztu w imię Ojca i Syna, i Ducha 
Świętego” (Mt 28, 19).
Te słowa wypowiedział Jezus, gdy powstał z martwych. 
On umarł na krzyżu, a zmartwychwstając, pokonał zło 
i śmierć. Teraz żyje i chociaż Go nie widzimy, jest między 
nami. Pragnie, żeby wszyscy byli blisko Niego, dlatego za-
prasza nas do wspólnoty – Kościoła. Stajemy się częścią 
Bożej Rodziny, kiedy przyjmujemy Chrzest święty. Niektó-
rych do kościoła przynoszą rodzice, inni przychodzą sami, 
nieraz już jako dorośli. Zostajemy wtedy obmyci z grze-
chów, a wraz z imieniem otrzymujemy nowe życie, które 
nigdy się już nie skończy. 
Bóg mówi do nas, tak jak powiedział Jezusowi w chwili 
Jego chrztu w Jordanie, że jesteśmy Jego umiłowanymi 
dziećmi. Możemy nazywać Go Ojcem – najlepszym Tatą. 
Od tej chwili jesteśmy częścią Kościoła, który trwa już po-
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nad dwa tysiące lat i obejmuje zarówno nas, żyjących na 
ziemi, jak i wszystkich tych, którzy żyją w niebie. 

MODLITWA
Dziękuję Ci, dobry Boże, za mój Chrzest. Dzięku-
ję za moich Rodziców, którzy przekazali mi dar 
wiary i przynieśli mnie do Ciebie. Dziękuję za 
Rodziców Chrzestnych – oni dali mi świecę, by 
rozjaśniała moją drogę, i białą szatę na znak no-
wego życia, które wtedy się rozpoczęło. Dziękuję 
Ci, że od tego momentu jesteś moim wspaniałym 
Tatą, pomagasz mi iść dobrze przez życie i czekasz 
na mnie w niebie. Spraw, bym zawsze pamiętał, 
że jestem Twoim dzieckiem. Bardzo Cię kocham.

Zapytaj rodziców, kiedy i gdzie był twój Chrzest. 
Zapisz też imiona swoich rodziców i rodziców 
chrzestnych.
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W czasie Pierwszej Komunii Świętej, a także w czasie Wigilii 
Paschalnej przypominamy sobie moment naszego Chrztu 
– odnawiamy obietnice Chrztu świętego.

Kapłan: Czy wyrzekacie się grzechu, aby żyć 
w wolności dzieci Bożych?

Wszyscy: Wyrzekamy się. 
 K.  Czy wyrzekacie się wszystkiego, co prowa-

dzi do zła, aby was grzech nie opanował?
 W.  Wyrzekamy się.
 K.  Czy wyrzekacie się szatana, który jest głów-

nym sprawcą grzechu?
 W.  Wyrzekamy się.
 K.  Czy wierzycie w Boga Ojca wszechmogące-

go, Stworzyciela nieba i ziemi? 
 W.  Wierzymy.
 K.  Czy wierzycie w Jezusa Chrystusa, Syna 

Jego jedynego, Pana naszego, narodzonego  
z Maryi Dziewicy, umęczonego i pogrzeba-
nego, który powstał z martwych i zasiada 
po prawicy Ojca?

 W.  Wierzymy.
 K.  Czy wierzycie w Ducha Świętego, święty 

Kościół powszechny, obcowanie świętych, 
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odpuszczenie grzechów, zmartwychwstanie 
ciała i życie wieczne? 

 W.  Wierzymy.
 K.  Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara 

Kościoła, której wyznawanie jest naszą  
chlubą, w Chrystusie Jezusie, Panu naszym. 

 W.  Amen.
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MAŁY 
KATECHIZM

„SŁUCHAJ, IZRAELU…”
(Pwt 6, 4)
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Katechizm – to greckie słowo oznacza nauczanie. W kate-
chizmie są zebrane podstawowe zasady naszej wiary, we-
dług których powinniśmy żyć. Naucza ich nasz Kościół, 
a ich źródłem jest Pismo Święte i Tradycja, czyli pisma 
Świętych.

„Słuchaj, Izraelu, Pan jest naszym Bogiem –  
Panem jedynym. Będziesz miłował Pana, Boga 
twojego, z całego swego serca, z ca łej duszy 
swojej, ze wszystkich swych sił. Niech pozostaną 
w twym sercu te słowa, które ja ci dziś nakazuję. 
Wpoisz je twoim synom, będziesz o nich mówił, 
przebywając w do mu, w czasie podróży, kładąc 
się spać i wstając ze snu. Przywiążesz je do twojej 
ręki jako znak. Niech one ci będą ozdobą przed 
oczami. Wypisz je na o drzwiach swo jego domu 
i na twoich bramach” (Pwt 6, 4-9).

„Będziesz miłował Pana Boga swego całym swo-
im sercem, całą swoją duszą i całym swoim umy-
słem. To jest największe i pierwsze przykazanie. 
Drugie podobne jest do niego: Będziesz miło-
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wał swego bliźniego jak siebie samego. Na tych 
dwóch przykazaniach opiera się całe Prawo i Pro-
rocy” (Mt 22, 37-40).

DWA PRZYKAZANIA MIŁOŚCI
 1. Będziesz miłował Pana, Boga swego, z całe-

go serca swego, z całej duszy swojej, z ca łej 
myśli swojej i ze wszystkich sił swoich.

 2. Będziesz miłował bliźniego swego jak siebie 
samego.

DZIESIĘĆ PRZYKAZAŃ BOŻYCH
 1. Nie będziesz miał cudzych bogów przede 

Mną.
 2. Nie będziesz brał imienia Pana Bo ga swe go 

nadaremno.
 3. Pamiętaj, abyś dzień święty święcił.
 4. Czcij ojca swego i matkę swoją.
 5. Nie zabijaj.
 6. Nie cudzołóż.
 7. Nie kradnij.
 8. Nie mów fałszywego świadectwa przeciw 

bliźniemu swemu.
 9. Nie pożądaj żony bliźniego twego.
 10. Ani żadnej rzeczy, która jego jest.
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ZŁOTA REGUŁA
Wszystko więc, co byście chcieli, żeby wam ludzie 
czynili, i wy im czyńcie! (Mt 7, 12).

PIĘĆ PRZYKAZAŃ KOŚCIELNYCH
 1. W niedzielę i święta nakazane uczestniczyć 

we Mszy świętej i powstrzymać się od prac 
niekoniecznych.

 2. Przynajmniej raz w roku przystąpić do sa-
kramentu pokuty.

 3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielka-
nocnym, przyjąć Komunię Świętą.

 4. Zachowywać nakazane posty i wstrzemięź-
liwość od pokarmów mięsnych, a w cza-
sie Wielkiego Postu powstrzymywać się od 
udziału w zabawach.

 5. Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła.

SZEŚĆ PRAWD WIARY
 1. Jest jeden Bóg.
 2. Bóg jest sędzią sprawiedliwym, który za do-

bro wynagradza, a za zło karze.
 3. Są trzy Osoby Boskie: Bóg Ojciec, Syn Boży 

i Duch Święty.
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 4. Syn Boży stał się człowiekiem, umarł na 
krzyżu i zmartwychwstał dla naszego zba-
wienia.

 5. Dusza ludzka jest nieśmiertelna.
 6. Łaska Boża jest do zbawienia koniecznie 

potrzebna.

TRZY CNOTY BOSKIE
 1. Wiara.
 2. Nadzieja.
 3. Miłość.

MIŁOSIERDZIE BOGA
„Miłosierny jest Pan i łaskawy, nieskory do gnie-
wu i bardzo łagodny. (...) Nie postępuje z nami 
według naszych grzechów ani według win na-
szych nam nie odpłaca” (Ps 103, 8. 10).

„Miłosierdzie samo w sobie, jako doskonałość nie-
skończonego Boga, jest również nieskończone. 
Nieskończona więc i niewyczerpana jest też go-
towość Ojca w przyjmowaniu synów marnotraw-
nych wracających do Jego domu” (św. Jan Paweł II).
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„Nim przyjdę jako Sędzia sprawiedliwy, otwieram 
wpierw na oścież drzwi miłosierdzia mojego. Kto 
nie chce przejść przez drzwi miłosierdzia, ten musi 
przejść przez drzwi sprawiedliwości mojej...” (Dzien-

niczek św. Faustyny, 1146).

„Dusza, która zaufa mojemu miłosierdziu, jest 
najszczęśliwsza, bo ja sam mam o nią staranie” 
(Dzienniczek św. Faustyny, 1273).

CZTERY CNOTY GŁÓWNE
 1. Roztropność.
 2. Sprawiedliwość.
 3. Umiarkowanie.
 4. Męstwo.

SIEDEM CNÓT PRZECIWSTAWNYCH  
GRZECHOM GŁÓWNYM

 1. Pokora.
 2. Hojność.
 3. Czystość.
 4. Miłość.
 5. Umiarkowanie.
 6. Cierpliwość.
 7. Gorliwość w dobrym.

Pan jest Pasterzem moim.indd   15 2015-07-03   09:24:56



16

EWANGELICZNE DOBRE UCZYNKI
 1. Modlitwa. 
 2. Post. 
 3. Jałmużna.

OSTATECZNE RZECZY CZŁOWIEKA
 1. Śmierć.
 2. Sąd Boży.
 3. Niebo albo piekło.

DOSKONAŁOŚĆ CHRZEŚCIJAŃSKA
 1. Unikaj złego.
 2. Czyń dobrze.
 3. Usiłuj coraz bardziej stać się podobnym 
  do Pana Jezusa.

SIEDEM SAKRAMENTÓW ŚWIĘTYCH
 1.  Sakrament chrztu.
 2.  Sakrament bierzmowania.
 3.  Sakrament Eucharystii.
 4.  Sakrament pokuty i pojednania.
 5.  Sakrament namaszczenia chorych.
 6.  Sakrament święceń.
 7.  Sakrament małżeństwa.
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MODLITWY
„NIEUSTANNIE SIĘ MÓDLCIE…”

(1 Tes 5, 17)
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Pan Bóg jest naszym Ojcem, więc kimś bardzo bliskim. 
Spotykamy się często z bliskimi nam osobami. Sposobem 
spotkania z Bogiem jest modlitwa. Modlić się można same-
mu i z innymi. Można odmawiać znane modlitwy, zapisane 
w tej książeczce albo mówić do Boga własnymi słowami. 
Warto też w ciągu dnia o Nim pamiętać i choćby krótko 
skierować do Niego swoje myśli. A najważniejsze to Boga 
słuchać – dostrzegać dobre myśli i natchnienia, które nam 
daje podczas modlitwy.

ZNAK KRZYŻA
W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen.

MODLITWA PAŃSKA
Ojcze nasz, któryś jest w niebie, święć się imię Two-
je, przyjdź Królestwo Twoje; bądź wola Twoja jako 
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powsze-
dniego daj nam dzisiaj. I odpuść nam nasze winy, 
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. 
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I nie wódź nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode 
złego. Amen.

POZDROWIENIE ANIELSKIE
Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą. Błogo-
sławionaś Ty między niewiastami i błogosławio-
ny owoc żywota Twojego, Jezus. Święta Maryjo, 
Matko Boża, módl się za nami grzesznymi teraz 
i w godzinę śmierci naszej. Amen.

SKŁAD APOSTOLSKI
Wierzę w Boga, Ojca wszechmogącego, Stwo-
rzyciela nieba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa, 
Syna Jego jedynego, Pana naszego, który się 
począł z Ducha Świętego, narodził się z Maryi 
Panny. Umęczon pod Ponckim Piłatem, ukrzy-
żowan, umarł i pogrzebion. Zstąpił do piekieł. 
Trzeciego dnia zmartwychwstał, wstąpił na nie-
biosa, siedzi po prawicy Boga, Ojca wszech-
mogącego. Stamtąd przyjdzie sądzić żywych 
i u marłych. Wierzę w Ducha Świętego, świę-
ty Kościół powszechny, świętych obcowanie,  
grzechów odpuszczenie, ciała zmartwychwstanie, 
żywot wieczny. Amen.
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UWIELBIENIE TRÓJCY PRZENAJŚWIĘTSZEJ
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świę temu. 
Jak była na początku, teraz i zawsze, i na wieki 
wieków. Amen.

MODLITWA DO ANIOŁA STRÓŻA
Aniele Boży, Stróżu mój,
Ty zawsze przy mnie stój.
Rano, wieczór, we dnie, w nocy,
Bądź mi zawsze ku pomocy.
Strzeż duszy, ciała mego,
I doprowadź mnie
do żywota wiecznego. Amen.

AKT WIARY
Wierzę w Ciebie, Boże żywy,
W Trójcy jedyny, prawdziwy.
Wierzę, coś objawił, Boże,
Twe słowo mylić nie może.

AKT NADZIEI
Ufam Tobie, boś Ty wierny,
Wszechmocny i miłosierny.
Dasz mi grzechów odpuszczenie,
Łaskę i wieczne zbawienie.
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AKT MIŁOŚCI
Boże, choć Cię nie pojmuję,
Jednak nad wszystko miłuję.
Nad wszystko, co jest stworzone,
Boś Ty dobro nieskończone.

AKTY STRZELISTE
Jezu, zmiłuj się nade mną!
Jezusie, Synu Dawida, ulituj się nade mną!
Jezu, ufam Tobie!
Jezu, cichy i serca pokornego, uczyń serce moje 
według Serca Twego! 
Panie, Ty wiesz, że Cię kocham.

UROCZYSTE BŁOGOSŁAWIEŃSTWO
„Niech cię Pan błogosławi i strzeże. Niech Pan 
rozpromieni oblicze swe nad tobą, niech cię ob-
darzy swą łaską. Niech zwróci ku tobie oblicze  
swoje i niech cię obdarzy pokojem” (Lb 6, 24-26).

MODLITWA DO DUCHA ŚWIĘTEGO  
NA POCZĄTEK DNIA

Przyjdź Duchu Święty i wzmocnij mnie, abym do-
brze przeżył ten dzień. 
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Pomóż mi dzisiaj podejmować decyzje zgodne 
z wolą Bożą.
Daj jasność moim myślom w nauce i pracy.
Kieruj moimi krokami, prowadź do ludzi, którym 
mógłbym pomóc. 
Proszę, pocieszaj mnie i wspieraj w trudnościach.
Daj nam wszystkim pokój i radość. Amen.

MODLITWA PORANNA
Panie, w ciszy wschodzącego dnia przychodzę 
Cię błagać o pokój, o mądrość, o siłę. Chcę pa-
trzeć dziś na świat oczami przepełnionymi mi-
łością, być cierpliwym, wyrozumiałym, cichym 
i mądrym. Patrzeć ponad to, co jest pozorem. 
Widzieć Twoje dzieci tak, jak Ty sam je widzisz 
i dostrzegać w nich to, co dobre.
Daj mi taką życzliwość i radość, by wszyscy, z któ-
rymi się dzisiaj spotkam, odczuli Twoją obecność. 
I niech będę dla innych chlebem, jak Ty jesteś nim 
dla mnie każdego dnia (Kard. Léon-Joseph Suenens).
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